
หนังสือรับรองหลักสูตร 
 

    ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอท่าบ่อ ได้พัฒนาปรับปรุงและรวบรวมหลักสูตรการเรียนรู้ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักสูตร 6 ช่ัวโมง ซึ่งเป็นหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับสภาพบริบทและสภาพแวดล้อม

ของชุมชน เพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ได้แก่ หลักสูตรวิชาการปลูกพืช

ผสมผสาน   (โดยพิจารณาจากช่ัวโมงการสอน*) 

    ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอท่าบ่อ ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาหลักสูตรใน

ครั้งนี้ ประกอบด้วยวิทยากร ครูกศน.ตำบล เจ้าหน้าท่ีงานการศึกษาต่อเนื่อง เป็นหลักสูตรท่ีผ่านการเห็นชอบ

จากคณะกรรมการสถานศึกษาและอนุมัติโดยผู้บริหารสถานศึกษา สามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนต่อไป 

      

                                                   ลงช่ือ.................................................ผู้เสนอหลักสูตร 

              (นางสาวบุสกร  โคตรชมภู) 

                เจ้าหน้าท่ีงานต่อเนื่อง 

 

     ลงช่ือ.................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

                   (นางจามรี  ภูเมฆ) 
              ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอท่าบ่อ 

                                              
 
 
     ลงช่ือ.................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

                           (ดร.คำดี  จันทะเกษ) 

            ประธานกรรมการสถานศึกษา 

 

 
 



หลักสูตรการปลูกพืชผสมผสาน  จำนวน  6  ช่ัวโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอท่าบอ่ 

ความเป็นมา 

                เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชดำรัสช้ีแนะแนวทาง 
การดำรงอยู่และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับให้ดาเนินชีวิตไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
พัฒนา เศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี 
เหตุผล รวมถึง ความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อ ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังในการ
นำวิชาการ ต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและดำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง เสริมสรางพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติให้มีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมดำเนินชีวิตดว้ย
ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจาก โลกภายนอกได้ พร้อมท้ัง
สามารถนาแนวคิดตามหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชประกอบอาชีพได้อยางเหมาะสม 
                เกษตรทฤษฎีใหม่ หรือ ทฤษฎีใหม่ เป็นแนวพระราชดาริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เกี่ยวกับการจัดพื้นที่ดินเพื่อการอยู่อาศัยและมีชีวิตอย่างยั่งยืน โดยมีแบ่งพื้นที่เป็นส่วน ๆ ได้แก่ พื้นที่น้า                  
พื้นที่ดินเพื่อเป็นที่นาปลูกข้าว พื้นที่ดินสาหรับปลูกพืชไร่นานาพันธุ์ และที่สาหรับอยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์                      
ในอัตราส่วน 3:3:3:1 เป็นหลักการ ในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ำเพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด การศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการจัดการศึกษาให้กับประชาชน
กลุ่มเป้าหมายมี ความรู้ ความเข้าใจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสามารถนำไปถือปฏิบัติใน
การดำเนินชีวิตได้ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การทำบัญชี
ครัวเรือน การทาปุ๋ยหมัก ชีวภาพ การทำเกษตรธรรมชาติ หรือเกษตรผสมผสาน การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่ม เป็นต้น ทาให้ผู้รับบริการของ สกร.ได้นำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
มีความตระหนักถึงการใช้จ่าย อย่างพอประมาณ มีเหตุผลในการใช้จ่าย มีภูมิคุ้มกัน เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีความสามัคคีในครอบครัว ชุมชน สามารถสร้างเป็นอาชีพได้ มีรายได้ ลดรายจ่าย มีความเป็นอยู่ดี
ขึ้น และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
      หลักการของหลักสูตร  

1. นำกรอบความคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นสาระหลักใน
การดำเนินงาน     

                   2. ใช้กระบวนการจัดการความรู้เป็นวิธีการในการสร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้ 
                   3. ใช้ชุมชนเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ ท้ังระดับตัวบุคคล และระดับชุมชน  
                   4. ยึดแนวทางการทางานโดยใช้การประสานเครือข่ายในพื้นท่ี  
                   5. ให้ความสำคัญกับบทบาทของครู กศน. ในการเป็นผู้จัดการเรียนรู้ในชุมชนโดยเน้นเป็นการ 
                       จัดกิจกรรมใหม่ 



จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
                   1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ในเรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ 
เกษตรทฤษฎีใหม่ (การปลูกผักสวนครัว รั้วกินได้)  
                   2. ผู้เรียนสามารถนาความรู้ไปใช้ในชีวิตประจาวันได้อย่างเหมาะสม และปลูกฝังปรับเปล่ียนวิถี
ชีวิตให ้อยู่บนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุ่มเป้าหมาย 
                ประชาชนท่ัวไปในเขตอำเภอท่าบ่อ 

ระยะเวลา 
                ระยะเวลาการเรียนรู้ของหลักสูตร จานวน 6 ช่ัวโมง  
                   ภาคทฤษฎี 2 ช่ัวโมง ภาคปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง  

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร 
ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนการ

สอน 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 

 
 
 
 

1.เศรษฐกิจ 
พอเพียงเพื่อ
การดำรงชีวิต  

1.ผู้เรียนสามารถบอก 
ความหมาย 
ความสำคัญ ของหลัก
ปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียงและ เกษตร
ทฤษฎีใหม่ได้ 
2.ผู้เรียนสามารถบอก 
องค์ประกอบของหลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงและเกษตร
ทฤษฎ ีใหม่ได้ 
3.ผู้เรียนเข้าใจแนว 
ทางการดำเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้ 

1.เศรษฐกิจ พอเพียง
เพื่อการดำรงชีวิต 
 1.1 ความหมาย 
ความสำคัญของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และเกษตร
ทฤษฎ ีใหม่ 
 1.2 องค์ประกอบของ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจ พอเพียง
และเกษตรทฤษฎีใหม่  
1.3 แนวทางการ
ดำเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ไป
ใช้ในชีวิตประจำวัน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน วิทยากร
เกริ่นนาสภาพ ชุมชนเพื่อนาเข้า
สู่ บทเรียนขั้นจัดกิจกรรม 
1.แบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็น  
2 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน  
2.วิทยากรให้สมาชิกใน กลุ่ม
ช่วยกันระดมความ คิดเห็นใน
ประเด็น 
  2.1 เศรษฐกิจพอเพียงคือ 
อะไรในความเห็นของ ท่าน 
  2.2 ท่านคิดว่าเศรษฐกิจ 
พอเพียงนาไปใช้ในระดับบุคคล 
ครัวเรือนและ ชุมชนได้อย่างไร 
 2.3 มีกิจกรรมอะไรบ้างท่ี
ครอบครัวสามารถปฏิบัติิได้
สอดคล้องกับทุนท่ีมีอยู่และ
ความพอเพียง  
 
 
 

-วิทยากรจัด 
กระบวนการ
เรียนรู้ / 
บรรยาย  
 2 ชม. 

 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนการ
สอน 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
      2.4 ครัวเรือนมี ประสบการณ์

อะไรบ้างใน การปฏิบัติิกิจกรรม
สู่ ความพอเพียง  
3. ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำ เสนอ 
4. วิทยากรให้ความรู้ เพิ่มเติม
เรื่องหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจ
พอเพียงและ เกษตรทฤษฎีใหม่ 
การนำเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในชีวิตประจำวัน ขั้นสรุป 
 1. วิทยากรสรุปการ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อ 
ปรับเปล่ียนทัศนคติ  
 2. มอบหมายให้ผู้เรียน ศึกษา
ข้อมูลจากเอกสารใบงาน/ภูมิ
ปัญญา/ผู้รู้/ส่ือ 
ในเรื่อง แนวทางการดำเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจ พอเพียง ไปใช้
ใน ชีวิตประจำวัน 

  

2 การปลูกผัก
ปลอดสารพิษ 

1.ผู้เรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการปลูก
ผักปลอดสารพิษ/แบบ
ผสมผสาน 

การปลูกผักปลอด 
สารพิษ 
 1.การเตรียมดิน และ
แปลงปลูกผัก 
 2.การเตรียมเมล็ด 
พันธุ ์
 3.การปลูกและการ
ดูแล 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 ทบทวนเนื้อหาครั้งท่ีแล้ว ขั้น
จัดกิจกรรม  
1.วิทยากรและผู้เรียนร่วม 
อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
เรื่องการปลูกผักปลอดสารพิษ  
ขั้นสรุป  
-วิทยากรสรุปและ มอบหมาย
ให้ผู้เรียนปฏิบัติ เกี่ยวกับการ
ปลูกผักปลอด สารพิษ 
 -วิเคราะห์ผลท่ีได้จากการ ปลูก
ผักปลอดสารพิษ 

 4 

 



สื่อ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
             1. ส่ือบุคคล/วิทยากร  
             2. ตัวอย่างช้ินงาน 
             3. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้  

การวัดและประเมินผล  
             1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี  
             2. การประเมินผลระหว่างเรียน 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร  
             1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
             2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เอกสารหลักฐาน การผ่านการฝึกอบรม /การจบหลักสูตร  
             1.หลักฐานการประเมินผล 
 


