
 

หลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
หลักสูตร การตัดเย็บเนคไทจากผ้าขาวม้า 

จ านวน  35 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอเมืองหนองคาย 
ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดหนองคาย 

 
 
 
 
 



หลักสูตรวิชาการตัดเย็บเนคไทจากผ้าขาวม้า 
จ านวน  35  ชั่วโมง 

กลุ่มวิชาความคิดสร้างสรรค์ 
 ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย  

 
ความเป็นมา 
 การจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ 
ประเทศให้ มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ 
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 2561  ภายใต้กรอบที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพ่ือ แข่งขันได้ใน
เวทีโลก” ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีด ความสามารถให้ประชาชนได้
มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้
ได้รับการศกึษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและ เท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง  มั่ง
คั่ง และมีงานท าอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับ ภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ 
    สภาพสังคมในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆเช่นด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆแต่ทรัพยากรมีน้อยลง จึงมีความจ าเป็นต้องใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้มีความคุ้มค่ายิ่งขึ้น โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน 
นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้วยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือ
บริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด 
              ผลิตภัณฑ์จากผ้าขาวม้าในปัจจุบันมีการน าผ้าขาวม้ามาแปรรูปในรูปแบบต่าง ๆ มากขึ้น ซึ่งมักใช้เทคโนโลยี
เข้าช่วยอย่าง อาทิ ใช้เครื่องจักรมาช่วยในการทอเพ่ือให้เกิดลวดลายที่มีความแตกต่าง รวมถึงการออกแบบที่มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามยุคสมัย อีกทั้งการตลาดยังมีการแข่งขันสูงแต่ก็สามารถที่จะเข้าถึงหลักการขายได้ง่ายมาก
ยิ่งขึ้น โดยอาศัยเทคโนโลยีในปัจจุบันเข้ามาช่วย ท าให้สามารถประกอบอาชีพอิสระในการท ามาหากินและสร้างรายได้
ให้กับตนเอง   

หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหา
สาระภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพ
และการศึกษาดูงาน 
 3.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง  ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 



จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรม

จริยธรรม 
3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.   ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
 จ านวน    35     ชัว่โมง 
 ภาคทฤษฎี   25     ชัว่โมง  
 ภาคปฏิบัติ   10     ชัว่โมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน การศึกษาแบบช้ันเรียนวิชาชีพ หลักสูตร 35 ชั่วโมง 
หลักสูตร การตัดเย็บเนคไทจากผ้าขาวม้า ศูนย์การเรียนรู้ระดับต าบลหินโงม 

 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1 
 

 

 

 

 

ความส าคัญของ
การประกอบ
อาชีพ 
 

- บอกและอธิบาย
ความส าคัญในการ
ประกอบออาชีพ 
-บอกองค์ประกอบของ
การตัดเย็บเนคไทจาก
ผ้าขาวม้าได้ 
-บอกความต้องการ
ตัดสินใจเลือกเข้ารับการ
ฝึกการตัดเย็บเนคไทจาก
ผ้าขาวม้าได้ 
 
 

-ความส าคัญในการตัดเย็บ
เนคไทจากผ้าขาวม้า 
-ความรู้เบื้องต้นในการตัด
เย็บเนคไทจากผ้าขาวม้า 
-การลงทุน 
-วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
 

วิทยากรอธิบายให้
ความรู้ และฝึก
ปฏิบัติจริง 
 

 

 

5  
 

 

 

3 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การตัดเย็บเนค
ไทจากผ้าขาวม้า 

 

-การจัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้
ในงานการตัดเย็บเนคไท
จากผ้าขาวม้า 
-การคัดเลือกผ้าขาวม้าที่
จะน ามาผลิตเป็นชิ้นงานได้
เหมาะสมและถูกต้อง 
-เพ่ือออกแบบรูปร่างและ
ชิ้นงาน 
-การเย็บและตกแต่งให้
เป็นชิ้นงานที่สวยงาม
ตามท่ีก าหนดให้ได้ 

-ขั้นตอนการตัดเย็บเนคไท
จากผ้าขาวม้า 
-ขั้นตอนการผลิต 
-คัดเลือกผ้าขาวม้า 
-ออกแบบชิ้นงาน 
-การตัดเย็บชิ้นงาน 
-การเย็บและตกแต่ง
ผ้าขาวม้าเพ่ือน ามาประกอบ
เป็นชิ้นงาน 
-ประกอบชิ้นงานตกแต่งให้
สวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

-การบรรยาย 
-แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
-สาธิต 

10    3 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

3 การบริหาร
จัดการอาชีพใน
การประกอบ
อาชีพ 

-อธิบายการบริหารจัดการ
การตัดเย็บเนคไทจาก
ผ้าขาวม้า 
-อธิบายการจัดการ
การตลาดในการประกอบ
อาชีพการจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์จากผ้าขาวม้า 
-อธิบายการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงในการประกอบ
อาชีพได้ 

-การบริหารจัดการในศิลปะ
การตัดเย็บเนคไทจาก
ผ้าขาวม้า 
-การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพ การจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์จากผ้าขาวม้า 
-การจัดการความเสี่ยงใน
การประกอบอาชีพ 

การบรรยาย 
-แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
-สาธิต 
-ปฏิบัติจริง 

5 3 

4 การประเมินผล -เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมี
ความรู้และทักษะเกี่ยวกับ
การตัดเย็บเนคไทจาก
ผ้าขาวม้า 

-ผู้เรียนมีพื้นฐานในการตัด
เย็บเนคไทจากผ้าขาวม้า 

การบรรยาย 
-แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
-สาธิต 
-ปฏิบัติจริง 

5 1 

5 สรุป อภิปราย 1.สรุปประเมินความรู้ 
ความเข้าใจ 
2.ซักถาม ตอบ ข้อสงสัย 

- -แลกเปลี่ยนเรียนรู้ - - 

รวมชั่วโมง 25 10 
 
วิธีจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต  
3 การฝึกปฏิบัติ 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. อินเทอร์เน็ต/ วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 



การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. วิธีการประเมินผลจากชิ้นงาน แบะการเข้าเรียน 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การการตัดเย็บเนคไทจากผ้าขาวม้า 
 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


