
หลกัสูตรการศึกษาต่อเน่ือง 
ชื่อหลักสูตร ช่างตัดเย็บเสื้อผ้า จ านวน 35 ช่ัวโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรูอ้ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 

ความเป็นมา 

            ปัจจุบันเสื้อผ้าเป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีความจ าเป็น การเลือกเสื้อผา้เป็นเรื่องละเอียดอ่อนที่ควรให้ความ
สนใจ การ สร้างแบบและตัดเย็บเสื้อผ้าเป็นการอบรมการใช้ผ้าและเทคนิคการตัดเย็บ เพื่อต้องการสนองกลุ่มผู้บริโภค
หรือตามความ ต้องการใช้งานในการผลิตเสื้อผ้าส าเร็จรูปนั้นเป็นการส่งเสริมด้านการตลาด การผลติเสื้อผ้าให้ได้มาตรฐาน
สู่ ภาคอตุสาหกรรม ซึ่งน ามาใชใ้นกระบวนการผลติท าให้งานมีประสิทธิภาพและรวดเรว็สามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไขตาม 
ความต้องการ สินค้าที่มคีวามหลากหลายตามกระแสของแฟชั่นตลอดเวลา ดังนั้นอาชีพชา่งตดัเย็บเสื้อผ้าเป็นทางเลือกอีก 
หน่ึงอาชีพที่สามารถสรา้งรายได้หลัก รายได้เสริม เพื่อใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ ศกร.ต าบลหนองหลวง จึงได้จดั   
ท าหลักสูตร การตัดเย็บเสื้อผ้า และได้เรียนรู้เรื่องการตัดเย็บเสื้อผ้าซึ่งเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับการตดัเย็บเสื้อผ้าให้
เหมาะสมกับ ความต้องการสวมใส่ และการบริการลูกคา้ในรูปแบบต่าง ๆ ที่สามารถนาความรู้ไปใช้ในการสร้างรายได้ที่
มั่นคงและยังยืน อย่างมีประสิทธิภาพ 

หลักการของหลักสูตร 

                            ส านักงาน สกร.ไดก้ าหนดยุทธศาสตร์และจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงาน สกร.ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๖๗     ได้ ก าหนดจุดเน้นการด าเนินงานจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลงและ
ความต้องการของประชาชน ชุมชนและสังคม ในรูปแบบที่หลากหลาย ให้ประชาชนคิดเป็น วิเคราะห์ได้ ตัดสินใจภายใต้
ฐานข้อมูลที่ถูกต้อง เช่น ความรู ้เรื่องการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข/การเลือกตั้ง 
แนวทางและทิศทางการพัฒนา ประเทศดา้นต่างๆ ของรัฐบาล โดยประสานความรว่มมือกับกระทรวงต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง ร่วมจดัท าเน้ือหาและสื่อ ประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู ้รวมทั้งให้มีการจัดท าแผนการเรียนรูร้ายชุมชน 
เพื่อพัฒนาสู่ชุมชน/เมืองแห่งการเรียนรู้ และจดัการศึกษาเพื่อเพิ่มอัตราการการรู้หนังสือให้คนไทยให้สามารถอ่านออก
เขียนได้ โดยใช้หลักสูตรการรู้หนังสือของคน ไทยของส านักงาน สกร. และสื่อที่เหมาะสมกับสภาพและพื้นที่ของ
กลุ่มเป้าหมาย”และระดับบุคคลให้ยกระดับการศกึษา รักการอ่าน พอเพียง คิดเป็น รู้จักแสวงหาความรู ้มีจิตสาธารณะ 
และต้องการทีจ่ะให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รบัโอกาส ทางการศึกษาในรูปแบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยที่เป็นไปตามสภาพ ปัญหา และความต้องการแต ่ละกลุ่ม โดยเฉพาะช่างพื้นฐาน เช่น ช่างไม้,ช่างปูน,ช่างเชื่อม
,ช่างก่อสร้าง,ช่างประปา,ช่างไฟฟ้า,ฯลฯ ดังนั้น จงึมุ่งเน้นให้ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้ฝึกอาชีพในหลักสูตรส่งเสริมศูนย์
ฝึกอาชีพชุมชนหลักสูตรวิชาชพีระยะสั้น ชา่งตดัเย็บเสื้อผ้า ดังกล่าว ควบคู่ไปกับการใช้ระบบเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนา
อาชีพ ในอันที่จะประกอบอาชีพที่สรา้งรายได้ได้จริง ศกร.ต าบลหนองหลวง จึงน ายุทธศาสตร์และจดุเน้นการด าเนินงาน
ดังกล่าว มาส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นที่ต าบลหนองหลวง ที่สนใจและกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ในในวิชาการตัดเย็บเสื้อผ้า 
ที่ตรงกับความต้องการของแต่ละคน 

 

 

 



จุดมุ่งหมาย 

                         เพือ่ ส่งเสริมการฝึกหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นในวิชาการตัดเย็บเสื้อผ้า ที่สอดคล้องกับความต้องการ
ของ ตลาดแรงงาน ตามบริบทของพื้นที่ โดยใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาอาชีพเพื่อสร้างรายไดท้ี่แทจ้ริง 

กลุ่มเป้าหมาย 

เชิงปริมาณ 

                    จดักระบวนการเรียนรู้อาชีพในรปูแบบหลักสูตรระยะสั้น หลักสูตรการตัดเย็บเสื้อผ้า ประชาชนทั่วไปใน
พื้นที่ต าบล     หนองหลวง จ านวน 11 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 11 คน 

 เชิงคุณภาพ 

                    ร้อยล ะ 80 ของกลุ่มเป้าหมายได้ฝึกหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นในวิชาการตดัเย็บเสื้อผ้า ที่สอดคล้องกับ
ความ ต้องการของตลาดแรงงาน ตามบริบทของพื้นที่ โดยใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาอาชพีเพื่อสร้างรายได้ที่มั่นคงได้ 

ระยะเวลา 

                   8 - 19 มกราคม 2567 

โครงสรา้งหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงคก์าร 
เรียนรู ้

เนื้อหา การจัด 
กระบวนการเรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 ความสำคัญของ 

การเย็บผ้า 
มีความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับความหมาย 
ความสำคัญและ ความเป็นมา
ของการ 
ทอผ้า และเย็บผ้า 

1. ความหมายของ 
การตัดเย็บเสื้อผ้า 2.ความ
เป็นมาของ การตัดเย็บ
เสื้อผ้า 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต การทดลอง 

5 - 

2 วัสด-ุอุปกรณ ์
1. ผ้า 
2. ด้าย 
3. จักรเย็บผา้ 

 

- มีความรู้ความ 
เข้าใจเกี่ยวกับตัดเย็บ เสือ้ผ้า 
- มีความรู้ความ เข้าใจและ
สามารถ เลือกใช้วัสด ุ
– อุปกรณ์ได ้

วัสด-ุอุปกรณ ์
1. ผ้า 
2. ด้าย 
3. จักรเย็บผา้ 

 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต การทดลอง 
3. การฝกึปฏิบัต ิ

- 10 

3 หลักการและ 
เทคนิคการตัด เย็บเสือ้ผา้ 

มีความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการตัดเย็บ เสื้อผ้า 

1. หลักการตัดเย็บ 
เสื้อผา้ 
2. เทคนิคการตัดเยบ็ เสื้อผา้ 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต การทดลอง 
3. การฝกึปฏิบัต ิ

 10 



4 ประโยชนข์อง 
การตัดเย็บ เสื้อผ้า 

มีความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการตัดเย็บ เสื้อผ้า 

1. การตัดเย็บเสือ้ผา้ 
ให้สวย 
2. ประโยชน์ของการ ตัด
เย็บเสื้อผา้ 
3. ลายเสื่อแบบใหม่ และ
ทันสมัย 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต การทดลอง 
3. การฝกึปฏิบัต ิ

10 - 

รวม 15 20 
 

สื่อการเรียนรู้ 

                     - เอกสาร/สิ่งพิมพ์ที่เกี่ยวกับการตัดเย็บเสื้อผ้าและลายแบบใหม่ที่ทันสมัย 

 การวัดและประเมินผล 

    1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้การรับรู้/การมีส่วนร่วม 
                      - การปฏิบัติจริง 

                      - แบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



หนังสือรับรองหลักสูตร 
 

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเฝ้าไร่ จ.หนองคาย ได้พัฒนาปรับปรุงและรวบรวมหลักสูตร ช่างตัดเย็บเสื้อผ้า             
จ านวน  35  ชั่วโมง ซึ่งเป็นหลักสูตรที่สอดคล้องกับสภาพบริบทและสภาพแวดล้อมของชุมชน เพือ่ใช้ในการจดัการเรียน
การสอนการศกึษาเพื่อพฒันาอาชีพ ช่างพื้นฐาน ได้  

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเฝ้าไร่  จ.หนองคาย ขอขอบคุณทุกท่านที่มีสว่นเกี่ยวข้องในการพัฒนาหลักสูตรใน
ครั้งนี้ ประกอบด้วยวิทยากรวิชาชพี ครู กศน.ต าบล เจ้าหน้าที่งานการศึกษาต่อเน่ือง เป็นหลักสูตรที่ผ่านการเห็นชอบจาก
คณะกรรมการสถานศึกษาและอนุมัติโดยผู้บริหารสถานศึกษา สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาชพีต่อไป 
 

 

ลงชื่อ.................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                                  ( นางสภุาวด ี สินเทาว์ ) 
                                                       คร ูกศน.ต าบล 

 
 

ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                              (นายปุณณรัตน์  ศรทีาพุฒ ) 
                                ผู้อ านวยการ สกร.จังหวัดหนองคาย รักษาการในต าแหน่ง                                   
                                           ผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอเฝ้าไร่ 
 

 
 

ลงชื่อ.................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
                                                     (นายชาตรี  อุ่นเรือน) 
                                                ประธานกรรมการสถานศกึษา 

 

 


