
หลักสูตรวิชา.....การท าปลาร้าบอง......... 

จ านวน.....15.......ชั่วโมง 

กลุ่มวิชา...คหกรรม...... วิทยากร นางสาวรติมา  พิมพะ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเฝ้าไร่ 

ความเป็นมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี

ความรู้ ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง

ให้แก่ เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะพัฒนา

ศักยภาพ ของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข็งขัน

ได้ใน เวทีโลก” ตลอดจนก าหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ 

ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่ง 

พัฒนาคนไทยให้ได้รักการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึง และเท่าเทียมกัน ประชาชน

มีรายได้มั่นคง และมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและ ระดับสากล 

ซึ่งเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ ในสภาพ

ปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และ

ส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมากเป็นอย่างมาก เมื่อจ านวนประชากรเพิ่มข้ึนแต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป อย่างรวดเร็ว 

และไม่เพียงพอต่อความต้องการ จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีมนุษย์จะต้องสร้างขึ้นหรือทดแทนโดยวิธีการ ต่างๆเพื่อการอยู่

รอด 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเฝ้าไร่ ศูนย์การเรียนรู้ต าบลอุดมพร จึงได้น านโยบาย ยุทธศาสตร์ และความ

จ าเป็น ดังกล่าวสู่การปฏิบัติ เพื่อการพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้กับ กลุ่มเป้าหมาย และประชาชนมีรายได้ และมีอาชีพ

เสริมด้านการท าปลาร้าบอง ผู้ท่ีสนใจควรศึกษาหาความรู้และฝึก ปฏิบัติจนเกิดความช านาญ สามารถนาไปประกอบ

อาชีพให้กับตนเองได้ 

หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาความรู้ความสามารถความเข้าใจตลอดจนเกิดทักษะด้านอาชีพแก่ประชาชนและ 
ผู้สนใจท่ัวไปน าไปประกอบการตัดสินใจตามความถนัดความสนใจเลือกงานอาชีพ หรือปรับปรุงส่งเสริมอาชีพที่ท า
อยู่แล้ว ให้ดียิ่งขึ้น  

2. เป็นหลักสูตรที่สนองตอบความต้องการของท้องถิ่น ท่ีมีเนื้อหาสาระจบในตัว 
 



จุดมุ่งหมาย     
1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ท าให้เกิดรายได้หลักและรายได้เสริม  

2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน  

3. เป็นหลักสูตรที่ยืดหยุ่น ท้ังเนื้อหา ระยะเวลาเรียน และการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย   

กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
 1.    ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ท่ีมีอาชีพแล้วและต้องการอาชีพเสริม 
 

ระยะเวลา   รวม       15     ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี     5    ช่ัวโมง  
ภาคปฏิบัติ     10     ช่ัวโมง       

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ 

ประกอบอาชีพ 

1. สรุปสาระส าคัญของ 
ความเป็นมาในการแปร
รูป อาหาร  
2. อธิบายของ
กระบวนการ  
การท าปลาร้าบอง  
3. อธิบายความส าคัญ
และ ประโยชน์ของการ
ประกอบ อาชีพการท า
ปลาร้าบอง 

1. ความเป็นมาในการ 
แปรรูปอาหาร  
2. กระบวนการและ 
รูปแบบการท าปลาร้า
บอง  
2.1 การใช้แรงงาน  
2.2 การหาวัสดุ อุปกรณ์ 
2.3 เลือกท าเลท่ีต้ัง  
2.4 ทุน  
2.5 แหล่งเรียน  
3. ความส าคัญและ 
ประโยชน์ของการ 
ประกอบอาชีพการท า
ปลาร้าบอง  
 

1. ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร เกี่ยวกับการ
แปรรูปอาหาร  
2 วิเคราะห์อาชีพการ
ประกอบ อาชีพการท า
ปลาร้าบอง ในชุมชน  
3 ศึกษา แหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน  
4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกัน อภิปราย 
รูปแบบท่ีเหมาะสมกับ 
ตนเอง ศักยภาพของ
พื้นท่ีและ ท าเลท่ีต้ัง 
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3.1 ความต้องการ รู ้ 
3.2 ทิศทางการ 
ประกอบอาชีพการท า
ปลาร้าบอง 

2 ทักษะการ 

ประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อธิบายข้ันตอนของ
การ เตรียมวัสดุอุปกรณ์
ในการท าปลาร้าบอง  
2. อธิบายวัสดุอุปกรณ์
ให้ใน การท าปลาร้าบอง 
3. อธิบายส่วนประกอบ
และ วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ 
ส าหรับใน การท าปลาร้า
บอง 

1. ขั้นตอนในการหา 
วัสดุอุปกรณ์  
2. การเลือกวัสดุ 
อุปกรณ์  
3. วัสดุอุปกรณ์และ 
ส่วนประกอบท่ีใช้ท า
ปลาร้าบอง 

- ศึกษาข้ันตอนในการหา
วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่  
- พริกป่น 1 กก.  
- ผงชูรส ครึ่ง กก.  
- หอมแดง 3 กก.  
- กระเทียม 2 กก.  
- กระปุก 3 โหล  
- เครื่องครัว เช่น ครก 
สาก มีด จาน ชาม ช้อน 
เป็นต้น  
- มีการก าหนดและ
ควบคุมการปฏิบัติ 
- ฝึกทักษะ  
- ศึกษาข้อมูลเอกสาร
ต่างๆจากส่ือ 
อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 
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ท่ี เร่ือง จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 การบริหาร 

จัดการในการ 

ประกอบอาชีพ 

1.อธิบายความหมาย 

ความส าคัญของการ

จัดการ และการตลาดได้ 

2.อธิบายกระบวนการ

ของ การจัดการและ

การตลาด เกี่ยวกับการ

ท าปลาร้าบอง  

3.อธิบายวางการท าปลา

ร้าบอง ได้การเก็บ

ผลผลิตตาม เงื่อนไขท่ี

ทางตลาดก าหนด ได้  

4.ทาบัญชีค่าใช้จ่ายใน

การ ผลิต ก าหนดราคา

ในการ ขายปลาร้าบอง  

5.อธิบายวิธีการหาตลาด 

และการขยายตลาด 

1.ความหมายและ 

ความส าคัญของการ 

จัดการและการตลาด 

2.กระบวนการจัดการ 

และการตลาด 

3.การวางแผนการผลิต 

ปลาร้าบอง 

4.การเตรียมปัจจัยการ 

ผลิต 

5.การท าบัญชี 

ค่าใช้จ่าย/การก าหนด 

ราคา 

6.การประชาสัมพันธ์ 

 

3.1 ศึกษาข้อมูลจาก

เอกสาร ส่ือ 

อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 

ประกอบการ ส่ือของจริง 

เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์  

3.2 การแลกเปล่ียน

เรียนรู ้ประสบการณ์

จากของจริง  

3.3 ร่วมกันแสดงความ

คิดเห็น และอภิปราย

ร่วมกัน 
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4 โครงการ 
ประกอบอาชีพ 

4.1 บอกความส าคัญ
ของ โครงการอาชีพได้ 
4.2 บอกประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพได้  
4.3 บอกองค์ประกอบ
ของ โครงการอาชีพได้ 
4.4 อธิบายความหมาย
ของ องค์ประกอบของ

4.1 ความส าคัญของ 
โครงการอาชีพ  
4.2 ประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพการ  
4.3 องค์ประกอบของ 
โครงการประกอบ 
อาชีพ  
4.4 การเขียน โครงการ

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหา จากใบความรู้ 
เรื่อง ความส าคัญ ของ
โครงการอาชีพ 
ประโยชน์ ของโครงการ
อาชีพ องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ แล้วจัด
กิจกรรมการสนทนา 
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โครงการ อาชีพได้  
4.5 อธิบายลักษณะการ 
เขียนท่ีดีของ
องค์ประกอบ ของ
โครงการอาชีพได้  
4.6 เขียนโครงการในแต่
ละ องค์ประกอบให้
เหมาะสม และถูกต้องได้ 
4.7 ตรวจสอบความ 
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพได้ 

อาชีพ  
4.5 การประเมินความ 
เหมาะสมและ 
สอดคล้องของโครงการ 
อาชีพ 

แลกเปล่ียนข้อมูลความ
คิดเห็น เพื่อสร้างแนวคิด
ในการด าเนิน กิจกรรม
การเรียนรู ้ 
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
สาระ ข้อมูลจากใบ
ความรู้ เรื่อง ตัวอย่าง
การเขียนโครงการอาชีพ 
ท่ีดี เหมาะสม และ
ถูกต้อง พร้อม จัดการ
อภิปราย เพื่อสรุป
แนวคิด เป็นแนวทางใน
การเขียนโครงการ 
อาชีพที่ดี เหมาะสม และ
ถูกต้อง  
4.3 จัดให้ผู้เรียน ฝึก
ปฏิบัติ การ เขียน
โครงการอาชีพ  
4.4 ก าหนดให้ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติการประเมินความ 
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของ โครงการอาชีพ 
อาชีพต่อไป  
4.5 จัดให้ผู้เรียน
ปรับปรุง โครงการอาชีพ 
ให้มีความ เหมาะสมและ
ถูกต้อง  
 
 
 
 
 
 



 

วิธีจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. ศึกษาเอกสาร 

2. ฟังวิทยากรบรรยายให้ความรู้ 

3. ท าใบความรู้และใบงาน 

4. ฝึกปฏิบัติและทดสอบ 
 

สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้,ใบความรู้ ,  

2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น,ส่ือบุคคล , วิทยากรผู้ช านาญ  

3. ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  

4. การอภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้  

5. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ  

6. ฝึกปฏิบัติจริง  
 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
 
 

4.6 ก าหนดให้ผู้เรียน
เขียน โครงการอาชีพ
ของตนเอง เพื่อเสนอ
ขอรับการสนับสนุน  
งบประมาณด าเนินงาน
อาชีพ และใช้ในการ
ด าเนินการประกอบ 
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 การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 

การเทียบโอน 

ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษา ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนังสือรับรองหลักสูตร 

  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเฝ้าไร่   ได้พัฒนาปรับปรุงและรวบรวมหลักสูตร การท าปลาร้าบอง 

จ านวน  15 ช่ัวโมง กลุ่มสนใจ ซึ่งเป็นหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับสภาพบริบทและสภาพแวดล้อมของชุมชน เพื่อใช้ใน

การจัดการเรียนการสอนการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ รูปแบบ กลุ่มสนใจ ได้  

  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเฝ้าไร่  ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาหลักสูตรใน

ครั้งนี้  ประกอบด้วยวิทยากรวิชาชีพ ครู กศน.ต าบล เจ้าหน้าท่ีงานการศึกษาต่อเนื่อง  เป็นหลักสูตรที่ผ่านการ

เห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาและอนุมัติโดยผู้บริหารสถานศึกษา สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนวิชาชีพต่อไป 

 

     ลงช่ือ.................................................ผู้เสนอหลักสูตร 

            (  นางสาวเมธาพร  แสนสวาท ) 

                    ครู กศน.ต าบล 

 

     ลงช่ือ.................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

              ( นายปุณณรัตน์  ศรีทาพุฒ ) 

       ผู้อ านวยการ สกร.จังหวัดหนองคาย รักษาการในต าแหน่ง   

                                                             ผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอเฝ้าไร่ 

 

 

     ลงช่ือ.................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

                 (  นายชาตรี  อุ่นเรือน  ) 

          ( ประธานกรรมการสถานศึกษา ) 

 

 

 

 


