
 
 

 
 

หนังสือรับรองหลักสูตร 

  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองหนองคาย ได้พัฒนาปรับปรุงและรวบรวมหลักสูตรวิชาการท า    
น  าด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ จ านวน 10 ช่ัวโมง ซึ่งเป็นหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับสภาพบริบทและสภาพแวดล้อมของชุมชน 
เพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ กลุ่มสนใจ 
  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองหนองคาย ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนา
หลักสูตรในครั งนี  ประกอบด้วยวิทยากร ครู อาสา ฯ ครู กศน.ต าบล ครู ผู้สอนคนพิการ และเจ้าหน้าท่ีงานการศึกษา
ต่อเนื่อง เป็นหลักสูตรท่ีผ่านการเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาและอนุมัติโดยผู้บริหารสถานศึกษา       
สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาชีพต่อไป 
 
 
     ลงช่ือ.................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
            (นางสาวกาญจนา ทองทุ่งโป่ง) 
                 ครู กศน.ต าบลวัดธาตุ 
 
 
  
     ลงช่ือ.................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
               (นางสาวฐปนา  อินทร์มา) 
       ผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอเมืองหนองคาย 
 
 
 
 
     ลงช่ือ.................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
               (นายเจริญ  สอนค าหาญ) 
             ประธานกรรมการสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

หลักสูตร วิชาการท าน  าด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
จ านวน  10  ช่ัวโมง 

กลุ่มพาณิชยกรรมและการบริการ 

ความเป็นมา  
พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติท่ีมนุษย์รู จักนามาใชใหเป็นประโยชนเพื่อการรักษาโรคภัยไขเจ็บ      

ตั งแต่สมัยโบราณ ในปจจุบันมีการต่ืนตัวและพัฒนาความรูดานสมุนไพรมากขึ น การท าน  าด่ืมสมุนไพร เป็นการแปรรูป
สมุนไพร ใหเป็นน  าด่ืมโดยการนาสมุนไพรท่ีมีอยู่มากมายในทองถิ่นมาต้มผสมกับน  าตาลและเกลือ เพื่อใหรสชาติ         
นารับประทานมากขึ น เพราะสมุนไพรบางชนิด ถาจะรับประทานสด ๆ จะมีรสเผ็ดขม กล่ินแรง ไมน่ารับประทาน      
พรอมทั งเป็นการเพิ่มมูลคาแกสมุนไพรพื นบ้าน ซึ่งไม่มีราคาใหมีคุณค่าและราคามากยิ่งขึ น สมุนไพร เป็นส่ิงมหัศจรรย
จากธรรมชาติท่ีบรรพบุรุษไทยของเราใชภูมิปัญญาชาวบ้านศึกษาอยา่งชาญฉลาด จนน าไปสู่การปรับใชในชีวิตประจ าวัน 
เพื่อช่วยในการดูแลสุขภาพกาย-ใจ ของประชาชน  

ประชาชนสวนใหญ่เป็นโรคเบาหวาน โรคเครียด โรคกระดูกพรุน โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน น  าด่ืมสมุนไพร
เพื่อสุขภาพจึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการรักษาและช่วยบรรเทาอาการของโรคดังกล่าวในเบื องตนได้ ดังนั น ความส าคัญ
ของพืชสมุนไพรในทองถิ่นจึงได้จัดท าหลักสูตร น  าด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพขึ น เพื่อรวบรวมสมุนไพรพื นบ้าน ในทองถิ่น  
ท่ีสามารถรักษาและบรรเทาโรคเบื องตนดังกล่าวได้และเพื่อเป็นการสงเสริมอาชีพของประชาชนในทองถิ่น ใหมีรายได้
หลักสูตรวิชาการท าน  าด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ มีดังนี  น  าใบเตย,น  ากระเจ๊ียบ ต่างก็เป็นน  าสมุนไพรท่ีคนไทยรูจักมานาน
มีสรรพคุณทางยาและมีคุณประโยชนทางอาหารมากมาย  
หลักการของหลักสูตร 

1. เพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการประกอบอาชีพอย่างมีคุณภาพ 
2. เพื่อให้เห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ และพัฒนาอาชีพเดิมท่ีมีอยู่ 
3. ส่งเสริมให้มีการพืชสมุนไพรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น และน ามาท าน  าด่ืมสมุนไพรเพิ่มมูลค่าได้ 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย สามารถจัดการความรู้ น าไปสู่การสร้างงาน สร้างอาชีพได้ 
2. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย สามารถมีงานท า มีรายได้ และมีการประกอบการอาชีพท่ีมั่นคง 
3. เพื่อส่งเสริมให้น าพืชสมุนไพรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น และน ามาท าน  าด่ืมสมุนไพรเพิ่มมูลค่าได้ 

 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

1. ผู้ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
     จ านวน 10 ช่ัวโมง  

  -ภาคทฤษฎี 4 ช่ัวโมง  
  -ภาคปฏิบัติ 6 ช่ัวโมง 

 

 

 



 
โครงสร้างหลักสูตรศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน การศึกษาพัฒนาอาชีพระยะสั้นในรูปแบบกลุ่มสนใจ  

หลักสูตร 10 ชั่วโมง วิชาการท้าน้้าด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จ้านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
1.ความรู้เบื องต้น
เกี่ยวกับการท าน  าด่ืม
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 

1.เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ
การท าน  าด่ืมสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ  

1.ความรู้เบื องต้นเกี่ยวกับการท าน  า
ด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

- อธิบาย 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
 

1 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

2.การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ในการท า 
น  าด่ืมสมุนไพร 
เพื่อสุขภาพ 

2.เพื่อให้ผู้เรียนมคีวามรู้
เรื่องการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์การท าน  าด่ืม
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ  
 

2.การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
 2.1.วสัดุอุปกรณ์การท าน  าด่ืม
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
  1.ใบเตย 
  2.ดอกกระเจี๊ยบ 
  3.น  าตาล 
  4.น  าเปลา่ 
  5.เกลือ 
  6.หม้อ 
  7.กระซอน 
 

- บรรยาย 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
- สาธิต 
- ปฏิบัติจริง 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.ขั นตอนการท า 
น  าด่ืมสมุนไพร 
เพื่อสุขภาพ 

3.เพื่อให้ผู้เรียนมคีวามรู้
และมีทักษะในการท า
น  าด่ืมสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ ไว้รับประทาน 
ในครัวเรือน หรือเป็น
อาชีพเสริมต่อไป 

3.ขั นตอนการท าน  าด่ืมสมุนไพร 
เพื่อสุขภาพ 
  3.1.การท าน  าใบเตย 
     -น าใบเตยหอมมาล้างท าความ
สะอาดให้เรียบร้อย 
     -หั่นใบเตยตามแนวขวางเป็น
ท่อนๆ 
     -น าน  าเปล่าตั งไฟรอให้เดือดแล้ว
ปรับใช้ไฟปานกลาง 
     -น าใบเตยท่ีหั่นไว้เรียบร้อยแล้ว 
ใส่ลงไปในน  าเดือดประมาณ 5 นาที 
กล่ินใบเตยก็จะเริ่มโชยมา น  าจะเริ่ม
เป็นสีเขียวให้ตักเอาใบเตยออก 
     -เติมน  าตาลทราย ชิมจนได้รส
หวานตามท่ีชอบ ใส่เกลือเล็กน้อย
เพื่อตัดรสหวาน แล้วจึงปิดเตาไฟ 
พักไว้ให้เย็น 

- บรรยาย 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
- สาธิต 
- ปฏิบัติจริง 

1 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จ้านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
   3.2.การท าน  ากระเจี๊ยบ 

      -น ากระเจ๊ียบแดงท่ีเตรียมไว้มา
ล้างน  าให้สะอาด ล้างทั งดอกโดยไม่
ต้องแกะกลีบออก จากนั นน าใส่หม้อ
ท่ีจะต้ม 
    -ใส่น  าท่ีเตรียมไว้ประมาณ 4 ถ้วย
ลงในหม้อ จากนั นน าไปตั งไฟกลางๆ 
จนเดือด 
    -ลดไฟให้อ่อนลง จากนั นต้มต่อ
อีกประมาณ 15-20 นาที จะได้น  า
กระเจ๊ียบสีแดงสวย น่าด่ืมสุดๆ 
    -เมื่อน  ากระเจ๊ียบได้ท่ีแล้ว ให้เติม
น  าตาลและเกลือลงไป จากนั นต้มต่อ
อีกนิดเพื่อให้เกลือและน  าตาลละลาย 
ได้รสชาติท่ีอร่อยกลมกล่อม        
     -ปิดไฟ ยกหม้อ แล้วน าน  า
กระเจ๊ียบท่ีได้มากรองอาแต่น  า 
 

- บรรยาย 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
- สาธิต 
- ปฏิบัติจริง 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.การบรรจุภัณฑ ์
 
 

4.เพื่อให้ผู้เรียนมคีวามรู้
เกี่ยวกับการบรรจุภัณฑ์ 
ตกแต่งให้สวยงาม
น่าสนใจ 
 

4.วิธีการบรรจุภัณฑ ์
  -ตักน  าใบเตยและน  ากระเจี๊ยบบรรจุ
ลงในขวด 
  -การจัดตกแต่งขวดน  าใบเตย 
และน  ากระเจี๊ยบ 
 

- บรรยาย 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
- สาธิต 
- ปฏิบัติจริง 

- 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

5.สรุป อภิปราย 1.อภิปราย แลกเปล่ียน 
2.สรุป ประเมิน ความรู้ 
ความเข้าใจ 
3.ซักถาม ตอบ  
ข้อสงสัย 

- - แลกเปล่ียนเรียนรู้ 1 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

 
 

 

 

 



 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
2. VCD การท าน  าด่ืมสมุนไพร 

การวัดและประเมินผล 
1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิการศึกษาออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน 
   - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


