
หลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพเพือ่การมีงานทำ 

 

 

 

 

หลักสูตร วิชา การนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  

จำนวน  35  ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย 

สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดหนองคาย 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 



 

หนังสือรับรองหลักสูตร 

 

  ศูนยส งเสร ิมการเร ียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย ไดพ ัฒนาปรับปร ุงและรวบรวม 

หลักสูตร วิชา การนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ จำนวน 35 ชั่วโมง เปนกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะความรู 

และเทคนิค วิธีการ ซึ่งเปนหลักสูตรที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมของชุมชนและการตลาด สามารถพัฒนาเปน

อาชีพได 

  ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย  ขอขอบคุณ   ทุกทานที่มีสวนเกี่ยวของใน

การพัฒนาหลักสูตรในครั้งนี ้ ซึ่งเปนหลักสูตรที่ผานการเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาและอนุมัติโดย

ผูบริหารสถานศึกษา สามารถนำไปใชในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวิชาชีพตอไป 

 

 

     ลงช่ือ.................................................ผูเสนอหลักสูตร 

             (นางสาวปนัดดา  อุนพรมม)ี 

                    ครู กศน.ตำบล  

 

 

      

ลงช่ือ.................................................ผูอนุมติัหลักสูตร 

                (นางสาวฐปนา  อินทรมา) 

             ผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย 

 

 

 

     ลงช่ือ.................................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 

               (นายเจริญ  สอนคำหาญ) 

            ประธานกรรมการสถานศึกษา 

 

 
 

 

 



 

 

หลักสูตร วิชา การนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ 

กลุม อาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
จำนวน  35  ช่ัวโมง 

ความเปนมา 

             การนวดเทาเปนศิลปะการนวดแบบจีนเพื่อปองกัน และรักษาโรค มีมานานกวา 3000 ป โดยเชื่อวา

อวัยวะตาง ๆ ในรางกายมีสวนของปลายประสาทกระจายไปติดตอกับอวัยวะอื่น ๆ ทั่วรางกายรวมทั้งฝาเทาดวย 

เพราะฉะนั้นเมื่อกดและนวดที่ฝาเทาจึงเปนการกระตุนและปรับระดับการทำงานของอวัยวะทั่วรางกาย การนวด

ของวัดโพธิ์จะเริ่มตนนวดท่ีเทาอยางละเอียดกอน เพื่อปรับธาตุลมใหพัดข้ึนสวนบนของรางกาย และเปนการปรับ

สมดุลแบบฉบับของธาตุทั้งสี่ในรางกายกอน เมื่อธาตุสมดุลแลวจึงมาเนนรักษาอาการ ซึ่งมีสวนคลายกับการนวด

เทามาก ตางกันท่ีวิธีนวด และเครื่องมือนวดเทานั้น โดยการนวดวัดโพธิ์ใชเฉพาะนิ้วมือและอาจใชศอกกดท่ีจุดบา

ทาทึบ แตการนวดเทาใชครีมหรือน้ำมันหลอล่ืน และมีการใชไมนวดรวมดวย ซึ่งมีผลสงเสริมสุขภาพคลายกัน 

  ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย  จึงไดดำเนินการจัดทำหลักสูตร การนวดฝาเทา 

เพื่อสุขภาพข้ึน  เพื่อใหประชาชนท่ีสนใจไดนำความรูไปใชในการประกอบอาชีพ เพื่อตอบสนองความตองการของ

ลูกคา  อีกท้ังเนนใหผูเรียนไดมีความรูเรื่องการประกอบอาชีพและการจัดการอาชีพอยางมีคุณธรรมจริยธรรม 

 

หลักการของหลักสูตร 

1. เปนหลักสูตรเพื่อสงเสริมอาชีพและพัฒนาอาชีพท่ีสามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง 

2. เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงมุงใหผูเรียนประกอบอาชีพไดจริงหลัง

จบหลักสูตร 

3. เปนหลักสูตรท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 

 

จุดหมาย 

 เพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. สามารถตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพไดสอดคลองกับศักยภาพตนเองชุมชนสังคมและ ส่ิงแวดลอมได 

          2.   มคีวามรู ความเขาใจ และทักษะการประกอบอาชีพนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ 

4. มีความรูความเขาใจและทักษะการบริหารจัดการในอาชีพนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพไดอยาง 

มีประสิทธิภาพ 

5. มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

6. สามารถจัดทำโครงการประกอบอาชีพและนำสูการปฏิบัติจริงได 

 

 



กลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายคือ  ประชาชนกลุมเปาหมายนอกระบบโรงเรียน 

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

3. ผูท่ีตองการเปล่ียนอาชีพ 

4. ผูมีพื้นฐานความรูการนวดเพื่อสุขภาพ 
 

ระยะเวลา 

 จำนวน  35 ช่ัวโมง 

           ทฤษฎี จำนวน  25  ช่ัวโมง 

  ปฏิบัติ จำนวน  10 ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู 

          1. เอกสารประกอบการเรียนรูเรื่องความรูเบ้ืองตน การนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ  

          2. แผนภาพแสดงสรีระรางกายของมนุษยประกอบการบรรยาย  

          3. เนื้อหาวิชาการนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ  

          4. ใบความรูเรื่องการการนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ  

          5. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 

การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ ตามท่ีกำหนด 

 ความสำเร็จของการปฏิบัติ 

การจบหลักสูตร 

 1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 3.  มีผลงานผานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 1.  หลักฐานการประเมินผล 

 2.  วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ / เขต 

 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

การเทียบโอน     

- 

 

 



โครงสรางหลักสูตรศูนยฝกอาชีพชุมชน การศึกษาแบบช้ันเรียนวิชาชีพ 

หลักสูตร 35 ช่ัวโมง  วิชาการนวดฝาเทาเพื่อสขุภาพ 

เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ชองทาง 

ประกอบ 

อาชีพ 

นวดฝาเทา 

เพื่อ 

สุขภาพ 

1. ผูเรียนบอกความสำคัญในการ

ประกอบอาชีพการนวดฝาเทาเพื่อ

สุขภาพ 

2. ผูเรียนมีความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับ

การนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ 

3.ผูเรียนสามารถบอกข้ันตอน 

การนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ 

1.ความสำคัญในการ 

ประกอบอาชีพการนวด 

ฝาเทาเพื่อสุขภาพ 

2.ความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับการนวดฝาเทา

เพื่อสุขภาพ 

3.ข้ันตอนนวดฝาเทา

เพื่อสุขภาพ 

- วิทยากรการบรรยาย 

- เอกสาร 

- อุปกรณ 

- ส่ือการเรียนรู ส่ือส่ิงพิมพ 

ไดแก ตำรานวดแผนโบราณ

หนังสือนวดแผนไทย ฯลฯ 

- ส่ืออิเล็กทรอนิกสไดแก เว็บ

ไซดเกี่ยวกับนวดแผนไทย  
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2. ความรู 

เบ้ืองตน 

เกี่ยวกับการ 

นวดฝาเทาเพื่อ 

สุขภาพ  

1.ผูเรียนสามารถบอกถึงประวติั

และความสำคัญของการนวดฝาเทา

ไดถูกตอง 

2.ผูเรียนสามารถอธิบาย

ความหมายและผลจากการนวด 

ฝาเทาเพื่อสุขภาพ และบอกจุด

อวัยวะท่ีเกี่ยวกับรางกายได 

1. ประวัติและความรู 

ท่ัวไปเกี่ยวกับการนวด

ฝาเทาเพื่อสุขภาพ 

2. ความรูเบ้ืองตน 

เกี่ยวกับการนวดฝาเทา

เพื่อสุขภาพ 

- วิทยากรบรรยาย 

- แลกเปล่ียนเรียนรู 

- สาธิต 

- ปฏิบัติจริง 
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3. การนวดฝา

เทาเพื่อ

สุขภาพ 

 

1.ผูเรียนสามารถบอกตำแหนงเขต

สะทอนของอวัยวะตางๆ ได 

2.ผูเรียนสามารถปฏิบัติตาม

ข้ันตอนการนวดเพื่อสุขภาพได 

3. ผูเรียนสามารถนวดตามวิธีการ

นวดฝาเทาเพื่อสุขภาพไดถูกตอง 

4. ผูเรียนสามารถจัดเตรียมความ

พรอมของผูใหบริการและรับ

บริการได 

1. ประวัติและความรู 

ท่ัวไปเกี่ยวกับการนวด

ฝาเทาเพื่อสุขภาพ 

2. ความรูเบ้ืองตนและ

กายวิภาคศาสตร 

เกี่ยวกับการนวดฝาเทา

เพื่อสุขภาพ 

- วิทยากรบรรยาย 

- แลกเปล่ียนเรียนรู 

- สาธิต 

- ปฏิบัติจริง 
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4.สรุป 

อภิปราย 

 

 

1. สรุป  อภิปราย  

2. ประเมินความรูความเขาใจ 

3. ซักถาม ตอบขอสงสัย 

- - แลกเปล่ียนเรียนรู 

 

5 - 

 



คณะผูจัดทำ 

 

          ท่ีปรึกษา 

นางสาวฐปนา อินทรมา            ผูอำนวยการ สกร.อำเภอเมืองหนองคาย 

นางปวริศา โยชนสุวรรณ            บรรณารักษชำนาญการพิเศษ 

นายสมาน มงคลนำ             ครชูำนาญการ 

นางพัฒนนรี   พานแกวชูวงษ            ครูผูชวย 

นางสายพิณ ไกยราช             ครู อาสา ฯ 

นางวรัทยา เหมะธุลิน            ครู อาสา ฯ 

นางสุทธิดา มงคลนำ             ครู อาสา ฯ 

 

          ผูรวบรวมขอมูล 

 นายกันดา  ภูเวียงแกว               ครูผูสอนคนพิการ 

          

 จัดพิมพ 

  นางสาวปนัดดา  อุนพรมมี              ครู กศน.ตำบลบานเด่ือ 

           นายรุงชัย  ศรีอัคราช      ครู กศน.ตำบลบานเด่ือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


