
หลักสูตรการท าแหนม  จ านวน 9 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

  
  

ความเป็นมา 

               การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ
ให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธกิารได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะ
พัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา 
เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก“ตลอดจนก าหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและ
ขีดความสามารถใหป้ระชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ ท่ัวถึง
และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ังและมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งใน
ระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคง
ให้แก่ประปาชนและประเทศชาติ 

 

              สภาพสังคมในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้าน
เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรเพิ่มขึ้นเรื่อยๆแต่ทรัพยากรมีน้อยลง จึงมี
ความจ าเป็นต้องใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดให้มีความคุ้มค่ายิ่งขึ้น  โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิต
ความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้วยังมีส่ิง
ท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามา
ทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด 

              การถนอมอาหารการท าแหนม   เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีเป็นการถนอมอาหารของคนไทยโดยเฉพาะภาค
อีสานท่ีนิยมการท าการถนอมอาหารในแบบต่างๆ เช่น การท าปลาส้ม การท าปลาร้า การท าส้มหมู หรือการท า
แหนมชนิดต่างๆ สามารถน ามาประยุกต์กับชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยู่ได้ เช่นการท าแหนมกระดูกออ่น การท า
แหนมเห็ดเป็นต้นเพื่อเป็นการถนอมอาหารให้ได้นานขึ้นรักษาคุณค่าทางโภชนาการของอาหารได้ดี นอกจากนี้
ยังสามารถยึดเป็นอาชีพอิสระในการท ามาหากินและสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

หลักการ 

          1.Ȯเป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาค
ทฤษฏีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

           2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการด าเนินงานร่วมเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 



       3.Ȯเป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

           4.Ȯเป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 จุดหมาย 

          เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
          1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 

          2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม 

          3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

          4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

          5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย 

          กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนท่ัวไป 
 1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

2. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา   

9   ช่ัวโมง 

 โครงสร้างหลักสูตร 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการประกอบ

อาชีพการĪņŐľĬĴ

  

1.1 ความส าคัญของ

การประกอบอาชีพ 

1.2 ความเป็นไปได้ใน

การประกอบอาชีพ              

การĪņŐľĬĴ

   

1.ความส าคัญของการ

ประกอบอาชีพ 

การĪņŐľĬĴ

   

1.พูดคุยกับผู้มีความรู้

และประสบการณ์การ

ประกอบอาชีพ 

ด้านการĪņŐľĬĴ

   2.จัดกระบวนการ

30 

นาที 

- 



1.3 แหล่งเรียนรู้ 

 1.4 การตัดสินใจใน

การเลือกอาชีพ 

 

2.แหล่งเรียนรู้อาชีพ

ด้านการĪņŐľĬĴ

   

วิเคราะห์ตนเอง 

ส่ิงแวดล้อม และ

ความรู้ทางวิชาการ 

ประกอบการ

ตัดสินใจเลือก

ประกอบอาชีพด้าน

การĪņŐľĬĴ

   

2 ทักษะการประกอบ

อาชีพ              

การถĪņŐľĬĴ

    

2.1 ขั้นเตรียมการ

ประกอบอาชีพ              

ĔŅĶĪņŐľĬĴ

  2.2 การท า              

ĔŅĶĪņŐľĬĴ

2.3 บรรจุภัณฑ์              

ĔŅĶĪņŐľĬĴ

    

1.ลักษณะประเภท 

ด้านĔŅĶĪņŐľĬĴ

ดังนี้ 

-แหนมกระดูกอ่อน 

-แหนมเห็ด 

-แหนมหม ู

2.ความปลอดภัย 

 

1.บรรยายให้ความรู้ 30นาที  

3 การบริหารจัดการ

ในการประกอบ

อาชีพการทำแหนม      

    

3.1 การบริหารจัดการ

การทำแหนม

    3.2 การจัดการตลาดใน              

การทำแหนม

    3.3 การจัดการความ

เส่ียง 

3.4 การวางแผนการ

ด าเนินงาน 

3.เครื่องมือประจ าตัว

ด้านการทำแหนม

ดังนี้ 

-แหนมกระดูกอ่อน 

-แหนมเห็ด 

-แหนมหม ู

1.บรรยายให้ความรู้ 

2.ศึกษาจากของจริง

ดังนี ้

-แหนมกระดูกอ่อน 

-แหนมเห็ด 

-แหนมหมู 

 

 

15นาที 15 นาที 



4 โครงการประกอบ

อาชีพĔŅĶĪņŐľĬĴ              

  

4.1 ความส าคัญของ

โครงการประกอบ

อาชีพĔŅĶĪņŐľĬĴ

   4.2 ประโยชน์ของ

โครงการประกอบ

อาชีพĔŅĶĪņŐľĬĴ

   4.3 องค์ประกอบในแต่

ละองค์ประกอบของ

อาชีพĔŅĶĪņŐľĬĴ

    4.4 การเขียนโครงการ              

ĔŅĶĪņŐľĬĴ

   

 

4.5 การประเมินความ

เหมาะสมและ

สอดคล้องของโครงการ              

ĔŅĶĪņŐľĬĴ

ดังนี้ 

-แหนมกระดูกอ่อน 

-แหนมเห็ด 

-แหนมหมู  

1. วัสดุในด้าน              

ĔŅĶĪņŐľĬĴ

2. การค านวณ              

ĔŅĶĪņŐľĬĴ

ในแต่ละงาน

ได้ตามอัตราส่วนดังนี้ 

-แหนมกระดูกอ่อน 

-แหนมเห็ด 

-แหนมหม ู

1.บรรยายให้ความรู้ 

ฝึกปฏิบัติดังนี้ 

-แหนมกระดูกอ่อน 

-แหนมเห็ด 

-แหนมหมู 

30 

นาที 

 



5 วิธีการทำแหนม 1.บอกลักษณะ ประเภท

ของĔŅĶĪņŐľĬĴœħŘ

2.อธิบายĔŅĶĪņŐľĬĴœħŘ

3.ปฏิบัติĔŅĶĪņŐľĬĴ

ได้ดังนี ้

-แหนมกระดูกอ่อน 

-แหนมเห็ด 

-แหนมหมู 

1.สามารถทำแหนมได้

 2.การออกแบบการ

ตกแต่งจานและการ

ปรุงรสชาติของ

การทำแหนม

ดังนี้ 

-แหนมกระดูกอ่อน 

-แหนมเห็ด 

-แหนมหม ู 

1.บรรยายให้ความรู้ 

2.ฝึกปฏิบัติ ดังนี้ 

-แหนมกระดูกอ่อน 

-แหนมเห็ด 

-แหนมหมู 

2 
ชม. 

4 
ชม. 

6 การจัดการและ

การตลาด 

1.คิดค่าวัสดุและก าหนด

ค่าบริการได้ 

2.ท าบัญชีรับ-จ่ายอย่าง

ง่ายได้ 

3.อธิบายถึงแหล่งท่ีมา

ของวัสดุและจัดซื้อมาใช้

ในการปฏิบัติงานได้ 

4.ให้บริการแก่ท้องถิ่นได้ 

 

 

 

 

1.การค านวณวัสดุท่ีใช้ 

2.การหาแหล่งวัสดุและ

ราคา 

3.การคิดค่าแรงงาน 

4.การท าบัญชีรายรับ-

จ่าย 

1.บรรยายให้ความรู้ 

2.ฝึกปฏิบัติดังนี้ 

-แหนมกระดูกอ่อน 

-แหนมเห็ด 

-แหนมหมู 

30นาที  



7 ช่องทางการค้าขาย

ออนไลน์  

1.แนะน าการขายสินค้า

ทางออนไลน ์

2.การถ่ายภาพ ประกอบ

สินค้า 

3.การเขียนค าท่ีเหมาสม

และดึงดูดความสนใจ 

4.WWW.ท่ีให้บริการ

ช่องทางการขายสินค้า

ฟรี 

1.การเขียนค าท่ี

เหมาะสมและดึงดูด

ความสนใจ 

2.WWW.ท่ีให้บริการ

ช่องทางการขายสินค้า

ฟร ีเช่น  

เฟสบุค   ไลน์  

เป็นต้น 

 

1.บรรยายให้ความรู้ 

2.ฝึกปฏิบัติ 

30 

นาที 

 

 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นพับวิธีการท า 

2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน /วิทยากร /ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

การวัดและประเมินผล 
 1. แบบสังเกตผู้เรียน 
 2. ผลงานของผู้เรียน 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
 1. มีผลงานท่ีดี  เป็นรูปธรรม 
 2. มีการผ่านการประเมินหลังเรียน 
 3. มาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนท้ังหมด 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 1. ใบส าคัญผู้ผ่านการเรียน 
 

การเทียบโอน 
 ไม่สามารถเทียบวิชาเรียนได้ 

 

 


