
หลักสูตรวิชา.....การท าแหนมเห็ด........ 
จ านวน......10.......ชั่วโมง 

กลุ่มวิชา...พาณิชยกรรมและบริการ...... วิทยากร นางสาวยุภาวรรณ  นามโคตร 
ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรูอ้ าเภอเฝ้าไร่ 

ความเป็นมา 

การจดัการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ ให้มี
ความรู ้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการวา่งงานและส่งเสริมความ เข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดยุทธศาสตร ์2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ทีจ่ะ พัฒนา 5 
ศักยภาพของพื้นทีใ่น 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “ รู้เขา รู้เรา เท่าทัน  เพื่อ
แข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนก าหนดภารกจิที่จะยกระดับการจดัการศกึษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถ
ใหป้ระชาชนได้มีอาชีพทีส่ามารถสรา้งรายได ้ ที่มัน่คง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพดา้นต่างๆมุ่ง
พัฒนาคนไทยให้ไดร้ับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชน
มีรายได้มั่นคง  มั่นคงและมีงานท าอย่างยั่งยืน  มคีวามสามารถเชิงการแข่งขนัทั้งในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับ
สากล  ซึง่จะเป็นการจัดการศกึษาตลอดชีวติในรปูแบบใหม่ที่สร้างความมัน่คงให้แก่ประชาชนและประเทศชาต ิ

สภาพสังคมในปจัจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านตา่งๆเช่นด้านเศรษฐกิจ  
การเมือง  สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก  ประชากรเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรมีน้อยลง  จึงมีความ
จ าเป็นต้องใช้ทรพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้มีความคุ้มค่ายิ่งข้ึน  โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่
ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้วยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระ
หนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษยเ์ราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ
เพื่อการอยูร่อด 

การถนอมอาหารการท าแหนมเห็ด  เป็นอีกวิธีหนึ่งที่เป็นการถนอมอาหารของคนไทยโดยเฉพาะภาคอีสาน
ที่นิยมการท าการถนอมอาหารในแบบต่างๆ  เช่น การท าปลาส้ม  การท าสม้หมู การท าแหนมเห็ดเป็นต้น  สามารถ
น ามาประยุกต์กับชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ได ้ เชน่ การท าแหนมเห็ด เพื่อเป็นการถนอมอาหารให้ได้นานข้ึนรักษา
คุณค่าทางโภชนาการของอาหารดี  นอกจากนี้ยังสามารถยึดเป็นอาชีพอสิระในการท ามาหากินและสร้างรายได้
ให้กับตนเอง 

หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศกึษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระ ภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพไดจ้ริงอยา่งมี คุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานรว่มกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ ประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

 
 

  3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรูไ้ปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับ
การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวชิาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชพี ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวติ และด้านทรพัยากรมนุษย์ 



จุดมุ่งหมาย     
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชพีให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม อยา่งมี

คุณธรรมจริยธรรม  
3. มีเจตคตทิี่ดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจดัการในอาชพีได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ  
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชพีของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย   

ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย  
 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชพี  

 ระยะเวลา   รวม       10    ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี       4     ชัว่โมง  
ภาคปฏิบัติ       6     ชัว่โมง       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้

เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
การท าแหนม
เห็ด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 บอกความส าคัญ
ในการประกอบ อาชพี
การท าแหนมเห็ดได้  
1.2 บอกความเป็นไป
ได้ในการ ประกอบ
อาชีพการท าแหนมเห็ด
ได้  
1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ในการ ประกอบ
อาชีพการท าแหนมเห็ด
ได้  
1.4 บอกทิศทาง
พัฒนาการประกอบ 
อาชีพการขายแหนม
เห็ดได้ 
 

1.1 ความส าคัญใน
การประกอบอาชีพ 
การขายแหนมเห็ด 
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบ 
อาชีพการท าแหนม
เห็ด 
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทาง
พัฒนาการประกอบ 
อาชีพ การขายแหนม
เห็ด 

1.1 พดูคุยกับผู้มีความรูแ้ละ
ประสบการณ์การประกอบ
อาชีพด้านการท าแหนมเห็ด 
1.2 จัดกระบวนการวิเคราะห์
สิ่งแวดล้อม และความรูท้าง
วิชาการประกอบการตัดสินใจ
เลือกประกอบอาชีพดา้นการท า
แหนมเห็ด  
 
 
 
 

30 
นาที 

 

2 

 

 

 

 

 

ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การท าแหนม
เห็ด 

2.1 ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการท า
แหนมเห็ด 
2.2 การท าแหนมเห็ด 
2.3 บรรจุภัณฑ์การท า
แหนมเห็ด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ลักษณะประเภท
ด้านการท าแหนม
เห็ด 
2. ความปลอดภัย 

1. บรรยายให้ความรู ้ 30 
นาที 

 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

3 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การท าแหนมเห็ด 

3.1 การบริหารจัดการ
ท าแหนม 
3.2 การจดัการตลาดใน
การท าแหนมเห็ด 
3.3 การจดัการความ
เสี่ยง 
3.4 การวางแผนการ
ด าเนินงาน 
 

3. เครื่องมือประจ าตัว
ด้านการท าแหนมเห็ด 
 

1. บรรยายให้ความรู ้
2. ศึกษาจากของจริง 

- การท าแหนมเห็ด 

15 
นาที 

15 
นาที 

4 โครงการการ
ประกอบ อาชีพ
การท าแหนมเห็ด 

4.1 บอกความส าคัญของ
โครงการ อาชีพได้  
4.2 บอกประโยชน์ของ
โครงการ อาชีพได้  
4.3 บอกองค์ประกอบ
ของโครงการ อาชีพได ้
4.4 อธิบายความหมาย
ขององค์ ประกอบของ
โครงการอาชีพได ้ 
4.5 อธิบายลักษณะการ
เขียนโครงการ ทีด่ีตาม
องค์ประกอบของโครง 
การอาชีพได้  
4.6 เขยีนโครงการในแต่
ล่ะองค์ประกอบ ให้
เหมาะสมและถูกต้องได้ 
4.7 ประเมินความ
เหมาะสมและ 
สอดคล้องของโครงการ
อาชีพได้  
 
 
 
 
 
 

1. วัสดใุนการดา้นการ
ท าแหนมเห็ด 
2. การค านวณการท า
แหนมเห็ดในแต่ละงาน
ได้ตามอตัราส่วนดังนี ้
- การท าแหนมเห็ด 

1. บรรยายให้ความรู้ฝกึ
ปฏิบัตกิารท าแหนมเห็ด 

30 
นาที 

 

 

 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

5 วิธีการท าแหนม
เห็ด 

1. บอกลักษณะ
ประเภทขของการท า
แหนมเห็ดได้ 
2. อธิบายการท าแหนม
เห็ดได้  
3. ปฏิบัติการท าแหนม
เห็ด 
 

1. สามารถท าแหนมเห็ด
ได้ 
2. การออกแบบการ
ตกแต่งจานและการปรุง
รสชาติของการท าแหนม
เห็ด 

1. บรรยายให้ความรู ้
2. ฝึกปฏิบัติการท า
แหนมเห็ด 

2 5 

6 การจดัการและ
การตลาด 

1. คิดคา่วัสดุและก าหนด
ค่าบริการได ้
2. ท าบัญชีรับ-จ่ายอยา่ง
ง่ายได ้
3. อธิบายถึงแหล่งที่มา
ของวัสดุและจัดซื้อมาใช้
ในการปฏิบัติงานได ้
4. ให้บริการแก่ท้องถิ่น
ได้ 
 

1. การค านวณวัสดุที่ใช ้
2. การหาแหล่งวัสดุและ
ราคา 
3. การคิดคา่แรงงาน  
4. การท าบัญชรีายรับ- 
รายจา่ย 

1. บรรยายให้ความรู ้
2. ฝึกปฏิบัติการท า
แหนมเห็ด 

30 
นาที 

 

7 ช่องทางการคา้
ขายออนไลน์ 

1. แนะน าการขายสินคา้
ทางออนไลน ์
2. การถา่ยภาพ 
ประกอบสินค้า 
3. การเขียนค าที่
เหมาะสมและดึงดูด
ความสนใจ 
4. www.ที่ให้บริการ
ช่องทางการขายสินค้า
ฟร ี

1. การค านวณวัสดุที่ใช ้
2. การหาแหล่งวัสดุและ
ราคา 
3. การคิดคา่แรงงาน  
4. การท าบัญชรีายรับ- 
รายจา่ย 

1. บรรยายให้ความรู ้
2. ฝึกปฏิบัติการท า
แหนมเห็ด 

30 
นาที 

 

 

วิธีจัดกระบวนการเรยีนรู้ 
1. การบรรยาย 
2. การสาธิต ทดลอง 
3 การฝึกปฏิบัติ 

 
สื่อการเรียนรู ้
 1.  วิทยากร 
 2.  หนังสือ/เอกสาร/ใบความรู ้
 3.  ตัวอย่างชิ้นงาน 
 4.  วัสดุ อุปกรณ์  และเครื่องมือ 
 



การวดัและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานทีม่ีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายไดใ้ห้กับตนเอง  

ความส าเรจ็ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การท าแหนมเห็ดไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 2.  วุฒิบัตรออกโดยศูนยส์่งเสริมการเรียนรูอ้ าเภอ / เขต 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 
การเทียบโอน 
 ผูเ้รียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรูก้ับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศกึษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกทีส่ถานศึกษาได้จดัท าขึ้นในระดับใดระดับหน่ึง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
หนังสือรับรองหลักสูตร 

  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเฝ้าไร่   ได้พัฒนาปรับปรุงและรวบรวมหลักสูตร การท าแหนมเห็ด
รูปแบบ วิชาชีพกลุ่มสนใจ จ านวน  10 ชั่วโมง ซึ่งเป็นหลักสูตรที่สอดคล้องกับสภาพบริบทและสภาพแวดล้อมของ
ชุมชน เพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ รูปแบบ วิชาชีพกลุ่มสนใจ ได้  

  ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเฝ้าไร่  ขอขอบคุณทุกท่านที่มีสว่นเกี่ยวข้องในการพัฒนาหลักสูตรใน
ครั้งนี้  ประกอบดว้ยวิทยากรวิชาชพี ครู กศน.ต าบล เจ้าหน้าที่งานการศกึษาต่อเน่ือง  เป็นหลักสูตรที่ผา่นการ
เห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาและอนุมัติโดยผู้บริหารสถานศึกษา สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาชพีต่อไป 

 

     ลงชื่อ.................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                (นางธัญชนก  ฮัตตัน) 
                   ครู กศน..ต าบล 
 
 
     ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

            (นายปุณณรัตน์  ศรีทาพุฒ) 
                    ผู้อ านวยการส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดหนองคาย 

                   รักษาการในต าแหน่ง   ผู้อ านวยการ  สกร.อ าเภอเฝ้าไร่ 
 
 
     ลงชื่อ.................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
                 (นายชาตรี   อุน่เรือน) 
          (ประธานกรรมการสถานศึกษา) 


