
หลักสูตรการท าเค้กกล้วยหอม 
จ านวน  10 ชั่วโมง 

กลุ่มวิชา.....คหกรรม..... 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูอ้ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย  

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ ประเทศให้ มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ  เข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 2561ภายใต้กรอบที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของ
พื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อ แข่งขันได้ใน
เวทีโลก” ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด  ความสามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ  ศักยภาพด้านต่างๆมุ่ง
พัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและ เท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับ ภูมิภาคอาเซียน
และระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่  ประชาชนและ
ประเทศชาติ 
 เค้กกล้วยหอม เป็นขนมชนิดหนึ่งที่มักจะมีรสหวาน และผ่านกระบวนการอบ ซึ่งจะ ทามาจากแป้ง 
กล้วยหอมน้ าตาล และส่วนประกอบอื่นๆ มีความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการท าที่พิถีพิถัน 
รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณ์ชวนรับประทาน และเป็นขนมที่มีความเกี่ยวข้องกับคนไทยมาแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนการท าขนมเค้กกล้วยหอม เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ในการ
ประกอบอาชีพในการท าขนมเค้กกล้วยหอมและมีทักษะในการประกอบอาชีพการ การท าขนมเค้กกล้วยหอม 
หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจดัการศึกษาอาชพีเพือ่การมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครอืข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวชิาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใชศ้ักยภาพ 5 ดา้นในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพดา้นทรพัยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวติ  และดา้นทรพัยากรมนุษย์ 
จุดมุ่งหมาย 
  
 
 
 



เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติที่ดใีนการประกอบอาชีพ 
4. มีความรูค้วามเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชพีเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชพีของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คอื 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอาชพี 
 2.   ผู้ที่มีอาชพีและต้องการพัฒนาอาชพี 
 
ระยะเวลา 
 จ านวน    10     ชัว่โมง 
 ภาคทฤษฎ ี    3    ชัว่โมง  
 ภาคปฏิบัติ    7     ชั่วโมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เน้ือหา การจดั
กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

1 
 
 
 
 

การท าขนมเค้กกล้วย
หอม 

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความเกี่ยวกับการ
เลือกซ้ือวัตถุดิบที่ใช้
ในการ ท าขนมเค้ก
กล้วยหอม  
- เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถการท าขนม
เค้กกล้วยหอมได ้
 - เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้ที่
ได้รับ ไปประกอบ
อาชีพได ้

1. ความรู้เบ้ืองต้นการท า
เค้กกล้วยหอม  
2. การเลือกซื้อวัตถุดิบทีใ่ช้ 
3. การเตรียมวัตถุดิบ และ
อุปกรณ์  
4. ขั้นตอนการท าขนมเค้ก
กล้วยหอม  
5. วิธกีารเก็บรักษา 
 

วิทยากรอธิบายให้
ความรู ้และฝึก
ปฏิบัติ 

3 
ชั่วโมง 

7 
ชั่วโมง 

 
วิธีจัดกระบวนการเรยีนรู้ 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต ทดลอง 
3 การวิเคราะห์และสังเคราะห์บทเรียน 
4 การฝึกปฏิบัติ 



 
สื่อการเรียนรู ้

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู ้
2. อินเทอร์เน็ต/ วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวดัและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานทีม่ีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายไดใ้ห้กับตนเอง  

ความส าเรจ็ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การท าขนมไทย อย่างน้อย 5 ชนิด 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 2.  วุฒิบัตรออกโดยศูนยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ / เขต 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรูก้ับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จดัท าขึ้นในระดับใดระดับหน่ึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หนังสือรับรองหลักสูตร 
 

  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเฝ้าไร่  ไดพ้ัฒนาปรับปรุงและ
รวบรวมหลักสตูร  การท าเค้กกล้วยหอม  กลุ่มสนใจ  จ านวน 10  ชั่วโมง  ซ่ึงเป็นหลักสูตรที่สอดคลอ้งกับสภาพ
บริบทและสภาพแวดล้อมของชุมชน  เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนการสอนการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชพี  รูปแบบ  กลุ่ม
สนใจได ้
 
  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเฝ้าไร่  ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วน
เกีย่วข้องในการพัฒนาหลักสูตรในครั้งนี้  ประกอบด้วยวิทยากรวิชาชพี  ครู กศน.ต าบล  เจา้หน้าทีง่านการศกึษา
ต่อเน่ือง  เป็นหลักสูตรทีผ่่านการเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาและอนุมัติโดยผู้บริหารสถานศึกษา   
สามารถน าไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาชพีต่อไป 
 
 
 
 

                                   ลงชื่อ......................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                       ( นายธนกฤต  ศรีบัว ) 

      คร ู กศน.ต าบล 
 
 
 

                                   ลงชื่อ.........................................................ผูอ้นุมัติหลักสูตร 
                      ( นายปุณณรัตน์  ศรีทาพุฒ ) 
    ผู้อ านวยการ สกร.จังหวัดหนองคาย รักษาการในต าแหน่ง            
                     ผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอเฝ้าไร ่
 
 
 

                                   ลงชื่อ.........................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
                       ( นายชาตรี  อุ่นเรือน ) 
        ( ประธานกรรมการสถานศึกษา ) 
 

 

 
 
 


