
 



           หลักสูตรวิชา หลักสูตรการท ายาหม่องสมุนไพร 
                           จ านวน 10 ชั่วโมง  
               กลุ่มวิชาอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
              ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีเชียงใหม่ 

1.ความเป็นมา  

ตามที่ ศกร.ต าบลพระพุทธบาท ได้มีการส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานโดยใช้แบบส ารวจความต้องการ ด้านอาชีพเพ่ือ
ส่งเสริมอาชีพและการมีงานท ากลุ่มเป้าหมาย และการจัดท าเวทีส ารวจความต้องการ และสภาพปัญหา พบว่าแต่ละ
ชุมชนมีการประกอบอาชีพรับจ้างเป็นส่วนใหญ่ กลุ่มเป้าหมายมีความต้องการที่จะเรียนรู้เรื่องการท ายาหม่องสมุนไพร
เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ จึงท าให้รายได้ในการประกอบอาชีพลดน้อยลง ประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความส าคัญ 
และต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับตนเองโดยประเมินจากความต้องการของตลาด และทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน  
 
2.หลักการของหลักสูตร  

การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุ่มสนใจไม่
เกิน 30 ชั่วโมง) หลักสูตรการท าการท ายาหม่องสมุนไพร (10 ชั่วโมง) ก าหนดหลักการดังนี้  

1. เป็นหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมอาชีพและพัฒนาอาชีพที่สามารถสร้างรายได้  
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
3. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู้  
4. เป็นหลักสูตรที่สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ  
5. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

3.จุดหมายมุ่งหมาย 

หลักสูตรการประกอบอาชีพหลักสูตรการท ายาหม่องสมุนไพรมีจุดหมายดังนี้  
1. สามารถตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพได้สอดคล้องกับศักยภาพตนเอง ชุมชน สังคม และ สิ่งแวดล้อมได้  
2. มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการประกอบอาชีพการท ายาหม่องสมุนไพร 

          3. มีความรู้ความเข้าใจ และทักษะการบริหารจัดการในอาชีพ การท ายาหม่องสมุนไพรได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
4. สามารถจัดท าโครงการประกอบอาชีพและน าสู่การปฏิบัติจริงได้ 
 

4.กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน  
1. ผู้ที่ว่างงาน   
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพหรือเพ่ิมอาชีพ  
3. ผู้ต้องการหาอาชีพเสริมเพิ่มรายได้  
 

 



5.ระยะเวลา 
จ านวน 10 ชั่วโมง  
(ทฤษฎี  4 ชั่วโมง ปฏิบัติ 6 ชั่วโมง) 
 

6. โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์                   
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ 
1.1 บอกความส าคัญ
ของการท ายาหม่อง
สมุนไพรได้ 
  
1.2 สามารถ
วิเคราะห์ความเป็นไป 
ได้ในการท ายาหม่อง
สมุนไพร 

1.1 ความส าคัญใน
การประกอบอาชีพ 
1.2 ความรู้พ้ืนฐาน
ใน ก า ร ป ระก อบ 
อาชีพ  
1.3 การคัดเลือก 
ท าเลที่ตั้งระยะทาง 
1.4 การลงทุนและ
แหล่งเงินทุน  
1.5 แหล่งเรียนรู้ / 
สถานประกอบการ 
1.6 การจัดหาวัสดุ
อุปกรณ ์

1.1 จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาจากแหล่ง
เรียนรู้และสื่อ  
ต่าง ๆ  
1.2 จัดให้ผู้เรียน
เขียนความส าคัญ
ในการ ประกอบ
อาชีพของตนเอง
ความรู้พื้นฐาน 
เรื่องการท ายา
หม่องสมุนไพร 
การลงทุน แหล่ง
เรียนรู้และแหล่ง
จัดหาวัสดุอุปกรณ์ 
แล้วน ามา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ซึ่งกันและกัน  
1.3 วิทยากรให้
ความรู้ในเรื่องต่างๆ
ซักถาม พูดคุย 
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ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์                   
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2 ทักษะการ

ประกอบอาชีพ 
2.1 อธิบายวิธีการหา
วัสดุต่าง ๆ และการ
ท ายาหม่องสมุนไพร 
 
2.2 บอกขั้นตอนการ
ท ายาหม่องสมุนไพร
ได้ 
  
2.3 เคล็ดลับในการ
ท ายาหม่องสมุนไพร 

2.1 แนะน าวัตถุดิบ
ที่ใช้และแหล่งซื้อ
ของที่ใช้อย่าง
ละเอียด 
 
2.2 วิธีใช้วัสดุ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง
กับการท ายาหม่อง
สมุนไพรและ
อุปกรณ์อ่ืน  
 

2.1 จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่อง การ
ท ายาหม่อง
สมุนไพรวัสดุ
อุปกรณ์ การท ายา
หม่องสมุนไพร 
 
2.2 วิทยากรให้ท า
ตามค าแนะน า
ตามล าดับขั้นตอน  
 
2.3 วิทยากร
บรรยายให้ความรู้
ตอบข้อซักถาม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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3  การบริหาร
จัดการใน การ
ประกอบอาชีพ 

3.1 ขั้นตอนการ
บรรจุภัณฑ์ต่างๆ 
  
3.2 การตลาด เพื่อ
เพ่ิมยอดขาย 
  
3.3 การคิดต้นทุน 
วิธีการตั้งราคาขาย 
 

3.1ขั้นตอนการ
บรรจุภัณฑ์ต่างๆ 
  
3.2 การตลาด เพื่อ
เพ่ิมยอดขาย  
 
3.3 การคิดต้นทุน 
วิธีการตั้งราคาขาย 
 

3.1 วิทยากรให้
เรียนรู้และปฏิบัติ
จริง 
 
3.2 วิทยากรปฏิบัติ
ตามค าแนะน า 
ล าดับขั้นตอนของ
วิทยากร 
 
3.3 การดูสถานที่
งานจากสถานที่จริง 
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4 โครงการ
ประกอบอาชีพ 

4.1 บอกความส าคัญ
ของโครงการ อาชีพ
ได้ 
  
4.2 บอองค์ประกอบ
ของโครงการ อาชีพ
ได้  
 
4.3 อธิบายลักษณะ
การเขียนที่ดี ของ
องค์ประกอบของ
โครงการ อาชีพได้ 
 
4.4 บอกประโยชน์
ของโครงการ อาชีพ
ได้ 
 
4.5 เขียนโครงการใน
แต่ละองค์ ประกอบ
ให้เหมาะสมและถูก 
ต้องได้  
4.6 อธิบาย
ความหมายขององค์ 
ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
  
4.7 ตรวจสอบความ
เหมาะสมและ 
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพได้ 

4.1 ความส าคัญ
ของโครงการอาชีพ 
4.2 ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ  
4.3 องค์ประกอบ
ของโครงการ
ประกอบ อาชีพ  
4.4 การเขียน
โครงการอาชีพ  
4.5 การประเมิน
ความเหมาะสมและ 
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 

4.1 ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่อง 
ความส าคัญของ
โครงการอาชีพ 
ประโยชน์ ของ
โครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของ 
โครงการอาชีพ 
แล้วจัดกิจกรรมการ
สนทนา 
แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น เพ่ือ
สร้าง แนวคิดใน
การด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ 
  
4.2 ผู้เรียนศึกษา
สาระข้อมูลจากใบ
ความรู้ เรื่อง 
ตัวอย่างการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และ
ถูกต้อง พร้อม
จัดการอภิปราย 
เพ่ือสรุปแนวคิด
เป็นแนวทางในการ
เขียน โครงการ
อาชีพที่ดีเหมาะสม 
และถูกต้อง 
  
4.3 ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการเขียน
โครงการอาชีพ 
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4.4 ให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพของ
ตนเอง เพ่ือเสนอ
ขอรับการสนับสนุน
งบประมาณ 
ด าเนินงานอาชีพ 
และใช้ในการ
ด าเนินการ 
ประกอบอาชีพ
ต่อไป 

รวม 4 6 
 
7.การจัดกระบวนการเรียนรู้  

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ฟังวิทยากรบรรยายให้ความรู้  
2. ศึกษาจากใบความรู้จากวิทยากรและการบรรยายพร้อมดูการสาธิตของวิทยากรให้ความรู้การท ายาหม่อง
สมุนไพร พร้อมปฏิบัติฝึกท าในแต่ละข้ันตอน ตามล าดับ  
3. ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ซักถามพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
4. ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากสื่อต่างๆ อินเทอร์เน็ต แหล่งความรู้  
5. ฝึกปฏิบัติจริง  
 

 

8.สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ ใบงาน/ใบความรู้  
2. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านการท ายาหม่องสมุนไพร 
3. ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ สถานประกอบการ  
4. เว็บไซด์ https://gotokhow.org  

 
9.การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและจบหลักสูตร 
  2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบหลักสูตร  
 
10.การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ  

 



11.เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการสมัคร  
2. เอกสารการลงทะเบียนเรียน  
3. หลักฐานการประเมินผลระหว่างเรียน 

  4. บันทึกขออนุมัติจบหลักสูตร  
5. วุฒิบัตร  
6. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 
12.การเทียบโอน  

ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการ  ศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 


