
หลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ 

 

 

 

หลักสูตร การทำผัดมามา 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

จำนวน  5  ช่ัวโมง 

 

 
 

 
สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดหนองคาย 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดบัอำเภอเมืองหนองคาย 

กรมสงเสริมการเรียนรู 
 



 

 

หนังสือรับรองหลักสูตร 

  ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย ไดพัฒนาปรับปรุงและรวบรวม 

หลักสูตร การศึกษาแบบพัฒนาอาชีพระยะส้ัน ในรูปแบบกลุมสนใจ  หลักสูตร 5 ช่ัวโมง วิชา การทำผัดมามา 

ซึ่งเปนหลักสูตรที่สอดคลองกับสภาพบริบทและสภาพแวดลอมของชุมชน เพื่อใชในการจัดการเรียนการสอน

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ  

  ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย  ขอขอบคุณทุกทานท่ีมีสวนเกี่ยวของใน

การพัฒนาหลักสูตรในครั้งนี้ ประกอบดวยวิทยากรวิชาชีพ ครู กศน.ตำบล  เจาหนาที่งานการศึกษาตอเนื่อง 

เปนหลักสูตรที่ผานการเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาและอนุมัติโดยผูบริหารสถานศึกษา สามารถ

นำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาชีพตอไป 

 

 

 

     ลงช่ือ.................................................ผูเสนอหลักสูตร 

             (นางสาวปนัดดา  อุนพรมม)ี 

                    ครู กศน.ตำบล  

 

 

 

      

ลงช่ือ.................................................ผูอนุมติัหลักสูตร 

                (นางสาวฐปนา  อินทรมา) 
       ผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย 

 

 

 

 

     ลงช่ือ.................................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 

               (นายเจริญ  สอนคำหาญ) 

            ประธานกรรมการสถานศึกษา 
 

 

 



 

 

วิชา  การทำผัดมามา 

หลักสูตร 5 ช่ัวโมง กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย 

 
ความเปนมา 

  

การทำผัดมามา  เมนูท่ีทำงายเนื่องจากมีวัตถุดิบท่ีมีขายในทองตลาด  ซึ่งนำมาประกอบอาหารไดงาย

และมีประโยชน  ปจจุบันสามารถนำมาประกอบเปนอาชีพ  ทำรายไดใหกับครอบครัว  ผัดมามาเปนอาหารท่ี

อรอย  ประกอบดวยโภชนาการที่มีสารอาหารที่จำเปนตอรางกาย เชน ไข  เนื ้อหมู  ผักนานาชนิด เปน

สวนผสมในผัดมามา  ใหสารอาหารจำพวกโปรตีน  ผักชนิดตางๆเปนสวนผสมท่ีสำคัญอีกดวย  เทานี้เราก็มีเมนู

ผัดมามา  ไวรับประทานในครอบครัว  หรือทำเปนอาชีพเสริมสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย  ไดเล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาทักษะอาชีพ

การทำผัดมามา  จึงไดจัดทำหลักสูตรการทำผัดมามา  เพื่อเปนอาหารอยางงาย  และผูสนใจฝกอาชีพเพื่อการมี

งานทำในชุมชน  นำความรูท่ีไดรับไปเปนแนวทางในการประกอบอาชีพเสริมไดอยางมั่นคง 

 

หลักการของหลักสูตร 

 1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได 

 2. มุงใหผูเรียนมีความรูความสามารถและเกิดทักษะในการประกอบอาชีพจากวิทยากรผูสอน ผูรูแหลง

การเรียนรู และเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ 

 3. สงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความคิดและทักษะเพื่อการเขาสูอาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนา

อาชีพ และคุณภาพชีวิตสอดคลองกับความพรอมความตองการ ความถนดั ความสนใจ และวิถีชีวิตของตนเอง 

ทองถ่ิน และสังคม 

 

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไป 

 1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการการพัฒนาอาชีพระยะเวลา 

 

ระยะเวลา 

 ทฤษฎี จำนวน  1  ช่ัวโมง 

 ปฏิบัติ จำนวน  4  ช่ัวโมง 



 

 

โครงสรางหลักสูตรศูนยฝกอาชีพชุมชนการศึกษาพัฒนาอาชีพระยะสั้น รูปแบบกลุมสนใจ  

หลักสูตร 5 ช่ัวโมง  วิชาการทำผัดมามา 

เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.ความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับความเปนมาของ

การทำผัดมามา 

 

 

2.การเตรียมวัสดุอุปกรณ 

1. เพื่อใหผูเรียนมีความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับการ

ทำผัดมามาและความ

ตองการของตลาด 

 

2.มีความรู ความเขาใจ  

ในการเตรียมวัสดุ

อุปกรณ การทำผัดมามา

ได 

ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับ 

 - ความเปนมาของผัด

มามา 

- ดานโภชนาการอาหาร 

 

2.การเตรียมวัสดุอุปกรณ 

- การเลือกวัตถุดิบ 

-การเตรียมอุปกรณทำผัด

มามา 

- บรรยาย 

- แลกเปล่ียนเรียนรู 

  

1 - 

3.ข้ันตอนการทำผัด

มามา 

3.มีความรูและมีทักษะ 

เทคนคิ  สามารถทำผัด

มามา และนำไป

ประกอบอาชีพได 

3.ข้ันตอนการทำ 

- การเลือกไข 

- การทำผัดมามา 

 

- บรรยาย 

- แลกเปล่ียนเรียนรู 

- สาธิต 

- ปฏิบัติจริง 

- 2 

4.การบรรจุภัณฑ 

 

 

4.มีความรูเกี่ยวกับการ

บรรจุภัณฑผัดมามา ใหมี

ความสวยงาม นาสนใจ 

 

4.วิธีการบรรจุภัณฑ 

4.1 การบรรจุผัดมามา ใน

กลอง 

4.2 การตกแตงใหสวยงาม

นารับประทาน 

- แลกเปล่ียนเรียนรู 

- สาธิต 

- ปฏิบัติจริง - 1 

5.แลกเปล่ียนเรียนรู 

สรุปผลและการวัด

ประเมินผล 

 

- อภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู 

- สรุป ประเมิน ความรู

ความเขาใจ 

- ซักซอม ตอบขอสงสัย 

 - แลกเปล่ียนเรียนรู 

 

1 - 

 

 

 

 

 



 

สื่อการเรียนรู 

    1. ใบความรู การทำผัดมามา 

    2. วัสดุในการทำผัดมามา 

    3.  วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือ 

การวัดผลประเมินผล 

 1. สังเกตการณฝกปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย 

 2. การสังเกตจากช้ินงาน 

 3. ผลงานท่ีเสรจ็สมบูรณ 

 4. การนำเสนอผลงาน 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 1. หลักฐานการประเมินผล 

 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 3. วุฒิบัตรการศึกษาออกโดยสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คณะผูจัดทำ 

 

ท่ีปรึกษา 

นางสาวฐปนา อินทรมา            ผูอำนวยการ สกร.อำเภอเมืองหนองคาย 

นางปวริศา โยชนสุวรรณ            บรรณารักษชำนาญการพิเศษ 

นายสมาน มงคลนำ             ครูชำนาญการ 

นางพัฒนนรี   พานแกวชูวงษ            ครูผูชวย 

นางสายพิณ ไกยราช             ครู อาสา ฯ 

นางวรัทยา เหมะธุลิน            ครู อาสา ฯ 

นางสุทธิดา มงคลนำ             ครู อาสา ฯ 

 

ผูรวบรวมขอมูล 

 นายกันดา  ภูเวียงแกว               ครูผูสอนคนพิการ 

จัดพิมพ 

 นางสาวปนัดดา  อุนพรมม ี    ครู กศน.ตำบลบานเด่ือ 

 นายรุงชัย  ศรีอัคราช     ครู กศน.ตำบลบานเด่ือ 
 

 

 
 

 

 

 


