
หลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ 

 

 

 

หลักสูตร การทำผัดมามา 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

จำนวน  5  ช่ัวโมง 

 

 
 

 
สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดหนองคาย 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดบัอำเภอเมืองหนองคาย 

กรมสงเสริมการเรียนรู 
 



 

 

หนังสือรับรองหลักสูตร 

  ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย ไดพัฒนาปรับปรุงและรวบรวม 

หลักสูตร การศึกษาแบบพัฒนาอาชีพระยะส้ัน ในรูปแบบกลุมสนใจ  หลักสูตร 5 ช่ัวโมง วิชา การทำผัดมามา 

ซึ่งเปนหลักสูตรที่สอดคลองกับสภาพบริบทและสภาพแวดลอมของชุมชน เพื่อใชในการจัดการเรียนการสอน

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ  

  ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย  ขอขอบคุณทุกทานท่ีมีสวนเกี่ยวของใน

การพัฒนาหลักสูตรในครั้งนี้ ประกอบดวยวิทยากรวิชาชีพ ครู กศน.ตำบล  เจาหนาที่งานการศึกษาตอเนื่อง 

เปนหลักสูตรที่ผานการเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาและอนุมัติโดยผูบริหารสถานศึกษา สามารถ

นำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาชีพตอไป 

 

 

 

     ลงช่ือ.................................................ผูเสนอหลักสูตร 

             (นางสาวปนัดดา  อุนพรมม)ี 

                    ครู กศน.ตำบล  

 

 

 

      

ลงช่ือ.................................................ผูอนุมติัหลักสูตร 

                (นางสาวฐปนา  อินทรมา) 
       ผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย 

 

 

 

 

     ลงช่ือ.................................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 

               (นายเจริญ  สอนคำหาญ) 

            ประธานกรรมการสถานศึกษา 
 

 

 



 

 

วิชา  การทำผัดมามา 

หลักสูตร 5 ช่ัวโมง กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย 

 
ความเปนมา 

  

การทำผัดมามา  เมนูท่ีทำงายเนื่องจากมีวัตถุดิบท่ีมีขายในทองตลาด  ซึ่งนำมาประกอบอาหารไดงาย

และมีประโยชน  ปจจุบันสามารถนำมาประกอบเปนอาชีพ  ทำรายไดใหกับครอบครัว  ผัดมามาเปนอาหารท่ี

อรอย  ประกอบดวยโภชนาการที่มีสารอาหารที่จำเปนตอรางกาย เชน ไข  เนื ้อหมู  ผักนานาชนิด เปน

สวนผสมในผัดมามา  ใหสารอาหารจำพวกโปรตีน  ผักชนิดตางๆเปนสวนผสมท่ีสำคัญอีกดวย  เทานี้เราก็มีเมนู

ผัดมามา  ไวรับประทานในครอบครัว  หรือทำเปนอาชีพเสริมสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองหนองคาย  ไดเล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาทักษะอาชีพ

การทำผัดมามา  จึงไดจัดทำหลักสูตรการทำผัดมามา  เพื่อเปนอาหารอยางงาย  และผูสนใจฝกอาชีพเพื่อการมี

งานทำในชุมชน  นำความรูท่ีไดรับไปเปนแนวทางในการประกอบอาชีพเสริมไดอยางมั่นคง 

 

หลักการของหลักสูตร 

 1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได 

 2. มุงใหผูเรียนมีความรูความสามารถและเกิดทักษะในการประกอบอาชีพจากวิทยากรผูสอน ผูรูแหลง

การเรียนรู และเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ 

 3. สงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความคิดและทักษะเพื่อการเขาสูอาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนา

อาชีพ และคุณภาพชีวิตสอดคลองกับความพรอมความตองการ ความถนดั ความสนใจ และวิถีชีวิตของตนเอง 

ทองถ่ิน และสังคม 

 

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไป 

 1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการการพัฒนาอาชีพระยะเวลา 

 

ระยะเวลา 

 ทฤษฎี จำนวน  1  ช่ัวโมง 

 ปฏิบัติ จำนวน  4  ช่ัวโมง 



 

 

โครงสรางหลักสูตรศูนยฝกอาชีพชุมชนการศึกษาพัฒนาอาชีพระยะสั้น รูปแบบกลุมสนใจ  

หลักสูตร 5 ช่ัวโมง  วิชาการทำผัดมามา 

เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.ความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับความเปนมาของ

การทำผัดมามา 

 

 

2.การเตรียมวัสดุอุปกรณ 

1. เพื่อใหผูเรียนมีความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับการ

ทำผัดมามาและความ

ตองการของตลาด 

 

2.มีความรู ความเขาใจ  

ในการเตรียมวัสดุ

อุปกรณ การทำผัดมามา

ได 

ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับ 

 - ความเปนมาของผัด

มามา 

- ดานโภชนาการอาหาร 

 

2.การเตรียมวัสดุอุปกรณ 

- การเลือกวัตถุดิบ 

-การเตรียมอุปกรณทำผัด

มามา 

- บรรยาย 

- แลกเปล่ียนเรียนรู 

  

1 - 

3.ข้ันตอนการทำผัด

มามา 

3.มีความรูและมีทักษะ 

เทคนคิ  สามารถทำผัด

มามา และนำไป

ประกอบอาชีพได 

3.ข้ันตอนการทำ 

- การเลือกไข 

- การทำผัดมามา 

 

- บรรยาย 

- แลกเปล่ียนเรียนรู 

- สาธิต 

- ปฏิบัติจริง 

- 2 

4.การบรรจุภัณฑ 

 

 

4.มีความรูเกี่ยวกับการ

บรรจุภัณฑผัดมามา ใหมี

ความสวยงาม นาสนใจ 

 

4.วิธีการบรรจุภัณฑ 

4.1 การบรรจุผัดมามา ใน

กลอง 

4.2 การตกแตงใหสวยงาม

นารับประทาน 

- แลกเปล่ียนเรียนรู 

- สาธิต 

- ปฏิบัติจริง - 1 

5.แลกเปล่ียนเรียนรู 

สรุปผลและการวัด

ประเมินผล 

 

- อภิปรายแลกเปล่ียน

เรียนรู 

- สรุป ประเมิน ความรู

ความเขาใจ 

- ซักซอม ตอบขอสงสัย 

 - แลกเปล่ียนเรียนรู 

 

1 - 

 

 

 

 

 



 

สื่อการเรียนรู 

    1. ใบความรู การทำผัดมามา 

    2. วัสดุในการทำผัดมามา 

    3.  วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือ 

การวัดผลประเมินผล 

 1. สังเกตการณฝกปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย 

 2. การสังเกตจากช้ินงาน 

 3. ผลงานท่ีเสรจ็สมบูรณ 

 4. การนำเสนอผลงาน 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 1. หลักฐานการประเมินผล 

 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 3. วุฒิบัตรการศึกษาออกโดยสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คณะผูจัดทำ 

 

ท่ีปรึกษา 

นางสาวฐปนา อินทรมา            ผูอำนวยการ สกร.อำเภอเมืองหนองคาย 

นางปวริศา โยชนสุวรรณ            บรรณารักษชำนาญการพิเศษ 

นายสมาน มงคลนำ             ครูชำนาญการ 

นางพัฒนนรี   พานแกวชูวงษ            ครูผูชวย 

นางสายพิณ ไกยราช             ครู อาสา ฯ 

นางวรัทยา เหมะธุลิน            ครู อาสา ฯ 

นางสุทธิดา มงคลนำ             ครู อาสา ฯ 

 

ผูรวบรวมขอมูล 

 นายกันดา  ภูเวียงแกว               ครูผูสอนคนพิการ 

จัดพิมพ 

 นางสาวปนัดดา  อุนพรมม ี    ครู กศน.ตำบลบานเด่ือ 

 นายรุงชัย  ศรีอัคราช     ครู กศน.ตำบลบานเด่ือ 
 

 

 
 

 

 

 


