
หลักสูตรการปลกูผักไฮโดรโปนิกส์  จ านวน 20 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพ  เกษตรกรรม  วิทยากร  นายถนอม  ภูษีฤทธิ์ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรูอ้ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย 

ความเป็นมา 
               การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากร  
ของประเทศให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ  เป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน 
และส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้
กรอบเวลา 2 ปีที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของ
โลก  “รู้ เ ข า  รู้ เ ร า  เท่ า ทั น  เพื่ อ แข่ ง ขั น ไ ด้ ใ น เ วที โ ลก “  ตลอดจนก าหนดภารกิ จที่ จ ะยกระดั บ 
การจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถ ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้  
ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่ งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษา 
เพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่งและมี
งานท าอย่ างยั่ งยืน มีความสามารถเชิ งการแข่ งขันทั้ ง ในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล  
ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประปาชนและประเทศชาติ 
              สภาพสั งคมในปัจจุบันมนุษย์ เ ร า ได้ รั บผลกระทบจากการ เปลี่ ยนแปลงในด้ านต่ า งๆ  
เช่นด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรเพิ่มขึ้นเรื่อยๆแต่ทรัพยากร  
มีน้อยลง จึงมีความจ าเป็นต้องใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้มีความคุ้มค่ายิ่งขึ้น โดยเฉพาะด้านการ 
ด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเอง  
และครอบครัวแล้วยังมีสิ่ งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริ โภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่ ง  
ที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด 
              การท าเกษตรควบคู่กับชุมชนของประเทศไทยการปลูกผักจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการประกอบ
อาชีพทั้ งหลักและเสริมได้  โดยสภาพอากาศของประเทศไทยเหมาะสมกับเกษตกรรม  ซึ่ งปัจจุบัน 
มีการน าเทคโนโลยีมาปรับใช้ให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ท าให้สามารถประกอบอาชีพอิสระในการ 
ท ามาหากินและสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

หลักการของหลักสูตร 
          กว่า 150 ปีมาแล้ว ที่มนุษย์เรารู้จักการปลูกพืชแบบไม่อาศัยดินโดยในเริ่มแรกนั้น มีจุดประสงค์เพียง
เพื่อต้องการศึกษาว่า แร่ธาตุชนิดใดบ้างที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช จนเมื่อปี ค.ศ.1925 ประเทศในแถบ
ยุโรปและอเมริกา ต่างเริ่มหาทางเลือกใหม่ส าหรับการปลูกพืชในโรงเรือน เพราะการเพาะปลูกแบบอาศัยดินนั้น 
สร้างปัญหาให้มากมายนอกจากนี้ในวงการวิจัยเองก็มีการตื่นตัวท าการทดลองเกี่ยวกับการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน
เพื่อเป็นการค้าขึ้น มากระทั่งปี ค.ศ.1930 ค าว่า “ไฮโดรโปนิกส์” เริ่มเป็นที่รู้จักขึ้นโดย ดร.เจอร์ริค แห่ง
มหาวิทยาลัยรัฐแคลิฟอร์เนียที่ได้ท าการทดลองปลูกพืชโดยใช้เทคนิควิธีการปลูกพืชในน้ าสารละลายเป็นอาหาร
เป็นผลส าเร็จและนับจากนั้นการปลูกพืชแบบไม่ใช้ดินก็ได้รับการพัฒนาเรื่อยมาจนประทั่งปัจจุบัน 
  ไฮโดรโปนิกส์ เป็นการปลูกพืชแบบไม่ใช้วัสดุปลูก (nonsubstrate หรือ water cuture) ซึ่งเป็นลักษณะ
ของการปลูกพืชลงบนสารละลายธาตุอาหารพืช โดยให้รากสัมผัสกับสารอาหารโดยตร งนั่น เอง  
โดยสามารถแบ่งวิธีการปลูกได้เป็น 3 แบบ ได้แก่ 
  1. NFT (Nutrient Film Technique) เป็นวิธีการให้สารละลายธาตุอาหาร มีการไหลหมุนเวียน โดย
รากพืชจะได้รับสารอาหารอย่างเต็มที่  ด้วยหลักการท างานง่ายๆ คือ ให้สารอาหารไหลผ่านรากพืช  
เป็นลักษณะสายน้ าบางๆ เพื่อเพิ่มออกซิเจนให้กับรากพืชโดยตรง ระบบน้ าจะหมุนเวียนกลับมาใช้งาน 
ได้ต่อเน่ือง ซึ่งวิธีการนี้เป็นที่นิยมในประเทศไทยในขณะนี้  



   2. DRF (Dynamic Root Floating Technique) เป็นระบบการให้สารอาหารแก่รากพืชโดยตรง 
นอกจากนี้ ยังมีการเติมอากาศด้วยการใช้ปั๊มลม ช่วยในการให้ออกซิเจน โดยรากพืชจะจุ่มอยู่ในสารอาหาร
โดยตรงและสามารถเคลื่อนไหวไปมาได้ หรือเรียกอีกอย่างว่า "การปลูกพืชแบบลอยน  า"  
  3. DFT (Deep Flow Technique) เป็นระบบปลูกที่ให้สารละลายธาตุอาหาร ไหลผ่านรากพืชอย่าง
ต่อเน่ืองและหมุนเวียน เหมือนการปลูกพืชแช่น้ า ซึ่งระดับน้ าจะไม่สูงนักราว 5-10 ซม. โดยน้ าจะไหลผ่านรากพืช
อย่างช้าๆ สม่ าเสมอ 

ข้อดีของระบบไฮโดรโปนิกส์ 
1. สามารถปลูกพืชไดท้ั้งปี เป็นการเพิ่มมูลค่าของผลผลิตให้สูงขึ้นกว่าแบบเก่า 50-100% และยัง

สามารถออกแบบให้ประหยัดพื้นที่การปลูกได้ดว้ย 
  2. ดูแลได้ทั่วถึง เนื่องจากเป็นระบบที่ง่ายต่อการควบคุมและป้องกันโรคและแมลง ไม่ใช้สารเคมีก าจัด
แมลง 100% และไม่มีปัญหาในการก าจดัวัชพืชในพื้นที่ปลูก 
  3. ประหยัดน้ าและปุ๋ย เพราะสามารถควบคุมไดต้ามทีพ่ืชต้องการ 
  4. ไม้ต้องไถพรวน สามารถลดการท าลายหรือชะล้างหน้าดิน 
  5. มีผลผลิตสม่ าเสมอ และอายุเก็บเกี่ยวเร็วขึ้น เนื่องจากพืชสามารถน าธาตุอาหารไปใช้ได้อยา่ง
สม่ าเสมอ 
  6. ผลผลิตที่ได้มีความสะอาด สด คณุภาพดี และที่ส าคัญคือ ปลอดสารพษิ 
  7. สามารถพัฒนาการปลูกไปในเชิงพาณิชย์ได้ 

ข้อเสียของระบบไฮโดรโปนิกส์ 
เนื่องจากมีการดัดแปลงแก้ไขและปรับปรุงในระบบเรื่อยมา ท าให้ลดข้อเสียต่างๆ ที่เคยพบในอดีตลงไปได้มาก 
เช่น 
  1. ข้อเสียในเรื่องของเทคโนโลยีต่างประเทศที่ราคาค่อนข้างสูง ตอนนี้สามารถใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน
ดัดแปลงได้ ซึ่งผลผลิตที่ได้ก็ไม่ได้แตกต่างกัน 
  2. ความหลากหลายของพืชที่ปลูกไร้ดิน ในระยะแรกจะปลูกเฉพาะผักต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ แต่ใน
ปัจจุบันนี้ สามารถปลูกได้ทั้งผักไทย ผักจีน และผักต่างประเทศ 
  3. ผู้ปลูกต้องมีความรู้อย่างแท้จริงต่อการปลูกพืชไร้ดิน ซึ่งในปัจจุบันได้มีเอกสารแนะน าและสามารถขอ
ข้อมูลได้จากส านักงานเกษตรในทุกพื้นที่ 
  4. เรื่องของตลาด ในปัจจุบันไม่ถือเป็นปัญหาอีกต่อไป เพราะผู้บริโภคหันมาใส่ใจสุขภาพกัน 
มากขึ้น ซึ่งถือว่าเป็นแนวโน้มที่ดีต่อเกษตรกรที่สนใจท าธุรกิจการปลูกพืชไร้ดินมากขึ้น  
จุดมุ่งหมาย 
          เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี ้
          1. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจในการปลกูผักไฮโดรโปนิกส์ 
          2. เพื่อให้สามารถปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ไวบ้ริโภคในครัวเรือนและเชิงการคา้ได้ 
          3. เพื่อเสริมทักษะการเรียนรู้เพื่อจะได้น าไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพในอนาคต 

กลุ่มเป้าหมาย 
          กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้มีอาชพีและต้องการพัฒนาอาชพี 

 
 



ระยะเวลา   20  ชั่วโมง 
           ทฤษฎ ี   5  ชั่วโมง   
   ปฏิบัติ  15  ชั่วโมง 

 

 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 ลักษณะประเภท
และระบบของการ
ปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ 

 

1. เกิดความรู้เรื่อง
ลักษณะประเภทและ
ระบบของการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรูค้วามเข้าใจ
เกี่ยวกับลักษณะ
ประเภทและระบบของ
การปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์แบบต่าง ๆ ได ้
1.2 ความเป็นไปได้ใน
การปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 การตดัสินใจในการ
เลือกอาชีพ 
 
 

- ระบบการปลูกโดยให้
สารละลายธาตุอาหารไหล
ผ่านรากผกัเป็นแผ่นบางๆ 
อย่างต่อเน่ือง 
- ระบบการปลูกโดยใช้
สารละลายธาตุอาหารไหล
ผ่านรากผกัในระดับน้ าลึก 
- ระบบการปลูกให้
สารละลายธาตุอาหารและ
อากาศไหลวนผา่นรากผกัใน
ระดับน้ าลึกอย่างต่อเน่ืองใน
ถาดปลูก 
     1.4 การตดัสินใจในการ
เลือกท าเป็นอาชีพ เพื่อให้
เกิดการพัฒนาดา้นฝีมือ  

วิทยากรบรรยายให้ความรู้
พร้อมเอกสารประกอบการ
บรรยาย 

2 4 

2 วัสดุอุปกรณ์
ส าหรับการปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์ 

1. เพื่อให้เกิดความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การท าโครงสร้าง
โรงเรือนการใช้วัสดุ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ทักษะและฝึกปฎิบัติ
การปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ได้ 
 
 
 
 

- การเตรียมโครงสร้าง
โรงเรือน 
- ภาชนะวัสดุทีใ่ช้ในการ
ปลูก 
- ปุ๋ยหรือธาตุอาหารพืช 
- ระบบน้ า 
- ระบบไฟฟา้ 
- ปั๊มน้ า 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรูพ้ร้อมกับน าตัวอยา่ง
วัสดุอุปกรณ์ส าหรับเตรียม
โครงสรา้งโรงเรือนและการ
ใช้วัสดุปลูก 
2. วิทยากรสาธติการวาง
ระบบน้ าและระบบไฟฟ้า 
3. ผู้เรียนฝึกปฎิบัติการวาง
ระบบน้ า 

1 4 

โครงสร้างหลักสูตร 

 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

3 วิธีการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรูค้วามเข้าใจ
เกี่ยวกับวิธีการและ
ขั้นตอนการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ทักษะและฝึกปฎิบัติได้ 

 

- การจดัการพชื 
- วธิีการเพาะกลา้ 
- การเพาะกล้าในแผ่น
ฟองน้ า 
- การจดัการดา้นสารละลาย 

- วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจดัการพชื 
วิธีการเพาะกล้า การเพาะ
กล้าในแผ่นฟองน้ า การ
จัดการดา้นสารละลาย 
- ผู้เรียนฝึกปฎิบัติ 
การเพาะกล้าในแผ่น
ฟองน้ า 
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4 ข้อควรค านึง
ส าหรับการปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์
ในเชิงการค้า 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรูค้วามเข้าใจ
เกี่ยวกับอายุการเก็บ
เกี่ยว ราคาผลติและฤดู
ปลูก 

- อายกุารเก็บเกี่ยว 
- ราคาผลติ 
- ฤดูปลูก 

- วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับข้อควรค านึง
ส าหรับการปลูกผักไฮโดร  
โปนิกส์ในเชิงการค้า 
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การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

-  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
-  การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
-  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
-  ฝึกปฏิบัติจริง 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาเอกสาร / ใบความรู ้
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน /วิทยากร /ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวดัและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
     1. มีเวลาเรียน ไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 
     2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

การเทียบโอน 
  ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรูก้ับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวชิาเลือกที่สถานศึกษาไดจ้ัดท าขึ้น 
 
 
 



 
หนังสือรับรองหลักสูตร 

  ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเฝ้าไร่  ได้พัฒนาปรบัปรุงและรวบรวมหลักสูตรการปลูกผัก   
ไฮโดรโปนิกส์  กลุ่มสนใจ จ านวน 20 ชั่วโมง ซึ่งเป็นหลักสูตรที่สอดคล้องกับสภาพบริบทและสภาพแวดล้อมของ
ชุมชนเพื่อใช้ในการจดัการเรียนการสอนการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพในรูปแบบกลุ่มสนใจได้  

  ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเฝ้าไร่ ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาหลักสูตร
ในครั้งนี้ ประกอบด้วยวทิยากรวิชาชีพ คร ูกศน.ต าบล เจ้าหน้าที่งานการศึกษาต่อเน่ือง เป็นหลักสูตรที่ผา่น 
การเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาและอนุมัติโดยผู้บริหารสถานศกึษา สามารถน าไปใช้ในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาชพีต่อไป 
 

 

ลงชื่อ.................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                             ( นางสาวธารินี  ชุมจันทร์ ) 
                                                    ครู กศน.ต าบล 

 
 

 ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัติหลกัสูตร 
                                            ( นายปุณณรัตน์  ศรีทาพุฒ ) 

ผู้อ านวยการ สกร.จังหวดัหนองคาย  รักษาการในต าแหน่ง 
                                             ผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอเฝ้าไร ่

 
 

ลงชื่อ.................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
                                             ( นายชาตร ี อุ่นเรือน ) 
                                         ประธานกรรมการสถานศึกษา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


