
 

 
 

 
 

หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตร การปลูกผักปลอดสารพิษ จ านวน ๑5 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ เกษตรกรรม 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอสระใคร 

 

ความเป็นมา  

ในสภาพปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ  เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม และสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมากเป็นอย่างมาก เมื่อจ านวนประชากรเพ่ิมขึ้นแต่ทรัพยากรธรรมชาติ
ถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอต่อความต้องการ จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่มนุษย์จะต้องสร้างขึ้นหรือทดแทนโดย
วิธีการต่างๆเพ่ือการอยู่รอด จึงได้น านโยบาย ยุทธศาสตร์ และความจ า เป็น ดังกล่าวสู่การปฏิบัติ เพ่ือการพัฒนา
หลักสูตรอาชีพให้กับกลุ่มเป้าหมาย และประชาชนมีรายได้ และมีอาชีพเสริมจากการจักสานจากไม้ไผ่สานเป็น
ภาชนะต่าง ๆ เพ่ือใช้สอย เน้นความสวยงาม คงทน มีความน่าสนใจ เหมาะส า หรับน า ไปใช้สอยและเป็นของฝาก 
ผู้ที่สนใจควรศึกษาหาความรู้และฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญ สามารถน า ไปประกอบอาชีพให้กับตนเองได้ 

หลักการของหลักสูตร  

การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานท าก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 
          1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้าน ต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพ 

ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
           2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า 

เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึก 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

           3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 

           4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้ 
เกิดรายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร 

การศึกษาข้ันพ้ืน 
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะในการปลูกผักปลอดสารพิษ และประกอบอาชีพอย่างมีคุณธรรม

สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้  
 
กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 

 
 

ระยะเวลา  
จ านวน 15 ชัว่โมง 
- ภาคทฤษฎี จ านวน 4 ชั่วโมง  
- ภาคปฏิบัติ จ านวน 11 ชั่วโมง 

 
สื่อการเรียนรู้  
การจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล 
ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น ชุมชน และแหล่งเรียนรู้อื่นๆ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

 

ที ่

 

เรื่อง 

 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

 

เนื้อหา 

 

กระบวนจัดการเรียนรู้ 

ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การปลูกผัก
ปลอด
สารพิษ 

1. เพื่อใหผูเรียน 
เขาใจประโยชนของ
ผักและสามารถ
เลือกรับประทานได
อยางเหมาะสม 

ประโยชน์ของผัก 
- ประโยชนและคุณคา
ทางอาหารของผัก 
- การเลือกรับประทาน
ผัก 

วิทยากรอธิบาย 
- ประโยชนและคุณคาทาง
อาหารของผัก 
- การเลือกรับประทานผัก 

1 - 

2 การปลูกผัก
ปลอด
สารพิษ 

เพ่ือใหผูเรียน
สามารถปลูกผัก
พ้ืนบานที่เหมาะสม
กับพ้ืนที่ปลูกได้ 

การปลูกผัก 
 1.1 ประเภทและชนิด
ของผัก 
 1.2. การพิจารณา
เลือกปลูก 
 1.3. การเลือกพ้ืนที่
ปลูก 
 1.4. การเตรียมดิน
ปลูก 
 1.5. วิธีการปลูก 
 1.6. การบ ารุงรักษา 
 1.7. การเก็บเกี่ยว 

วิทยากรอธิบาย/ผู้เรียนปฏิบัติ 
การปลูกผัก 
 1.1 ประเภทและชนิดของ
ผัก 
 1.2. การพิจารณาเลือกปลูก 
 1.3. การเลือกพ้ืนที่ปลูก 
 1.4. การเตรียมดินปลูก 
 1.5. วิธีการปลูก 
 1.6. การบ ารุงรักษา 
 1.7. การเก็บเกี่ยว 

1 7 

3 การปลูกผัก
ปลอด
สารพิษ 

เพ่ือใหผูเรียน
สามารถเลือกใช้ปุ๋ย
และวิธีการใส่ปุ๋ยที่
เหมาะสมกับผักแต่
ละชนิดได 

  - การเลือกใช้ปุย 
  - วิธีการใส่ปุ๋ย 

วิทยากรอธิบาย/ผู้เรียนปฏิบัติ 
การเลือกใช้ปุ๋ยและวิธีการใส่
ปุ๋ย 
  - การเลือกใช้ปุย 
  - วิธีการใส่ปุ๋ย 

1 2 

4 การปลูกผัก
ปลอด
สารพิษ 

เพ่ือใหผูเรียน
สามารถผลิตสาร
สมุนไพรก าจัด
แมลงศัตรูพืช 

- การผลิตสารสมุนไพร
ก าจัดแมลงศัตรูพืช 

วิทยากรอธิบาย/ผู้เรียนปฏิบัติ 
  - การผลิตสารสมุนไพรก าจัด
แมลงศัตรูพืช 

1 2 

 

วิธีจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 1.การบรรยาย   
 2.การสาธิต       
 3.การฝึกปฏิบัติ    
 



 

 
 

การวัดและการประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ 
จบหลักสูตร 

 
 

การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด   
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด   
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 1. ใบส าคัญการผ่านการฝึกอบรม 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 
3. ทะเบียนผู้จบหลักสูตรการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 
                                                                               

การเทียบโอน 

 หลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้แล้วสามารถน าผลการเรียนมา
เทียบโอนกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบ
อาชีพ 
หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


