
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง(การศึกษาเพื่อเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) 
หลักสูตรการอบรมให้ความรู้การส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การเพาะเชื้อเห็ดใน “โคก หนอง นา” สกร.ระดับอ าเภอโนนนารายณ ์
จ านวน 6 ช่ัวโมง 

                              ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอโนนนารายณ์ 
ความเป็นมา 
โคก หนอง นา โมเดล คือ การจัดการพื้นท่ี ซึ่งเหมาะกับพื้นท่ีการเกษตร ท่ีเป็นการผสมผสานเกษตร

ทฤษฎีใหม่เข้ากับภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีอยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติในพื้นท่ีนั้น ๆ โคก - หนอง - นา โมเดล เป็น
การให้ธรรมชาติจัดการตัวมันเอง โดยมีมนุษย์เป็นส่วนส่งเสริมให้มันส าเร็จเร็วขึ้นอย่างเป็นระบบซึ่งโคก - หนอง - 
นา โมเดล เป็นแนวทางการท าเกษตรอินทรีย์และการสร้างชีวิตท่ียั่งยืน โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 

๑. โคก : พื้นท่ีสูง ดินท่ีขุดท าหนองน้ านั้นให้น ามาท าโคก บนโคกปลูก “ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง” 
ตามแนวทางพระราชด าริ / ปลูกพืช ผัก สวนครัว เล้ียงหมู เล้ียงไก่ เล้ียงปลา ท าให้พออยู่ พอกิน พอใช้ พอร่มเย็น 
เป็นเศรษฐกิจพอเพียงขั้นพื้นฐาน  

๒. หนอง : หนองน้ าหรือแหล่งน้ า ขุดหนองเพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้ยามหน้าแล้งหรือจ าเป็น และเป็นท่ีรับน้ า
ยามน้ าท่วม (หลุมขนมครก) / ขุด “คลองไส้ไก่” หรือคลองระบายน้ ารอบพื้นท่ีตามภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยขุดให้
คดเค้ียวไปตามพื้นท่ีเพื่อให้น้ ากระจายเต็มพื้นท่ีเพิ่มความชุ่มช้ืน ลดพลังงานในการรดน้ าต้นไม้ / ท าฝายทดน้ า เพื่อ
เก็บน้ าเข้าไว้ในพื้นท่ีให้มากท่ีสุด  

๓. นา : พื้นท่ีนานั้นให้ปลูกข้าวอินทรีย์พื้นบ้าน โดยเริ่มจากการฟื้นฟูดิน ด้วยการท าเกษตรอินทรีย์ยั่งยืน 
คืนชีวิตเล็ก ๆ หรือจุลินทรีย์กลับคืนแผ่นดินใช้การควบคุมปริมาณน้ าในนาเพื่อคุมหญ้า ท าให้ปลอดสารเคมีได้ 
ปลอดภัยท้ังคนปลูก คนกิน / ยกคันนาให้มีความสูงและกว้าง เพื่อใช้เป็นท่ีรับน้ ายามน้ าท่วม ปลูกพืชอาหารตาม
คันนา สกร.ระดับอ าเภอโนนนารายณ์ จึงให้ความส าคัญของหลักการของทฤษฎีใหม่ “โคก หนอง นา”ซึ่งประชากร
ในเขตพื้นอ าเภอโนนนารายณ์ มีการด าเนินโครงการหลายครัวเรือน ดังนั้นเพื่อเพิ่มทักษะในการจัดการของพื้นท่ี
การเกษตร ให้มีประสิทธิภาพและสามารถสร้างรายได้เพิ่มขึ้น โดยการเพาะเห็ดชนิดต่างๆ ท่ีสามารถปรุงเป็น
อาหารได้ และส่งเสริมปราชญ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น มาให้ความรู้แก่ผู้มาอบรมเพื่อพัฒนาตนเองมีเป้าหมายเพื่อพัฒนา
ศักยภาพ ทักษะ และเช่ียวชาญเฉพาะด้านตามความถนัดของตน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของตน ครอบครัว 
ชุมชน หรือสังคมต่อไป 

 
หลักการของหลักสูตร 

          ๑. เป็นหลักสูตรท่ีอบรมให้ความรู้และเพิ่มทักษะในการจัดการของพื้นท่ีการเกษตร ให้มีประสิทธิภาพและ
สามารถสร้างรายได้เพิ่มขึ้น  

๒. เป็นหลักสูตรให้ผู้อบรมพัฒนาตนเองมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพ ทักษะ และเช่ียวชาญเฉพาะด้าน
ตามความถนัดของตน   

 เป้าหมาย  
                            ประชาชนท่ัวไป 
           ระยะเวลา 
 ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร  จ านวน 6  ชม. 

1. ภาคทฤษฎี  จ านวน  3  ช่ัวโมง 
2. ภาคปฏิบัติ  จ านวน  3  ช่ัวโมง 

 



โครงสร้างหลักสูตร   
 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 -ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมี
ความรู้เกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

-แนวทางการด ารงอยู่
และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ
ต้ังแต่ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชนจนถึง
ระดับรัฐ 
-เศรษฐกิจพอเพียงกับ
ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง วัฒนธรรม 
สังคมและส่ิงแวดล้อม 
 

-วิทยากรบรรยายให้ความรู้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-วิทยากรบรรยายเรื่องแนวทางการ
ด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับต้ังแต่ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ 
-วิทยากรบรรยายให้ความรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงกับด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
วัฒนธรรม สังคมและส่ิงแวดล้อม 
 

1 ชม. - 

2. - เรื่องศาสตร์
พระราชา 
- ความรู้การ
เรียนรู้ “โคก
หนองนา 
โมเดล” ตาม
หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- วิธีและ
หลักการการ
เพาะเช้ือเห็ด
ใน “โคก 
หนอง นา” 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมี
ความรู้เกี่ยวกับ
เรื่องศาสตร์
พระราชา 
และความรู้การ
เรียนรู้ “โคกหนอง
นา โมเดล” ตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- วิธีและหลักการ
การเพาะเช้ือเห็ดใน 
“โคก หนอง นา” 
และการท านา/การ
ด านา 

-ความเป็นมาและ
ความส าคัญศาสตร์
พระราชา 
-ศาสตร์พระราชาสู่การ
พัฒนาอย่างยัง่ยืน 
-วิธีการของศาสตร์
พระราชาและการ
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
-วิธีและหลักการการ
เพาะเช้ือเห็ดใน “โคก 
หนอง นา” 
และการท านา/การ
ด านา 

-วิทยากรบรรยายให้ความรู้ความ
เป็นมาและความส าคัญศาสตร์
พระราชา 
-ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน 
-วิธีการของศาสตร์พระราชาและการ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
-วิทยากรบรรยายให้ความรู้วิธีและ
หลักการการเพาะเช้ือเห็ดใน “โคก 
หนอง นา”และการท านา/การด านา 
 

2 ชม. - 

3 -การเพาะเช้ือ
เห็ดใน “โคก 
หนอง นา” 
และการท า
นา/การด านา
ในแปลง  
สาธิต สกร.
ระดับอ าเภอ
โนนนารายณ์ 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมี
ทักษะการเพาะเช้ือ
เห็ดใน “โคก หนอง 
นา” และการท า
นา/การด านาใน
แปลง  สาธิต สกร.
ระดับอ าเภอโนน
นารายณ์ 

-หลักและวิธี
ความส าคัญของ การ
เพาะเช้ือเห็ด และการ
ท านาโดยการ
ปฏิบัติงานจริงของ
ผู้เรียน 

-ผู้เรียนด าเนินการทดลองและ
ปฏิบัติการเพาะเช้ือเห็ดในพื้นท่ีจริง  
และการท านา/การด านาในแปลง  
สาธิต สกร.ระดับอ าเภอโนน
นารายณ์ 

 3 ชม. 

                                                                         รวม 3 ชม. 3 ชม. 



 

สื่อการเรียนรู้ 
1.วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
2.ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/คู่มือการอบรม 
3.ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
4.วัสดุอุปกรณ์ฝึกปฏิบัติจริง 
5.ส่ือส่ิงพิมพ์ 
 การวัดประเมินผล 

1. การสังเกตการมีส่วนร่วมของผู้เข้าอบรม 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
เข้าร่วมกิจกรรมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร 
     1.  นางสาวกาญจนา  ศรีกุล                   ต าแหน่ง  ครู 
     2.  นายนัฐพงษ์  วงเวียน        ต าแหน่ง  ครูอาสาสมัครฯ 
     3.  นายเสถียร  สาลีงาม                 ต าแหน่ง  ครู กศน.ต าบล 
     4.  นางสาวอรทัย  นิสัยเลิศ                    วิทยากร 
 
หมายเหตุ  สถานศึกษาสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 
 
                ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ. 2554 ลงวันท่ี 5 
กรกฎาคม 2544 (ข้อ 9) การจัดท าและพัฒนาหลักสูตร ให้ผู้อ านวยการสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นผู้อนุมัติหลักสูตร โดยความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
สถานศึกษา 
 
    ลงช่ือ...........................................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
            (นางสาวกาญจนา  ศรีกุล) 
              ครู 
 
 

ลงช่ือ...........................................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
                          ( นายทองเจริญ   ตุ่นทอง ) 
                            ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 
             ลงช่ือ.......................................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                                 (นางสาวกุลธิดา  ต้นโสภา) 

   ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอโนนนารายณ์ 
 



 
ก าหนดการ 

     โครงการเพาะเชื้อเห็ดใน “โคก หนอง นา” สกร.ระดับอ าเภอโนนนารายณ ์
วันที่ ........เดือน.......................พ.ศ.............   

ณ ..............................................ต าบล..................... อ าเภอ........................ จังหวัดสุรินทร์  
 

 เวลา    กิจกรรม 
08.00 - 08.30 น.   ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น.   พิธีเปิดโครงการเพาะเช้ือเห็ดใน “โคก หนอง นา” สกร.ระดับอ าเภอโนน

นารายณ์ 
09.00 - 10.00 น. บรรยายให้ความรู้ โดยวิทยากร 
    - เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
10.00 - 12.00 น.                บรรยายให้ความรู้ โดยวิทยากร 

- เรื่องศาสตร์พระราชา 
- เรื่องความรู้การเรียนรู้ “โคกหนองนา โมเดล” ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- วิธีและหลักการการเพาะเช้ือเห็ดใน “โคก หนอง นา” 

12.00 - 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 16.30 น.                การเพาะเช้ือเห็ดใน “โคก หนอง นา” และการท านา/การด านาในแปลง  สาธิต 

สกร.ระดับอ าเภอโนนนารายณ์  (ภาคปฏิบัติ )  
    - สรุปการการอบรม/ปิดโครงการ 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการนี้อาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม  
10.30 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม 
14.30 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม 
 

 


