
หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตการให้ความรู้ โทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า 
จ านวน 6 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอท่าตูม 
 

ความเป็นมา 
  โครงการให้ความรู้ โทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า สกร.อ าเภอท่าตูม ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖7  
( ไตรมาส 1-2 )มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ เพ่ือด ารงชีวิตของประชาชนปัจจุบันประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งมี
ผลกระทบมาจากกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและการเปลี่ยนแปลงของประเทศไทยทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ การ
แข่งขันทางการตลาด การสื่อสารและการคมนาคม รวมถึงการใช้เทคโนโลยี 
มากขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตและสุขภาพของประชาชนไทยเป็นอย่างมากจะเห็นได้จาก ปัญหาเรื่อง
โทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า มีผลต่อประชาชน แต่ในปัจจุบัน และในอนาคต ปัญหาสุขภาพ เรื่องโทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า จะมี
ผลกระทบ ต่อสภาพทาง สังคม จากสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมมากขึ้นตามล าดับ จะเห็นได้จากพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น 
พฤติกรรมการบริโภค  พฤติกรรมการออกก าลังกาย พฤติกรรมความปลอดภัย การใช้ยาและสารเสพติด  บุหรี่ไฟฟ้า  ปัญหา
สุขภาพจิต เป็นต้น ดังนั้น การด าเนินการในการแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของประเทศ จ าเป็นจะต้องพัฒนาประชาชนให้มีองค์
ความรู้ และทักษะที่จ าเป็น และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสม ทั้งระดับบุคคลครอบครัว และชุมชนครอบคลุม กลุ่ม
ประชากรเป้าหมาย เพ่ือให้ นักศึกษา เยาวชน  สามารถดูแลสุขภาพและมีความรู้เรื่องโทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า ห่างไกลสิ่งเสพติด 
ให้แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้ ซึ่งการด าเนินงานดังกล่าวจ าเป็นจะต้องส่งเสริม  ให้ความรู้ พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ส าคัญๆ ที่ก่อให้เกิดปัญหาสาธารณสุขของประเทศได ้
  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ได้ตระหนักและเล็งเห็นความส าคัญในเรื่องการให้ความรู้ 
โทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้าให้แก่ประชาชนส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีของสังคม ประเทศชาติ จึงได้จัดท าหลักสูตรการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตการให้ความรู้ โทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้าขึ้นเพ่ือให้ประชาชนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในการด ารงชีวิต
ประจ าวันได้อย่างปลอดภัย ห่างไกลจากสารเสพติด 

หลักการของหลักสูตร            
          1. เพ่ือใหป้ระชาชนมีความรู้และวิธีการป้องกันดูแลสุขภาพในเรื่องของโทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้าให้สามารถน าความรู้ไป
ใช้ได้อย่างถูกต้อง 
 2. เพ่ือให้ประชาชนผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างปลอดภัย
ห่างไกลจากสารเสพติด 
 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร   
 1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องโทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า 
 2. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ และวิธีป้องกันดูแลสุขภาพในเรื่องโทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า 
 3. เพ่ือให้ประชาชนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างปลอดภัย ห่างไกลจากสารเสพ
ติด 

กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไปในเขตอ าเภอท่าตูม  
ระยะเวลาเรียน รวม 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น  
 ภาคทฤษฎี จ านวน   3    ชั่วโมง  



 ภาคปฏิบัติ จ านวน   3ชั่วโมง  

 

 

โครงสร้างหลักสูตร 
 ๑. เรื่องความรู้เกี่ยวกับ เรื่องโทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า  จ านวน 2 ชั่วโมง  
  - บุหรี่ไฟฟ้าคืออะไร 
  - ประเภทของบุหรี่ไฟฟ้า 
  - โทษของบุหรี่ไฟฟ้า 
 2. เรื่องความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด    จ านวน 2 ชั่วโมง  
  - ชนิดของสารเสพติด 
  - วิธีวิธีป้องกันดูแลสุขภาพให้ห่างไกลจากยาเสพติด   
    
3.เรื่องปัญหาเกิดขึ้นจากโทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า   จ านวน 2 ชั่วโมง  
  - ความอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าส่งผลต่อร่างกายอย่างไร 
  - บุหรี่ไฟฟ้า โทษพิษภัย ภัยคุกคามต่อสุขภาพ 
  - โทษของบุหรี่ไฟฟ้ามีอะไรบ้าง  

การจัดกระบวนการเรียนรู้  
 ๑.ศึกษาจากเอกสารใบความรู้  
 ๒.ฟังวิทยากรบรรยายให้ความรู้ประกอบกับการดูสื่อวีดีทัศน์  
 ๓.ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 4.ผู้เรียนตอบค าถามใบงาน/แบบทดสอบ ก่อน-หลังเรียน 
 5.จากที่ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้จากวิทยากรให้ความรู้แล้ว ครูมอบหมายให้ผู้ร่วมโครงการ          
ได้ระดมความคิดในเรื่องการป้องกันหรือหลีกเลี่ยงจากโทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า 
 6. ระดมพลังสมอง/ร่วมกันสรุปบทเรียน  

สื่อการเรียนรู้  
 ๑. ใบความรู้ เรื่อง โทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า 
 ๒. ภูมิปัญญาท้องถิ่น /สื่อบุคคล วิทยากร  ๓. แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน เรื่องโทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า 

การวัดและประเมินผล 
 ๑. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (๔๐)  
 ๒. ทักษะการปฏิบัติ (๒๐)  
 ๓. คุณภาพของผลงานการปฏิบัติ (๔๐)  

การจบหลักสูตร 
 ๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
 ๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐  
 ๓. มีผลงานที่มีคุณภาพตรงตามหลักการของหลักสูตร  



 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องโทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า 
 2. ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ และวิธีป้องกันดูแลสุขภาพในเรื่องโทษและภัยของบุหรี่ไฟฟ้า 
 3. ประชาชนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างปลอดภัย ห่างไกลจากสารเสพติด 

สถานที่จัดกิจกรรม 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกระโพ ต าบลกระโพอ าเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




