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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการป้องกันยาเสพติด จำนวน 6 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองสุรินทร์ 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2566 

 
 
ความเป็นมา 

เนื่องด้วยปัจจุบันสถานการณ์การเผยแพร่ระบาดของยาเสพติด ยังคงระดับความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง
รัฐบาลจึงกำหนดให้การป้องกันและแก้ไขยาเสพติด เป็นแนวนโยบายที่สำคัญและเร่งด่วนในการบริหารราชการ
แผ่นดิน โดยยึดหลัก "ผู้เสพ คือ ผู้ป่วยที่ต้องได้รับการบำบัดรักษา ผู้ค้า คือผู้ที่ต้องได้รับโทษตามกระบวนการ
ยุติธรรม" ซึ่งกำหนดให้เร่งรัดปราบปรามการค้ายาเสพติด และป้องกันไม่ให้กลุ่มเสี่ยงเข้าไปเป็นเหยื่อของยาเสพ
ติด โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม ให้ร่วมดำเนินการในลักษณะบูรณาการ ควบคู่กับ
มาตราการทางกฎหมาย ซึ่งจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทย พบว่ามีเด็กและ
เยาวชน จำนวนไม่น้อยที ่เข้าไปยุ ่งเกี ่ยวกับยาเสพติด ทั ้งเกิดจากความตั ้งใจ และเกิดจากการหลงผิด            
โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อีกท้ังยังมีปัจจัยเสี่ยงต่างๆที่จะทำให้เด็กและเยาวชน มีโอกาสเข้าไปติดยาเสพติดเพ่ิมมาก
ขึ้นอีก เช่น เด็กและเยาวชน เป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้ อยากลอง ต้องการเรียกร้องความสนใจ การสร้างการ
ยอมรับกล้าทำในสิ่งที่ท้าทาย การชักจูง และการหลอกลวง เป็นต้น ดังนั้น เด็กและเยาวชนจำเป็นต้องได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่อย่างเพียงพอ ต้องได้รับการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและการรู้โทษที่ร้ายแรงของยา
เสพติดอย่างเมาะสม การรู้จักการหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด และสิ่งสำคัญคือการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและเยาวชน 
โดยผนึกกำลังทุกภาคส่วน ให้ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมรับผิดชอบ และร่วมแรงร่วมใจเป็นพลังของแผ่นดิน ที่จะต่อสู้
เพ่ือเอาชนะปัญหายาเสพติด และในสภาพปัจจุบันสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด มาในรูปแบบและ
วิธีการต่างๆมากมาย เข้าไปสู่เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ต่างๆมากยิ่งขึ้น ทางสถานศึกษาจึงมีความจำเป็น
ที่จะหาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ไม่ให้เกิดขึ้นในหมู่บ้าน เพื่อเป็ นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับ
เยาวชนไทย ส่งเสริมกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม จึงได้จัดทำ
โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดขึ้นในชุมชนขึ้น 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองสุรินทร์ ได้เล็งเห็นความสำคัญ  หลักสูตรอบรมการป้องกันยา     
เสพติด และจะต้องให้ความรู้อย่างต่อเนื่องในทุกระดับการศึกษา เพราะฉะนั้นการสร้างภูมิคุ้มกันในการป้องกัน
ยาเสพติดของสังคม จึงมีความสำคัญต่อการแสดงพฤติกรรมของคนในสังคมเนื่องจากการป้องกันยาเสพติดเป็น
ตัวควบคุมการตัดสินใจของคนในสังคม สร้างสังคมให้สงบสุข และสร้างเยาวชนให้ห่างไกลยาเสพติด            
เป็นอนาคตของประเทศชาติต่อไป 
 
หลักการของหลักสูตร 

เป็นหลักสูตรเพื่อให้ประชาชนในพื้นที่เข้ารับการอบรมได้มีความรู้เกี ่ยวกับการป้องกันยาเสพติด
พื้นฐานที่ดี ซึ่งในสังคมมนุษย์นั้นเรามีความเชื่อว่าการป้องกันยาเสพติดมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการกำหนด
พฤติกรรมของบุคคลเพราะการป้องกันยาเสพติดจะเป็นเครื่องตัดสินกำหนด หรือผลักดันให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมไปทางใดทางหนึ่ง ดังนั้นการป้องกันยาเสพติดจึงเป็นพลังที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใต้พฤติกรรมทางสังคม
ส่วนใหญ่ของมนุษย์ที่จะนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและสถานศึกษาของตนต่อไป 
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จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ถึงการป้องกันยาเสพติดในครัวเรือน ชุมชน สังคม 

2. เพ่ือให้ประชาชนสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้กลุ่มเป้าหมายได้รับรู้รับทราบถึงปัญหาและพิษภัยของ
ยาเสพติด 

 
เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 
 
ระยะเวลา 
 จำนวน ๖ ชั่วโมง 

- ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความหมายของ

การป้องกันยาเสพ
ติด 

1.สามารถบอก
ความหมายการ
ป้องกันยาเสพติด                   
ของสังคมชุมชน 

-ความหมายการ
ป้องกันยาเสพติด 

-วิทยากร ให้ผู้เรียน
ทำแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และ
บรรยายให้ความรู้
เรื่องการป้องกันยา
เสพติด ของสังคม
ชุมชน 

1 1 

2 การป้องกันยาเสพ
ติด 

1.สามารถบอกได้
ว่าการป้องกันยา
เสพติดมีอะไรบ้าง 

-การป้องกัน 
ยาเสพติด 
-ลักษณะสำคัญของ 
ลักษณะของยาเสพ
ติดแต่ละประเภท 
 

-วิทยากร ให้ดูวีดี
ทัศน์ เรื่อง การ
ป้องกันยาเสพติด 
และ ลักษณะของ
ยาเสพติดแต่ละ
ประเภท 
-วิทยากรสรุป 
ความสำคัญเนื้อหา 
เรื่องยาเสพติด 

1 1 
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ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 การปฏิบัติตน ให้

ห่างไกลยาเสพติด
และ การป้องกันยา
เสพติด 

1.สามารถบอกการ
ปฏิบัติตนตามการ
ป้องกันยาเสพติด 

-การปฏิบัติตนตาม
การป้องกันยาเสพ
ติด 

-วิทยากรแบ่งกลุ่ม
ให้อภิปราย
เกี่ยวกับวิธีการการ
ปฏิบัติตนตามการ
ป้องกันยาเสพติด 
-สรุปองค์ความรู้
และข้อเสนอแนะ 

1 2 

รวม 3 3 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการบรรยาย 
2. สื่อบุคคล ได้แก่ วิทยากร 
3. สื่อ แผ่นพับ  โปสเตอร์ ฯลฯ 
4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ วีดีทัศน์ เรื่องที่ 1 โทษพิษภัยของยาเสพติด เรื่องที่ 2 การรู้จักปฏิเสธการ

ใช้ยาเสพติด เรื่องที่ 3 การดำรงชีวิตปัจจุบัน 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. การสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ 
3. แบบประเมินความรู้การศึกษาต่อเนื่อง/แบบทดสอบ 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

เข้าร่วมกิจกรรมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
 
คณะกรรมการจัดทำหลักสูตร 

1. นายสุนทร จันทร์เปล่ง  ตำแหน่ง  คร ู
2. นางสาวณมน ยอดพงค์พิพัฒน์  ตำแหน่ง  ครูศูนย์การเรียนชุมชน 
3. นายคุณภัทร อินทรนุช  ตำแหน่ง  ครู กศน.ตำบล 
4. นางสาวอทิติยา สวยรูป  ตำแหน่ง  ครู กศน.ตำบล 
5. นางสาวกันต์วรา หลวงกลาง  ตำแหน่ง  ครูศูนย์การเรียนชุมชน 
6. นางสาวปรัชณา ไพเราะ  ตำแหน่ง  ครูศูนย์การเรียนชุมชน 

 
คณะกรรมการพิจารณากลั่นกรองหลักสูตร  

นางพักตร์จิมา  สมานสุข   วิทยากร 
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กำหนดการจัดอบรม 
โครงการ................................................................................................... 

หลักสูตรการป้องกันยาเสพติด จำนวน 6 ชั่วโมง 
วันที่ ........  เดือน ...................................  พ.ศ................. 

ณ...................................  หมู่ที่ ............. ตำบล.............  อำเภอ................... จังหวัดสุรินทร์ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองสุรินทร์ 

 
เวลา 08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 

๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดโครงการโดย ..................................................... 
09.00 – 10.๐0 น. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ ความหมายการป้องกันยาเสพติด 

และการป้องกันยาเสพติดของสังคมชุมชน 
โดยวิทยากร ..................................................... 

10.00 – 12.00 น. วิทยากรให้ชมวีดีทัศน์ และลักษณะของการป้องกันยาเสพติด 
วิทยากรสรุป ความสำคัญเนื้อหา เรื่องยาเสพติด 
โดยวิทยากร ..................................................... 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.๐๐ น. วิทยากรให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องการป้องกันยาเสพติด 
   เตรียมนำเสนอ 
14.00 – 15.00 น. ผู้อบรมนำเสนองานที่ได้รับผิดชอบ พร้อมรับข้อเสนอแนะจากวิทยากร 
15.00 – 16.00 น. วิทยากร อภิปรายความรู้ที่ได้เรียนรู้ และสรุปกิจกรรม (ครู ศกร 
 
.ตำบล) 

 
 
 
หมายเหตุ : 1. กำหนดการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
 
 


