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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรกฎหมายจราจรเบื้องต้นและการขับขี่ปลอดภัยบนท้องถนน จ านวน 6 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 
 

 

ความเปน็มา 
ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับว่าปัญหาจราจรและความปลอดภัยบนท้องถนน เป็นปัญหาที่ต้องอาศัยความ

ร่วมมือจากทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรที่เกี่ยวข้องและประชาชนทั่วไป ที่ต้องประสาน
การท างานไปด้วยกัน ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เผยแพร่ข่าวสารสร้างความรู้ความเข้ าใจและปลูกฝัง
จิตส านึก วินัยจราจรรวมทั้งการใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย ให้แก่ เด็ก เยาวชน ประชาชนและผู้ใช้รถใช้ถนนใน
พื้นที่รับผิดชอบ  สภาพการใช้รถใช้ถนนในปัจจุบันมีปัญหาเกิดขึ้นหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอุบัติเหตุ
จากการใช้รถใช้ถนน ซึ่งเกิดความสุญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน เกิดจากผู้ใช้รถใช้ถนนส่วนใหญ่
ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายจราจร ระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ ขาดจิตส านึกความรับผิดชอบ ขาด
มารยาทและวินัยในการขับขี่ ตลอดจนน้ าใจที่มีให้ต่อกัน 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์  ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ
ดังกล่าวและตระหนักถึงการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบ รวมทั้งการอบรมให้ความรู้และปลูกฝังวินัย
การจราจรแก่ เด็ก เยาวชน และประชาชนอย่างจริงจัง รวมทั้งมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและลดการสูญเสีย
ชีวิตการบาดเจ็บและความเสียหายต่อทรัพย์สินของผู้ขับขี่ ตลอดจนปูองกันปัญหาอุบัติเหตุทางถนนอย่าง
ต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม  
 

หลักการของหลักสตูร 
1. เป็นหลักสตูรที่อบรมให้ความรู้กับประชาชนในเรื่องที่เกี่ยวกับกฎหมายว่าด้วยรถยนต์ กฎหมายว่า

ด้วยการจราจรทางบก กฎหมายว่าด้วยทางหลวง การขับรถเชิงปูองกันอุบัติเหตุ  
2. เป็นหลักสตูรที่สร้างการมีจิตส านึกและมารยาทในการขับรถ และขอ้ปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน  
3. เป็นหลักสตูรการให้ความช่วยเหลือและฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ถูกวิธี เพื่อการน าไปใช้

ในชีวิตประจ าวัน 

 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับกฎหมายที่เกี่ยวข้องในการขับขี่ 
2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรูเ้กี่ยวกับการขับรถเชิงปูองกันอุบัติเหตุที่ถูกต้อง 
3. เพื่อฝึกความมีระเบียบให้เกิดขึ้นในชุมชน ลดการเกิดอุบัติเหตุ เสริมสร้างวินัยการจราจรประชาชน

ได้รับความปลอดภัย ลดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินจากอุบัติเหตุทางถนน สร้างจิตส านึกความปลอดภัยบน
ท้องถนน 

4. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเม่ือประสบอุบัติเหตุ 

 

เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป 
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ระยะเวลา 
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น  

1. ภาคทฤษฎ ีจ านวน 4 ชั่วโมง  
2. ภาคปฏิบัติ จ านวน 2 ชั่วโมง 

 

โครงสร้างหลักสตูร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์

การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
1 กฎหมาย

จราจรเบื้องต้น
ท่ีควรรู ้

เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม
มีความรู้เบื้องตน้
เกี่ยวกับกฎหมาย
ท่ีเกี่ยวข้องในการ
ขับขี ่

ความรู้เกี่ยวกับ
กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 
-กฎหมายว่าด้วย
รถยนต ์

-กฎหมายว่าด้วย
การจราจรทางบก 

-กฎหมายว่าด้วยทาง
หลวง 

-วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายที่
เกี่ยวข้องในการใช้รถใช้
ถนนพรอ้มทัง้ใช้สื่อ/ 
ภาพประกอบเครื่องหมาย
จราจรดังนี ้
- กฎหมายว่าด้วยรถยนต ์

-กฎหมายว่าด้วย
การจราจรทางบก 

-กฎหมายว่าด้วยทางหลวง 

2  

2 การขับรถเชิง
ปูองกัน
อุบัติเหตุท่ี
ถูกต้อง 

เพ่ือใหผู้้เข้าอบรม
มีความรู้เกี่ยวกับ
การขับรถเชิง
ปูองกันอุบัติเหตุท่ี
ถูกต้อง 

การขับรถเชิงปอูงกัน
อุบัติเหต ุ

- การเตรียมการก่อน
ออกรถ 

- การใช้ความเรว็ใน
สถานที่ต่าง ๆ 

- การเลี้ยวและการเข้า
โค้ง 
- การเข้าและออกทาง
แยกทางร่วม 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการขับรถ
เชิงปูองกันอุบัตเิหตุ ดังนี ้
- การเตรียมการก่อนออก
รถ 

- การใช้ความเรว็ใน
สถานที่ต่าง ๆ 

- การเลี้ยวและการเข้าโค้ง 
- การเข้าและออกทางแยก
ทางร่วม 

1  

3 มารยาทในการ
ขับรถ 

เพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การอบรมมี
ความรู้เกี่ยวกับ
จิตส านึกและ
มารยาทในการ
ขับรถ 

จิตส านึกและมารยาท
ในการขับรถ 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับจิตส านกึและ
มารยาทในการขับรถ ดังนี้ 
- การขับรถด้วยความเร็วท่ี
ปลอดภัย 

- การขับเว้นระยะห่างจาก
รถคันหน้า 
- อย่าหยุดหรือจอดรถบน
ทางด่วน 

- อย่าขับรถแช่เลนขวา 
- อย่าขับรถบนไหล่ทาง 
- ระวังการใช้ไฟสูง 

1  



หลักสูตรการศึกษาต่อเน่ือง | ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ |  

 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์

การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
4 การปฐม

พยาบาล
เบื้องต้น 

เพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การอบรมมี
ความรู้เกี่ยวกับ
การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นเม่ือ
ประสบอุบัติเหตุ 

ข้อปฏิบัติเม่ือเกดิเหตุ
ฉุกเฉินและให้ความ
ช่วยเหลือและปฐม
พยาบาล 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้
พร้อมฝึกปฏิบัติการ
ช่วยเหลือและปฐม
พยาบาลเบื้องต้น ดังนี ้
- การใช้ส าลีเช็ดเลือดและ
กดห้ามเลือด 

- การใช้แอลกอฮอล์เช็ดท า
ความสะอาดรอบ ๆ แผล 

- การใช้ผ้าพันแผล หรือ 
พลาสเตอร์ปิดแผล 

- การห้ามเลือดโดยใช้สาย
ยางรดัหรอืผ้า 
- การเข้าเฝือกแบบ
ชั่วคราว 

- การเคลื่อนย้ายผู้ปุวย 

- การปั๊มหัวใจ 

- การน าผู้ปุวยสง่
โรงพยาบาล 

 2 

รวม 4 2 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. วิทยากรบรรยายให้ความรู ้
2. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/คู่มือการอบรม 

3. สื่ออิเล็กทรอนิกส ์

4. วัสดุอุปกรณ์ฝึกปฏิบัติจริง  
5. สื่อสิ่งพิมพ ์

 

การวดัผลประเมินผล 

1. การสังเกตการมีส่วนร่วมของผู้เข้าอบรม 

2. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 

เกณฑก์ารจบหลักสูตร 
 เข้าร่วมกิจกรรมตลอดหลักสตูร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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ก าหนดการจัดอบรม 

โครงการ................................................................................................... 
หลักสูตรกฎหมายจราจรเบื้องต้นและการขับขี่ปลอดภัยบนท้องถนน จ านวน 6 ชั่วโมง 

วันที่ ........ เดอืน ...................................  พ.ศ................. 
ณ................................... หมู่ที่............. ต าบล.............  อ าเภอ................... จังหวดัสุรินทร์ 

ศูนย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 
 

เวลา 08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 

 08.30 - 09.00 น. พิธีเปิดโครงการ โดย................................................................ 
 09.00 - 11.00 น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง กฎหมายจราจรเบื้องต้น, กฎหมายที่เก่ียวข้องในการ                                
                                            ใช้รถใช้ถนนพร้อมทั้งใช้สื่อ/ ภาพประกอบเครื่องหมายจราจรดังนี้ 
                                             - กฎหมายว่าด้วยรถยนต์            - กฎหมายว่าด้วยการจราจรทางบก 

                                             - กฎหมายว่าด้วยทางหลวง 
    โดยวิทยากร........................................................................ 
 11.00 - 12.00 น. บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการขับรถเชิงปูองกันอุบัติเหตุ  

  - การเตรียมการก่อนออกรถ  - การใช้ความเร็วในสถานที่ต่าง ๆ 

  - การเลี้ยวและการเข้าโค้ง  - การเข้าและออกทางแยกทางร่วม 

โดยวิทยากร........................................................... 
 12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 - 14.00 น. บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับจิตส านึกและมารยาทในการขบัรถ 

  - การขับรถด้วยความเร็วที่ปลอดภัย   - อย่าขับรถแชเ่ลนขวา 
  - การขับเว้นระยะห่างจากรถคันหน้า - อย่าขับรถบนไหล่ทาง 
  - อย่าหยุดหรือจอดรถบนทางด่วน - ระวังการใช้ไฟสูง 
โดยวิทยากร......................................................... 

 14.00 - 16.00 น. บรรยายให้ความรู้พร้อมฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุ 

  - การใช้ส าลีเช็ดเลือดและกดห้ามเลือด   - การเข้าเฝือกแบบชั่วคราว 

  - การใช้แอลกอฮอล์เช็ดท าความสะอาดรอบ ๆ แผล 

  - การใช้ผ้าพันแผล หรือพลาสเตอร์ปิดแผล 

  - การห้ามเลอืดโดยใช้สายยางรัดหรือผ้า   - การเคลื่อนย้ายผู้ปุวย 

  - การปั๊มหัวใจ       - การน าผู้ปุวยส่งโรงพยาบาล 

โดยวิทยากร.................................................. 
 16.00 - 16.30 น. สรุปองค์ความรู้ / พิธีปิด 

 

หมายเหตุ : 1. ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
 


