
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
                       หลักสูตรการท าพรมเอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า  จ านวน  6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค ์
  
ความเป็นมา  

 การจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ต้องมุ่งเน้นการพัฒนาเพื่อเพิ่ม 
ศักยภาพและขีดความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถประกอบอาชีพ สร้างรายได้ที่มั่งคั่งและ 
มั่นคง เป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม เน้น 
การจัดการศึกษาที่ยึดพื้นที่เป็นฐาน โดยสถานศึกษาต้องวิเคราะห์ศักยภาพ 5 ด้าน ของแต่ละพื้นที่ ได้แก่ 
ศักยภาพด้านทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพด้านภูมิอากาศศักยภาพ ด้านภูมิประเทศศักยภาพ ด้าน
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และศักยภาพด้านทรัพยากรมนุษย์ และวิเคราะห์ข้อมูลวิถีการด าเนินชีวิต ความ
ต้องการและประชาชนในภูมิภาคต่างๆที่เป็นผู้ใช้บริการผลผลิตของสถานศึกษาการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวจะ
น ามาสู่การก าหนด หลักสูตรอาชีพที่สถานศึกษาจะจัดการเรียนการสอนจาก การส ารวจใน ปัจจุบัน พบว่า ใน
ชุมชนมีเศษผ้าที่เหลือจากการท าสิ้นค้า เช่น กางเกง เสื้อ ในหมู่บ้านมีมากจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องการท าพรม
เอนกประสงค์ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยการผลิต พรมเอนกประสงค์ ที่สวยงามปัจจุบัน มีการน าวัสดุ เหลือใช้ มา
ประดิษฐ์เป็นสิ่งของส าหรับใช้ สอยในชีวิตประจ าวันมากมาย เช่น พรม เอนกประสงค์จากเศษผ้าของใช้ที่ทุกๆ
ครัวเรือนจะต้องมี ทุกวันนี้พรมเอนกประสงค์มีลวดลายและรูปแบบ ต่างๆ มากมายให้เราเลือกใช้ แถมวิธีท าก็
ไม่ได้ยากอย่างที่คิดอีกทั้งยังสามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพอิสระได้ อีกด้วย ส าหรับผู้ที่ก าลังมองหาลู่ทาง 
ประกอบอาชีพอิสระที่สามารถท าอยู่ที่บ้านได้ และมีเวลาดูแลบ้าน ดูแล ครอบครัว การถักพรมเอนกประสงค์
ขาย นับว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจ ลงทุนน้อยท าง่าย สร้างรายได้เป็น กอบเป็นก า อีกต่างหากการถักพรม
เอนกประสงค์จากเศษผ้า เป็นการน าสิ่งของเหลือใช้มาเพิ่มมูลค่า ประดิษฐ์ ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบใหม่ๆ ออกสู่
ตลาด เป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และท าให้มีรายได้เสริม นอกเหนือจากอาชีพหลัก ซึ่งใน
แต่ละบ้านต้องมีพรมเอนกประสงค์ไว้ใช้ในครัวเรือนอยู่แล้ว  
หลักการของหลักสูตร  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบัวเชด  มุ่งเน้นการพัฒนาเพื่อเพิ่ม ศักยภาพและขีดความสามารถ 
ของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถประกอบอาชีพ สรา้งรายได้ ในการประกอบอาชีพที่ท าให้เกิดความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์  ส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน เป็นหลักสูตรที่ยืดหยุน่ ทั้งเนื้อหา ระยะเวลาเรียน และ
การจดักระบวนการเรียนรู้  เป็นการน าสิ่งของเหลือใช้มาเพิ่มมูลคา่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์ 
จุดหมาย    

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และมีทักษะในการท าพรมเอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า    
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ การถักพรมเอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า    
3. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถสร้างรายได้ทีม่ั่นคง  

 



กลุ่มเป้าหมาย  
1.ผู้ที่ไม่มีอาชพีหรือวา่งงาน  
2.ผู้ที่มีอาชพีและต้องการพัฒนาอาชีพ เพื่อสรา้งรายได้เพิ่ม  

ระยะเวลา   จ านวน 6 ชั่วโมง  
- ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง  
- ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง   

สื่อการเรียนรู้  
1.ใบความรู ้ 
2. วิทยากร  

การวัดและประเมินผล  
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ (ภาคทฤษฎ)ี   20 คะแนน  
2. ดา้นทักษะการปฏิบัติ   (ชิ้นงาน)    40 คะแนน  
3. ดา้นคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ    40 คะแนน  
  

การจบหลักสูตร  
1.มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2.มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกวา่ร้อยละ 80  
  

เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วฒุิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา  

      
การเทียบโอน 
  ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนาไปเทียบโอนผลการเรียนรูก้ับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชพีวชิาเลือกที่สถานศึกษาได้จดัท าขึ้น 
 
 
 



 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าพรมเอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า    

เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เน้ือหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  
จ านวนช่ัวโมง  
ทฤษฎี  ปฏิบัติ  

1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 
การท าพรม 
เอนกประสงค์ 
จากห่วงถุงเท้า    

1.อธิบายความส าคัญใน  
การประกอบอาชีพการท าพรม 
เอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้าได้  
2.วิเคราะห์ความเป็นไปได้  
ในการประกอบอาชีพในการท าพรม
เอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้าได้  
ส ารวจทรพัยากรในการท าพรม 
เอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า  ในชุมชน
ได้  
3.บอกทิศอาชพีทางการ ประกอบอาชีพ  
3.1อธิบายเกี่ยวกับการท าพรม 
เอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า  แบบ 
ต่างๆได ้ 
3.2จัดเตรียมวัสด ุอุปกรณ์  ในการท า
พรมเช็ดเท้าจากห่วง  
ถุงเท้าได้  
3.3 อธิบายข้ันตอนและ สามารถ
ปฏิบัติการท าพรม เอนกประสงค์จาก
ห่วงถุงเท้า    
 

1.ความส าคัญในการประกอบ
อาชีพการท าพรมเอนกประสงค์จาก
ห่วงถุง เท้า    
2.แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพการท าพรม
เอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า    
3.การส ารวจทรัพยากรในการท า
พรมเอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า    
4. ทิศทางในการประกอบอาชีพ  

1.1 ศึกษาข้อมูลเอกสาร สื่ออิเล็คทรอนิคส์ 
แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา เกี่ยวกับการท าพรม 
เอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า  เพื่อเป็นข้อมูลใน
การประกอบอาชีพการท าพรมเอนกประสงค์
จากห่วงถุงเท้า    
1.2 ส ารวจทรพัยากรในการประกอบอาชีพ
การท า พรมเอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า  ที่มี
ในท้องถิ่น  
1.3 แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มและสรุปองค์
ความรู ้ 
1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู ้ร่วมกันอภิปรายทิศทาง 
ความกา้วหน้า และพัฒนาอาชพีการประกอบ
อาชีพ การท าพรมเอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า  
ใน รูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง เช่น ลูกจ้าง 
เจ้าของ กิจการ ร่วมทุน พ่อค้าคนกลาง แปรรูป
ผลิตภัณฑ์ ฯลฯ โดยค านงึถึงความเสี่ยง ความ
คุ้มค่า และ ความต้องการของตลาด  
 
 

1  
ชั่วโมง  

-  



เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เน้ือหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  
จ านวนช่ัวโมง  
ทฤษฎี  ปฏิบัติ  

2. ทักษะการ 
ประกอบ อาชีพ
การท าพรม 
เอนกประสงค์ 
จากห่วงถุงเท้า    

1.เพื่อให้ผู้เรียนมีความรูพ้ื้นฐาน 
ด้านการท าพรมเอนกประสงค์จาก 
ห่วงถุงเท้า    
2.เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักขั้นตอน  
และสามารถท าพรมเอนกประสงค์ 
จากห่วงถุงเท้าได ้ 
  

วัสดุ – อุปกรณ์การท าพรมเอนกประสงค์จาก
ห่วงถุงเท้า    
1.วง - ห่วงถุงเท้า   
2.กรรไกร  
3.ตลับเมตร  
วิธีการการท าพรมเอนกประสงค์ จากห่วงถุงเท้า    
1.นับห่วงถุงเท้าหรือวง จ านวน 24 ห่วง - วง  
2.เริ่มต้นจุดศูนย์กลาง (ขึ้นตรง กลาง) 24 ห่วง 
- วง  
3.ร้อยห่วง - วง จนครบ 24 ห่วง  
4.ผูกให้แน่น (หรือดึง)  
5.มัดซ้ าอีก 2 ครั้ง (เพื่อให้แน่น)  
6.จับทีละ 4 เส้น แล้วสอดเข้าไป จนครบห่วง - 
วง  
7.ขึ้นขาครั้งแรก 4 ห่วง แล้วสอดทีละ 2 ห่วง 
2 ครั้ง  
8.ท าไปให้ได้ 6 รอบ หรือ 14 นิ้ว  
9.รอบที่ 7 (ใส่ขอบ) แต่ต้องเปลี่ยนสีให้ออก
โทนสีเด่นชัด เพื่อทีจ่ะเด่น 
10. รอบที่ 7 เสร็จแล้วผูกให้แน่น ตรวจดูดว้ย 
(เศษด้ายหรือที่ติดมากับ ห่วง - วง) จัดดึงให้ได้
รูปทรงตาม ต้องการ  

1.จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของวัสด ุ– 
อุปกรณ์ การท าพรมเอนกประสงค์จาก
ห่วงถุงเท้า    
2.วิทยากรสาธิตการถักโดยใช้มือ เพือ่
เป็นอุปกรณ์ หลักตามล าดับข้ันตอน  

-  4  
ชั่วโมง  



 

เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เน้ือหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  
จ านวนช่ัวโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  
3. การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ 
การท าพรม 
เอนกประสงค์ 
จากห่วงถุงเท้า    
  

1.เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู ้ 
ความสามารถในการบรหิาร จดัการใน
การประกอบอาชีพ  
การท าพรมเอนกประสงค์จากห่วง ถุงเท้า    
2.เพื่อให้ผู้เรียนมีความรูแ้ละ  
สามารถจดัการการตลาด เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์พรม เอนกประสงค์  

3.1 การบริหารจัดการในการ
ประกอบ 
อาชีพการท าพรมเอนกประสงค์จาก 
ห่วงถุงเท้า    

-การใช้ความคดิสรา้งสรรค์ใน -
--การออกแบบผลิตภัณฑ์  
-การลดต้นทุนการท าพรม 
เอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า    

3.2 การจดัการตลาดในการ
ประกอบ 
อาชีพการท าพรมเอนกประสงค์จาก 
ห่วงถุงเท้า  
- การประชาสัมพันธ ์ 
- การส่งเสริมการขาย  
- การกระจายสินค้าไปสู่

ผู้บริโภค  

1.ส ารวจและศึกษาแหลง่ท าเล สถานที่ตั้ง ร้าน
หรือการจ าหน่าย  
2.ศึกษาต้นทุนการผลติแต่คุณภาพคงเดิม และ
ด าเนินการตามกระบวนการจดัการตลาด เช่น  
การคดิต้นทุนการผลติ การก าหนดราคาขาย  
การส่งเสริมการขาย  
3.ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการ ของตลาดในชุมชน  
4.การก าหนดทิศทางเป้าหมายกลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดที่เกี่ยวข้องกับการ
จ าหน่าย การท าพรมเอนกประสงค์  

30 นาที  -  

 
 
 
 
 



เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เน้ือหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  
จ านวนช่ัวโมง  
ทฤษฎี  ปฏิบัติ  

4.โครงการ 
ประกอบอาชีพ 
การท าพรม 
เอนกประสงค์
จาก 
ห่วงถุงเท้า  

1 เขียนโครงการในแต่ละ 
องค์ประกอบ ให้เหมาะสมและ ถูกต้อง
ได้ 2 ตรวจสอบความเป็นไปได้ของ 
โครงการ ประเมินโครงการ/ ปรบัปรุง 
โครงการได ้ 

4.1 การเขียนโครงการ
ประกอบ อาชีพเพื่อน าไปสู่
การปฏิบัติจริง  
4.2 การตรวจสอบความ
เป็นไปได้ ของโครงการ การ
ประเมินโครงการ/ ปรับปรุง
โครงการ  

4.1 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียนโครงการ 
ประกอบอาชีพ  
4.2 ก าหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชพีของ 
ตนเองและตรวจสอบความเป็นไปได้ของ
โครงการ และการประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของ โครงการอาชีพ  

30 นาที    

 
 

ลงชื่อ.................................................. ผู้เสนอหลักสูตร 
                                                              ( นายวรเชษฐ  จันทมล )          

  ครู กศน.ต าบล 
 
 

ลงชื่อ................................................... ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
                    ( นายสมบัติ  เอ็นดู ) 

   ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
ลงชื่อ....................................... ผู้อนุมตัิหลักสูตร 

                                                            (นางสมจิต  ผาดไธสง) 
                                                     ผู้อ านวยการ  สกร.อ าเภอสังขะ 
                                          รักษาการในต าแหน่ง ผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอบัวเชด 



          แผนการจัดการเรียนรู้ การท าพรมเอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า จ านวน  ๖ ชั่วโมง 
ระหว่างวันที่ ....................................  เวลา ……………………………………………. น. สถานที่  ................................................. 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูอ้ าเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ 

 ชั่วโมง วันเดือนปีเวลา รายละเอียดเนื้อหาตามหลกัสูตร วิธีการจัดการเรียนการสอน วัสดุ/อุปกรณ์ 
การวัดผล
ประเมินผล 

๑ .................................... เร่ืองท่ี ๑.การเลือกวัตถุดิบในการท า
พรมเอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า 

๑.วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องการเลือกวัตถุดิบในการท า
พรมเอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า 
๒.วิทยากรบอกวิธีการเลือกวัตถุดิบในการท าพรมเอนกประสงค์
จากห่วงถุงเท้าได้อย่างถูกต้อง 

๑.เอกสาร 
๒.ใบความรู ้

 

๑.การสังเกต 
๒.การสอบถาม 

 

๒-๓ .................................... 

เร่ืองท่ี๒.ท าพรมเอนกประสงค์จาก
ห่วงถุงเท้า 

๑.วิทยากรสาธิตขั้นตอนการท าพรมเอนกประสงค์จากห่วงถุง
เท้า 
๒. ผู้เรียนปฏิบัติการท าพรมเอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า 

1.วง - ห่วงถุงเท้า   
2.กรรไกร  
3.ตลับเมตร  

 

 

๔-๖ .................................... 

 
เร่ืองท่ี๓.เทคนิคการท าพรม
เอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า 

1.วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องเทคนิคการท าพรม
เอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า 
2. ผู้เรียนปฏิบัติการท าพรมเอนกประสงค์จากห่วงถุงเท้า 
3. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันสรุป 

 
๑.เอกสาร 
๒.ใบความรู ้

 

๑.การสังเกต 
๒.การสอบถาม 
๓.การปฏิบัติ 
 

 
ลงชื่อ.............................................วิทยากร                ลงชื่อ....................................................คร ูกศน.ต าบล 
      (………………………………………………………)                     (………………………………………………………) 
วันที่ .........../.........................../...........                      วันที่ .........../.........................../........... 
 
 
 
ลงชื่อ.............................................ผูต้รวจแผน                 ลงชื่อ.............................................ผู้อนุมตั ิ
    (………………………………………………………)                                    (………………………………………………………) 
   วันที่ .........../.........................../...........                วันที่ .........../.........................../........... 


