
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
ชื่อหลักสูตรการทำพิมเสนน้ำสมุนไพร    จำนวน   ๑๐  ชั่วโมง 

ด้านอุตสาหกรรม 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบัวเชด 

ความเป็นมา 
 ส่งเสริมสนับสนุนเป็นการฝึกทักษะอาชีพตามแนวทางศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  เพ่ือพัฒนาอาชีพให้
ประชาชนมีรายได้มีงานทำ  เป็นการพัฒนาด้านอาชีพ  การจัดอบรมการฝึกอาชีพตามความเหมาะสม และ
ความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น 

 หลักการของหลักสูตร 
ปัจจุบันนี้  มีการนำพิมเสนมาใช้ในลักษณะของเครื่องหอมกันอย่างกว้างขวาง  โดยนำมาใส่ในถุงผ้า

บางๆคล้ายกับผ้ามุ้งตาข่าย  ผูกโบเล็กๆ  มีสีต่างๆกัน  ดูสวยงาม  วางขายตามตลาด  ตามห้างสรรพสินค้า
ต่างๆทั่วๆไปหรือมอบเป็นของชำร่วย    

ดังนั้น สกร.อำเภอบัวเชด จึงจัดโครงการพัฒนาอาชีพหลักสูตรระยะสั้น (กลุ่มสนใจไม่เกิน  ๓๐ 
ชั่วโมง)  หลักสูตรการทำพิมเสนน้ำสมุนไพร ขึ้นเพื่อตอบสนองนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานส่งเสริมและ
สนับสนุนงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ให้มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล พร้อมทั้งมี
ประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพและการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ของประชาชนในพื้นที่ อำเภอบัวเชด  จังหวัด
สุรินทร์ 
จุดมุ่งหมาย 
 ๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจและเห็นคุณค่าของสมุนไพร  นำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้ 

2. เพิ่มทักษะงานฝีมือในการทำพิมเสนน้ำสมุนไพร  เพ่ือการเรียนรู้และใช้เป็นอาชีพเสริมต่อไป 
๓. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  ใช้จินตนาการและความคิดในทางที่สร้างสรรค์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 ช่องทางการ

ประกอบ
อาชีพการทำ
พิมเสนน้ำ
สมุนไพร 

๑.อธิบายความสำคญัของ
การประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร 
๒.บอกความเป็นไปได้ของ
การประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร 
๓.บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพการทำพิมเสนน้ำ
สมุนไพร 

๑.ความสำคญัของการประกอบอาชีพ
การทำพิมเสนน้ำสมุนไพร 
๒.ความเป็นไปได้ในการทำพิมเสนน้ำ
สมุนไพร 
-ความต้องการของตลาด 
-การใช้แรงงาน 
-การจัดหาวสัดุอุปกรณ ์
๓.แหล่งเรียนรู ้
๔.ทิศทางการประกอบอาชีพการการ
ทำพิมเสนน้ำสมุนไพร 

๑.ศึกษาข้อมลูจาก
เอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนกิส์ สื่อของ
จริง เพื่อนำข้อมลูมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพ 
๒.ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพที่ตดัสินใจ
เลือก 

๑ ชม. ๑ ชม. 

2 ทักษะอาชีพ
การทำพิมเสน
น้ำสมุนไพร 

๑.สามารถอธิบายการ
เตรียมการประกอบอาชีพ
การทำพิมเสนน้ำสมุนไพรได ้
๒.สามารถบอกข้ันตอนการ
ทำพิมเสนน้ำสมุนไพรได ้
๓.มีความรู้เรื่องคุณค่า
ทางการทำพิมเสนน้ำ
สมุนไพร 

๑.ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร 
-สถานท่ี/พื้นที ่
-การคัดเลือกวัตถุดิบ 
๒.การเตรยีมวัตถดุิบ 
-การคัดเลือกและวิธีการซื้อวัตถุดบิ 
-การหาแหล่งวัตถดุิบ 
๓.ขั้นตอนการฝึกทักษะการทำพิมเสน
น้ำสมุนไพร  

บรรยาย สาธติ ฝกึ 
ปฏิบัตจิริง 
วิทยากรประเมินผล การ
ทำพิมเสนน้ำ
สมุนไพร 

๑ ชม. ๓ 
ชม. 

3 การบรรจุ 
ภัณฑ์และการ
เก็บรักษาเพื่อ
การบริโภค
หรือจำหน่าย 

เพื่อสร้างบรรจุภัณฑ์ให้สามารถ
เอ ื ้อประโยชน ์ ได ้ด ี  ม ีความ
ปลอดภ ั ย ประหย ัดและมี
ประสิทธิภาพ 

๑.การเลือกบรรจุภณัฑร์่วมถึงการ
รักษาระดับคุณภาพ ให้ไว้ในระดับ
คงที่และยาวนานที่สดุที่จะเป็นได้ โดย
การลดหรือกำจดัปัจจัยต่างๆ ท่ีมี
ผลกระทบต่อการเสื่อมคุณภาพของ
ผลิตภณัฑ ์

บรรยายให้ความรู้ 
ผู้เรยีนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลีย่นข้อมูล
ความคิดเห็น สรุป
ความรู ้

๑ ชม. ๑ ชม. 

4 การบริหาร
จัดการอาชีพ
อย่างมี 
ประสิทธิภาพ
และมี
คุณธรรม 

-เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิด
ราคา ต้นทุนการผลติ 
-เพื่อให้ผู้เรียนบอกเทคนคิ 
กลยุทธ์ วิธีการขายด้วย
ช่องทางที่หลากหลาย 
 -เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ ปจัจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพ  
-เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรม 
ในการประกอบอาชีพ 

๑. การคดิราคาต้นทุนการผลติ  
๒. เทคนิค กลยุทธ์ และวิธีการขาย  
๓. ปัจจัยเสี่ยงในการประกอบอาชีพ 
แนวทางในการป้องกันแก้ไข 
๔. คุณธรรมจริยธรรมทีด่ีในการ
ประกอบ อาชีพ 

บรรยายให้ความรู้
ผู้เรยีนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลีย่นข้อมูล
ความคิดเห็น สรุป
ความรู้และวิเคราะห์ 
ปัจจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพการ
ทำพิมเสนน้ำ
สมุนไพร 

๑ ชม. ๑ ชม. 

รวม ๔ ชม. ๖ ชม. 

รวม (ทฤษฎีและปฏิบัติ) ๑๐ ชม. 
สื่อการเรียนรู้ 



๑. วัสด,ุอุปกรณ์ในการทำพิมเสนน้ำสมุนไพร 
๒. ใบความรู้ 
๓. วิทยากร 

การวัดผลประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ  

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากอบรม 
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนาไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษา 
 
 
ลงชื่อ                                ผู้เสนอหลักสูตร         ลงชื่อ                                      ผู้ตรวจหลักสูตร 
     (นางสาวสกาวเดือน  ยิ่งชื่น)                                        (นางเพ็ญแข  สินสร้าง) 
            ครู กศน.ตำบล                                         ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน 
 

                                                 

                                  ลงชื่อ                                      ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
                  (สิบเอกชยุต  อสิพงษ์) 
                    คร ู
 

      ลงชื่อ                                        ผู้อนุมัติหลักสูตร 

                   (นางกนกณัฐ  สิงหะ) 
                              ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอศีขรภูมิ 
                  รักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบัวเชด 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร ............................................................................................................................. ...... 
หลักสูตรการทำพิมเสนน้ำสมุนไพร จำนวน ๑๐  ชั่วโมง (เรยีนวันละ  ๕ ชั่วโมง) 
วันที ่  ........................................................................................เวลาเรียน..........................น.  
สถานที่จัดการเรียน  .............................................................................................................  

 

วัน เดือน ปี เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

วันที่ ............... 
เวลา.................  น. 
 

1. ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพ  
1.1 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ  
1.2 แหล่งเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องกับการ
ประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร 
1.3. ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร 

-วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ หลักสูตรการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร 
๑.ความสำคัญของการประกอบอาชีพ  
๒.ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  
๓. แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร 
๔. ทิศทางการประกอบอาชีพ การทำพิมเสนน้ำสมุนไพร 
- ร่วมกันอภิปรายและสรุปผล / เสวนาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  

 ๓  ชม. 

2. ขั้นเตรียมการ ใน
การทำพิมเสนน้ำ
สมุนไพร 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. การบูร ขนาด 25 
กรัม 
2. พิมเสน ขนาด 45 
กรัม 
3. เมนทอล ขนาด 65 
กรัม 
4. น้ำมันยูคาลิปตัส
ขนาด 25 ซีซี 
5. ขวดลูกกลิ้ง ขนาด 
8  มล. 
6.ขวดแก้วแบบมีฝาปิด 
 

การลงมือปฏิบัติขั้นตอนการผลิต 
วิธีทำข้ันตอนและการปฏิบัติงาน 
1.นำส่วนผสมตามข้อ 1-3 ผสมเข้าด้วยกัน ในภาชนะ
แก้วบดให้ละเอียด คนไปเรื่อยๆจนส่วนผสมทั้งหมด
ละลายเป็นน้ำ 
2. เติมส่วนผสม ข้อท่ี 4 คนให้เข้ากัน  
3.นำพริกไทยดำ  5 เม็ด กานพลู 5 ก้าน ใส่ลงในขวด
ลูกกลิ้ง 
4.นำน้ำสมุนไพรที่ละลายแล้ว ใส่ลงในขวด ๆละ 8 ซีซี 
ปิดฝาเขย่าให้เข้ากัน แช่ทิ้งไว้ 1 คืน สามารถนำไปสูด
ดมได้ 

๖  ชม. 

 
 

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ

1. ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชน ประเทศและโลก จากสื่อต่างๆ ทั้ง

๑  ชม. 



การทำพิมเสนน้ำ
สมุนไพร 
3.1.1 สามารถบริหาร
จัดการในการประกอบ
อาชีพการทำพิมเสนน้ำ
สมุนไพร 
3.1.2 การจัดการ
เกี่ยวกับการควบคุม
คุณภาพการทำพิมเสน
น้ำสมุนไพร 
3.1.3 การคิดคำนวณ
ต้นทุนการทำพิมเสน
น้ำสมุนไพร 

เอกสาร สื่อบุคคล สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆและแหล่ง
เรียนรู้  
2. แบ่งกลุ่มศึกษาวิเคราะห์และระดมความคิดเห็น
เกี่ยวกับปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้น รวมทั้งหา
แนวทางในการจัดการความเสี่ยง  
3. ฝึกปฏิบัติการคิดคำนวณต้นทุน กำไร การจัดทำบัญชี 
การกำหนดราคา การส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้า  
4. ร่วมกันอภิปราย / เสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้น
เรียน 

   
 
                                                                          
ลงชื่อ.............................................วิทยากร           ลงชื่อ.............................................ครู กศน.ตำบล 

      (………………………………………………………)                 (………………………………………………………) 
วันที่ .........../.........................../...........                 วันที่ .........../.........................../........... 

 
 
 

ลงชื่อ.............................................ผู้ตรวจแผน             ลงชื่อ.............................................ผู้อนุมัต ิ

        (………………………………………………………)                                   (………………………………………………………) 
   วันที่ .........../.........................../...........           วันที่ .........../.........................../........... 
 


