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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรส่งเสริมวินัยจราจรและลดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน จ านวน 6 ชั่วโมง 
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ความเปน็มา 
 การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตคือ การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถของบุคคล
เพื่อให้สามารถจัดการกับตนเองและสิ่งแวดล้อมเพื่อให้มีความสุขตามสภาพและความสุขปลอดภัยในสังคม ซึ่ง
เป็นการพัฒนาทักษะพื้นฐานของบุคคลโดยบูรณาการองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้ต่างๆในชีวิตประจ าวัน
เข้าด้วยกัน โดยเน้นส่งเสริมสนับสนุนให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้ประชาชนมีทักษะชีวิตที่
จ าเป็นและสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข  โดยใช้หลักสูตรและการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ในรูปแบบของการฝึกอบรม การเรียนทางไกล การประชุม สัมมนา การจัดเวทีแลกเปลี่ยน เรียนรู้การจัด
กิจกรรม จิตอาสา การสร้างชุมชนนักปฏิบัติและรูปแบบอื่นๆที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและบริบทของชุมชน
แต่ละพื้นที ่
 

หลักการของหลักสตูร 
 ปัจจุบันอุบัติภัยจากการจราจรก่อให้เกิดความสูญเสียในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนในปีหนึ่งๆ
อย่างมหาศาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งอุบัติเหตุจราจรอันเนื่องมาจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ซึ่งมีผู้เสียชีวิต 
บาดเจ็บและพิการส่วนใหญ่อยู่ในวัยเด็กและเยาวชน อันเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีค่าในการพัฒนาประเทศ แต่
ต้องมาเสียชีวิตบาดเจ็บและพิการก่อนที่จ าท าประโยชน์ให้กับประเทศชาติ และจากการวิเคราะห์สาเหตุการเกิด
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ในประเทศไทย พบว่าสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุจราจร คือ ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์มี
พฤติกรรมการขับขี่ที่ไม่ปลอดภัย สิ่งเหล่านี้ถือเป็นปัจจัยก่อให้เกิดอุบัติเหตุดังกล่าว ด้วยผลส ารวจข้อมูลการ
สวมหมวกนิรภัยของประชาชน พบว่า มีค่าเฉลี่ยการสวมหมวกนิรภัยบนท้องถนน เพียงร้อยละ 40 เท่านั้น
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเยาวชนอายุต่ ากว่า 18 ปี มีอัตราการไม่สวมหมวกนิรภัยในผู้ขับขี่และโดยสาร
รถจักรยานยนต์สูงจึงมีโอกาสเสี่ยงสูงที่เกิดการบาดเจ็บรุนแรงถึงขั้นพิการหรือเสียชีวิตได้  กศน.อ าเภอเมือง
สุรินทร์ได้เห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงจัดท าโครงการทักษะชีวิต หลักสูตรส่งเสริมวินัยจราจรและลด
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน เพื่อสร้างความรู้ความตระหนักปลูกจิตส านึกในเรื่องของกฎหมายจราจรการ
รักษาวินัยในการขับขี่การรู้จักป้องกันตัวเองขณะขับขี่ยานพาหนะเพื่อให้ประชาชนได้มีความรู้ด้านการจราจร
มากขึ้นรวมทั้งมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาจราจรและลดปัญหาการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน โดยอาศัยความ
ร่วมมือจากภาคีเครือข่ายและชุมชน 

 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ ได้ตระหนักและเล็งเห็น
ความส าคัญของปัญหาอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเป้าหมายเยาวชนและประชาชน กศน.อ าเภอเมืองสุรินทร์ใน
ฐานะที่เป็นหน่วยงานของรัฐและเป็นสถานศึกษาจึงได้ท าโครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต หลักสูตร
ส่งเสริมวินัยจราจรและลดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้เกี่ยวกับกฎ
จราจรและการใช้รถใช้ถนนที่ถูกต้อง สามารถน าไปปฏิบัติขณะใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย เด็กและเยาวชนมี
จิตส านึกความปลอดภัยทางถนนและวินัยจราจรผู้ปกครอง บุคคลแวดล้อมเด็กและเยาวชน ผู้เกี่ยวข้องทุกภาค
ส่วนมีส่วนร่วมในการเสริมระเบียบวินัยในการใช้รถใช้ถนนอย่างถูกต้องปลอดภัยเพื่อลดการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุทางถนน กศน.อ าเภอเมืองสุรินทร์ จึงขอมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสังคมและกิจกรรมพัฒนาสังคม
มากขึ้น 
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จุดมุ่งหมาย 

 1. เพื่อให้ประชาชนที่เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจในทักษะการตัดสินใจขับขี่ปลอดภัยใส่ใจ
หมวกกันน็อค 

 2. เพื่อให้ประชาชนที่เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วมในการอ านวยความสะดวก ช่วยเหลือการจราจรให้
เกิดประโยชน์แก่สถาบันและสังคมส่วนรวม 

 3. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎจราจรและการใช้รถใช้ถนนที่ถูกต้องปลอดภัย 

 

เป้าหมาย 

 ประชาชนทั่วไป 

 

ระยะเวลา 
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น 

๑. ภาคทฤษฎ ีจ านวน 5 ชั่วโมง  
๒. ภาคปฏิบัติ จ านวน 1 ชั่วโมง 

 

โครงสร้างหลักสตูร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์

การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
1 ความเสี่ยง

และความ
ปลอดภัย
บนท้อง
ถนน 

1. เพ่ือให้ประชาชน
ท่ีเข้ารับการฝึกอบรมมี
ความรู้ความเข้าใจใน
ทักษะการตัดสนิใจขับ
ขี่ปลอดภัยใสใ่จหมวก
กันน็อค 

2. เพื่อสร้าง
จิตส านึกให้กับประชา
ชยได้ปฏิบัติตามกฎ
จราจรโดยเคร่งครัด 

3. เพื่อให้ประชาชน
ท่ีเข้ารับการอบรมมี
ส่วนร่วมในการอ านวย
ความสะดวกช่วยเหลือ
ด้านการจราจรใหเ้กิด
ประโยชน์แก่สถาบัน
และสังคมส่วนรวม 

4. เพื่อเป็นสงัคม
ต้นแบบในการปฏิบัติ
ตามกฎหมายจราจร 
การสวมหมวกกันน็อค 
100% 

1. ความรู้
เกี่ยวกับการจราจร 

2. สาเหตุการ
เกิดอุบัติเหตุใน
ชุมชน 

3. แนวทางการ
ลดอุบัติเหต ุ

4. วิธีการเลือก
ซื้อหมวกนิรภัย ท่ี
ถูกต้อง 

5. ปฐมพยาบาล
เบื้องต้นเม่ือ
ประสบอุบัติเหตุ 

จัดกระบวนการอบรม
ส่งเสริมวินัยจราจรและลด
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทาง
ถนน 

โดยให้ความรู้เรื่อง 
- การเกิดอุบัติเหตุในชุมชน 

- สถานการณ์การเกดิ
อุบัติเหต ุ

- แนวทางการลดอุบัติเหต ุ

- วิธีการเลือกซื้อหมวก
นิรภัยและสาธิตการสวม
หมวกนริภัยทีถู่กต้อง 

- ปฐมพยาบาลเบื้องต้น
เม่ือประสบอุบตัิเหตุ 

- วิทยากรให้ผู้เรียน
ประเมินความพงึพอใจและ
นิเทศติดตามผล 
กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจ
และร่วมรับฟังความรู้ที่ได้
เพ่ือน าไปขยายต่อคนใน
ครอบครัวและชุมชนต่อไป 

 

5 1 

รวม 5 1 
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ก าหนดการจัดอบรม 

โครงการ................................................................................................... 
หลักสูตรส่งเสริมวินัยจราจรและลดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตทุางถนน จ านวน 6 ชั่วโมง 

วันที่ ........ เดอืน ...................................  พ.ศ................. 
ณ................................... หมู่ที่............. ต าบล.............  อ าเภอ................... จังหวดัสุรินทร์ 

ศูนย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 
 

เวลา 08.00 – 08.30 น. รายงานตัว/ลงทะเบียน 

 09.0๐ – 10.0๐ น.  บรรยายความรู้เกี่ยวกับการจราจร 
(โดย........................................................................) 

10.00 – 11.00 น.  รับชม วีดีทัศน์เกี่ยวกับกฎจราจรและการใชร้ถใช้ถนนที่ถูกต้อง
     (โดย........................................................................) 

11.00 – 12.00 น.  บรรยายเกี่ยวกับกฎจราจรและการใช้รถใช้ถนนที่ถูกต้อง 
     (โดย........................................................................) 
 12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหาร   

 13.00 – 14.00 น.  บรรยายแนวทางการลดอุบัติเหตุ 

    (โดย........................................................................) 
14.00 – 15.00 น. บรรยายความรู้เกี่ยวกับวิธีการเลือกซื้อหมวกนิรภัยที่ถูกต้องและ

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือประสบอุบัติเหตุ 

(โดย........................................................................) 
 15.00 – 16.00 น. สรุปองค์ความรู้ (โดย........................................................................) 

 

หมายเหตุ : 1. ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


