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หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
หลักสูตรคุณธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ จ านวน ๖ ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอ าเภอเมืองสุรินทร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2566) 

 
 

ความเป็นมา   
สภาพสังคมปัจจุบันประเทศไทยได้รับอิทธิพลจากวิวัฒนาการความเจริญของโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 

สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากสภาพแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 
และการสื่อสารไร้พรมแดน และปัญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคม ซึ่งส่งผลถึงเด็ก เยาวชน และ
ประชาชนในสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ท าให้หลงผิดและมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน ขาดระเบียบวินัย ก่อให้เกิด
ความขัดแย้งเกิดการทุจริตคอรัปชั่น ความผูกพันในครอบครัวลดน้อยลงเกิดปัญหาวิกฤตทางคุณธรรม 
จริยธรรม เช่น ปัญหาการก่อเหตุทะเลาะวิวาท ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน ปัญหาการติดเกม ปัญหาการท างานที่ไม่มีความสุข ปัญหาความสามัคคีในองค์กร  

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ ได้เห็นความส าคัญของปัญหา
ดังกล่าว จึงได้ด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ ในสังคมไทยจะต้อง
อาศัยกระบวนการปลูกฝังคุณธรรม ตามหลักพระพุทธศาสนา เกิดสมาธิและสติปัญญา ช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้
มีความโอบอ้อมอารี มีเมตตากรุณาและมีคุณธรรม ส่งผลให้ผู้เข้ารับการอบรมเป็นคนดีและสามารถแก้ปัญหา
สังคมได้  
 
หลักการของหลักสูตร  

เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส่งเสริมให้ผู้เข้าอบรมมีคุณธรรมและค่านิยมที่พึง
ประสงค์   สามารถอยู่ร่วมกับชุมชนสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
จุดมุ่งหมาย 

๑. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
๒. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

  
เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป 
 
ระยะเวลา 

จ านวน ๖ ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี ๖ ชั่วโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๑ คุณธรรมและ
ค่านิยมที่พงึ
ประสงค์   

เพื่อให้ผู้เข้าอบรม
รู้ความหมาย
ค่านิยมหลักของ
คนไทย ๑๒ 
ประการ  
 

ค่านิยมหลักของคนไทย 12 
ประการ 
๑. มีความรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน  
๓. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ครูบาอาจารย ์
๔. ใฝ่หาความรู้  
๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณ ี
๖. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ 
หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปนั 
๗. เข้าใจเรียนรู้การเป็น
ประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
๘. มีระเบียบวินัย เคารพ
กฎหมาย  
๙. มีสติรู้ตัว รู้คิด  
๑๐. รู้ท า รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามพระราชด ารัสของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มี
ภูมิคุ้มกันที่ดี 
๑๑. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย 
และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจ
ฝ่ายต่ า  
๑๒. ค านึงถึงผลประโยชน์ของ
ส่วนรวม และของชาติมากกว่า
ผลประโยชน์ของตนเอง  

วิทยากรบรรยายให้ความรู้
เก่ียวกับการอยู่ร่วมกันในสังคม
โดยใช้ค่านิยมหลักของคนไทย 
12 ประการ ให้มีความรักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน กตัญญู
ต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบา
อาจารย ์
ใฝ่หาความรู้ รักษาวัฒนธรรม
ประเพณี มีศีลธรรม รักษาความ
สัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และ
แบ่งปนั เข้าใจเรียนรู้การเป็น
ประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
มีระเบียบวินยั เคารพกฎหมาย  
มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า รู้จักด ารงตน
อยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มี
ภูมิคุ้มกันที่ดี มีความเข้มแข็งทั้ง
ร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้
ต่ออ านาจฝา่ยต่ า ค านงึถึง
ผลประโยชน์ของส่วนรวม และ
ของชาติมากกว่าผลประโยชน์
ของตนเอง 
 
 

2  

๒ การน า
หลักธรรมค า
สอนของ
พระพุทธศาสนา
มาประยุกต์ใช ้
 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรม
สามารถน า
หลักธรรมค าสอน
ของ
พระพุทธศาสนา
มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้

หลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนา 
-ฆราวาสธรรม ๔ 
-สังคหวัตถุ 4 
-พรหมวิหาร 4 

วิทยากรบรรยายให้แนวทางการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเร่ือง 
-ฆราวาสธรรม ๔ 
-สังคหวัตถุ 4 
-พรหมวิหาร 4 

1  
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ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๓ การสร้างเสริม
คุณธรรมและ
ค่านิยมที่พงึ
ประสงค์ ใน
ชุมชน 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรม
สามารถมา
ประยุกต์ใช้ใน
ชุมชนได ้

การน าค่านิยมหลักของคนไทย 
12 ประการ 
มาปฏิบัตตินเพื่อเป็นแบบอย่างที่
ดีของชุมชน                            

บรรยายให้ความรู้และแบง่กลุ่ม
อภิปรายถึงแนวทางการปฏบิัติ
ตนตามคา่นิยมหลักของคนไทย 
๑๒ ประการอันเป็นแบบอย่างที่
ดีในชุมชนและสรุปองค์ความรู ้

๑ ๒ 

 รวม ๔ ๒ 
 
สื่อการเรียนรู้  

๑. สื่อบุคคล ได้แก่ วิทยากร 
 ๒. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ ใบความรู้   
 
การวัดผลประเมินผล 

1. การสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 เข้าร่วมกิจกรรมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
 
คณะกรรมการพิจารณากลั่นกรองหลักสูตร 
 1. นางวิไลรัตน์  มีมงคล   ครูช านาญการพิเศษ 
 2. นางสมพร  สวยรูป   ครูอาสาสมัคร กศน. 
 3. นางทองเย็น  ดวงใจดี   ครู กศน.ต าบล 
 4. นางกานติมา  คงสิทธิ์   ครู กศน.ต าบล 
 5. นางสาวอทิติยา  สวยรูป  ครู กศน.ต าบล            
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ก าหนดการจัดอบรม 
โครงการ................................................................................................... 

หลักสูตรคุณธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ จ านวน 6 ชั่วโมง  
วันที ่........  เดือน ...................................  พ.ศ................. 

ณ...................................  หมู่ที่ ............. ต าบล.............  อ าเภอ................... จังหวัดสุรินทร์ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 

๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดโครงการและบรรยายพิเศษ โดย ............................................. 
๐๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น.      วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในสังคม 

โดยใช้ค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ  
๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. วิทยากรบรรยายให้แนวทางการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของ 

พระพุทธศาสนา เรื่อง ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑5.๐๐ น. วิทยากรบรรยายให้ความรู้และแบ่งกลุ่มอภิปรายถึงแนวทางการปฏิบัติตน 

ตามค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ อันเป็นแบบอย่างที่ดี 
ในชุมชนและสรุปองค์ความรู้ 

๑5.๐๐ – ๑๖.0๐ น. สรุปและปิดการอบรม โดย คณะครู กศน.อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
 
 
 
หมายเหตุ : 1. ก าหนดการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 

 
 


