
  

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการย้อมเส้นไหมด้วยสีธรรมชาติ 

จ านวน ๒๕ ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศีขรภูมิ 

ความเป็นมา 
อ ำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ เป็นอ ำเภอที่มีวัฒนธรรมกำรทอผ้ำมำนำน  และได้สืบทอดเป็นมรดกทำง

วัฒนธรรมจนเป็นเอกลักษณ์ของตนเองที่โดดเด่น ยิ่งหำกได้ศึกษำอย่ำงลึกซึ่งแล้วจะค้นพบเหตุผลหลำยประกำร
ที่สนับสนุนในเรื่องกำรทอผ้ำไหมที่เป็นเอกลักษณ์ของสุรินทร์  ในด้ำนต่ำง ๆ เช่น  วัฒนธรรมประเพณี  กำรทอ
เส้นไหม  ลวดลำยผ้ำไหม  และกรรมวิธีกำรทอ  ตลอดทั้งกำรใช้ผ้ำไหมในโอกำสต่ำง ๆ และยังเป็นกำรอนุรักษ์
ภูมิปัญญำท้องถิ่นให้คงอยู่ตลอดไป 

ในกำรเพ่ิมเสน่ห์ และรำคำของผ้ำไหม อีกอย่ำงหนึ่งคือกำรทอผ้ำไหมที่ย้อมด้วยสีธรรมชำติ กำรย้อมสี
ธรรมชำติ โดยส่วนใหญ่ได้มำจำกส่วนต่ำง ๆ ของพืช เช่น เปลือกไม้ ใบไม้ ผล ล ำต้น แก่น ต้นไม้และรำกไม้ ซึ่ง
จะมีกรรมวิธีในกำรเตรียมน้ ำย้อมสีและวิธีกำรย้อมสีที่แตกต่ำงกัน ขึ้นอยู่กับชนิดของพืชและส่วนที่น ำมำใช้ใน
กำรย้อมสี 
หลักการของหลักสูตร 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนกำรฝึกอบรมพัฒนำอำชีพ สำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันและพัฒนำตนเองได้ 
2  เพ่ือให้ผู้เรียนกำรอบรมมีรำยได้เพ่ิมข้ึน 

จุดมุ่งหมาย 
1. ผู้เรียนกำรฝึกอบรมพัฒนำอำชีพ สำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันและพัฒนำตนเองได้ 
2. ผู้เรียนกำรอบรมมีรำยได้เพ่ิมข้ึน 

กลุ่มเป้าหมาย 
ผู้พลำดโอกำส และผู้ขำดโอกำส จ ำนวน ๑๑ คน 
ณ บ้ำนอำรำง หมู่ที่ ๗ ต ำบลนำรุ่ง อ ำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 

ระยะเวลาเรียน 
              รวมหลักสูตร        ๒๕   ชั่วโมง      แบ่งเป็น 
               ภำคทฤษฎี                จ ำนวน     ๕     ชัว่โมง 
               ภำคปฏิบัติ                จ ำนวน     ๒๐      ชัว่โมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

๑. ทักษะกำรย้อมเส้นไหมด้วยสีธรรมชำติ 
๑.๑ กำรย้อมสีไหม จ ำนวน   ๒๕ ชั่วโมง 
        -  วัสดุอุปกรณ์ 
       -  วธิีกำร/ขั้นตอนกำรย้อมสีไหมด้วยสีธรรมชำติ 
        -  ข้อควรระวังในกำรย้อมสีไหมด้วยสีธรรมชำติ 
 



  

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
๑.   ศึกษำจำกเอกสำรและภูมิปัญญำ 
๒.   ฟังวิทยำกรบรรยำยให้ควำมรู้ 
๓.   กำรศึกษำดูงำนจำกแหล่งเรียนรู้ 
๔.   แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
๕.   ท ำใบควำมรู้และใบงำน 
๖.   ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ิมเติมอย่ำงต่อเนื่อง 
๗.   ฝึกปฏิบัติจริงและทดสอบผ่ำนเกณฑ์ที่ก ำหนดให้ 

       
 
 
 



  

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการย้อมเส้นไหมด้วยสีธรรมชาติ 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏบิัต ิ

จุดมุ่งหมำยและ 
ควำมส ำคัญของ กำรย้อม
เส้น ไหมด้วยสี ธรรมชำติ 

๑. ควำมส ำคัญของกำร 
ประกอบอำชีพกำรย้อมเส้น 
ไหมด้วยสีธรรมชำติ  
๒. บอกควำมเป็นไปได้ใน กำร
ประกอบอำชีพกำรย้อม เส้น
ไหมด้วยสีธรรมชำติ  
๒.๑ กำรลงทุน  
๒.๒ กระบวนกำรผลิต  
๒.๓ กำรบรรจุหีบห่อ  
๒.๔ กำรตลำด  
๓. กำรตัดสินใจในกำรเลือก 
อำชีพ 

๑. ควำมส ำคัญของกำร ประกอบอำชีพ
กำรย้อมเส้น ไหมด้วยสีธรรมชำติ  
๒. บอกควำมเป็นไปได้ใน กำรประกอบ
อำชีพกำรย้อม เส้นไหมด้วยสีธรรมชำติ 
๒.๑ กำรลงทุน  
๒.๒ กระบวนกำรผลิต  
๒.๓ กำรบรรจุหีบห่อ  
๒.๔ กำรตลำด 

จัดกำรเรียนรู้โดยใช้ ใบควำมรู้ และ
กำร บรรยำย อธิบำยโดย วิทยำกร 

๑ - 

ควำมรู้เบื้องต้น เกี่ยวกับ
กำร ย้อมเส้นไหม ด้วยสี
ธรรมชำติ 

๑. แหล่งเรียนรู้กำรประกอบ 
อำชีพ กำรย้อมเส้นไหมด้วย สี
ธรรมชำติ  
๒. กลุ่ม / บุคคลที่ประสบ 
ควำม –ส ำเร็จในอำชีพกำร 
ย้อมเส้นไหมด้วยสีธรรมชำติ 
๓. ทิศทำงกำรประกอบ อำชีพ 
ธุรกิจชุมชน 

๑. แหล่งเรียนรู้กำร ประกอบอำชีพ กำร
ย้อมเส้น ไหมด้วยสีธรรมชำติ  
๒. กลุ่ม / บุคคลที่ประสบ ควำม –ส ำเร็จ
ในอำชีพกำร ย้อมเส้นไหมด้วยสีธรรมชำติ 
๓. ทิศทำงกำรประกอบ อำชีพ ธุรกิจ
ชุมชน 

จัดกำรเรียนรู้โดย -กำรบรรยำย -
ศึกษำเอกสำร - ศึกษำจำกคลิป 
วีดีโอ -ศึกษำจำกตัวอย่ำง จริง 

๑ - 



  

กำรเตรียม วัตถุดิบและเส้น 
ไหม 

๑. กำรเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ 
ใช้  
๒. กำรท ำควำมสะอำดเส้น 
ไหมโดยกำรต้มเส้นไหมใน 
น้ ำเปล่ำ เพื่อละลำยขี้ผึ้งที่ ติด
มำกับเส้นไหม  
๓. งบประมำณในกำรซื้อ วัสดุ 
อุปกรณ ์ 
๔. สถำนที่จ ำหน่ำยวัสดุ 
อุปกรณ์ 

กำรเตรียมวัตถุดิบและเส้น ไหม  
๑. กำรเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ที่ใช้  
๒. กำรท ำควำมสะอำด เส้นไหมโดยกำร
ต้มเส้นไหม ในน้ ำเปล่ำ เพื่อละลำยขี้ผึ้ง ที่
ติดมำกับเส้นไหม  
๓. งบประมำณในกำรซื้อ วัสดุ อุปกรณ์ 
๔. สถำนที่จ ำหน่ำยวัสดุ อุปกรณ์ 

จัดกำรเรียนรู้โดย - กำรบรรยำย -
ศึกษำเอกสำร - ศึกษำจำกคลิป 
วีดีโอ -ศึกษำจำกตัวอย่ำง จริง -
สำธิตโดยวิทยำกร และฝึกปฏิบัติ 

๑ - 

กำรเตรียม วัตถุดิบและเส้น 
ไหม 

๑. กำรเตรียมเส้นไหมก่อน 
น ำไปย้อม  
๑.๑ กำรซัก  
๑.๒ กำรผึ่งให้แห้ง  
๒. กำรเลือกใช้อุปกรณ ์ 
๒.๑ กำรเลือกขนำดให้ 
เหมำะสมกับปริมำณเส้น ไหม
มีขนำดใหญ่พอที่จะรับ 
น้ ำหนักเส้นไหมที่เปียกใน หม้อ
ย้อมได้  
๒.๒ อุปกรณ์ท่ีใช้ในกำร ต้ม 

๑. กำรเตรียมเส้นไหมก่อน น ำไปย้อม 
๑.๑ กำรซัก  
๑.๒ กำรผึ่งให้แห้ง  
๒. กำรเลือกใช้อุปกรณ ์ 
๒.๑ กำรเลือกขนำดให้ เหมำะสมกับ
ปริมำณเส้น ไหม มีขนำดใหญ่พอที่จะ รับ
น้ ำหนักเส้นไหมที่เปียก ในหม้อย้อมได้ 
๒.๒ อุปกรณ์ท่ีใช้ในกำร ต้ม 

จัดกำรเรียนรู้โดย -กำรบรรยำย -
ศึกษำเอกสำร - ศึกษำจำกคลิป 
วีดีโอ -ศึกษำจำกตัวอย่ำง จริง -
สำธิตโดยวิทยำกร และฝึกปฏิบัติ 

๑ ๒ 



  

กำรเลือกวิธีน ำ พืชมำย้อมสี 
ที่ได้ จำกส่วนต่ำงๆ ของพืช 

๑. กลุ่มพืชให้สีม่วงจำกดอก 
อัญชัน  
๒. สีม่วงอ่อนจำกเปลือก 
มังคุด  
๓. สีชมพู จำกฝำง , ต้น 
มะพร้ำว  
๔. สีเขียวจำกใบมะม่วง , สมอ 
, ใบขี้เหล็ก, ใบหูกวำง  
๕. สีเขียวจำกใบข้ีเหล็กบ้ำน 
๖. สีเหลืองจำกขม้ินเครือ  
๗. สีเหลืองจำกแก่นเข  
๘. สีน้ ำตำลแดง จำกเปลือก 
ต้นอะรำง 

กำรเลือกวิธีน ำพืชมำย้อมสีที่ ไดจ้ำกส่วน
ต่ำงๆ ของพืช  
๑. กลุ่มพืชให้สีม่วงจำกดอก อันชัน  
๒. สีม่วงอ่อนจำกเปลือก มังคุด  
๓. สีชมพู จำกฝำง , ต้น มะพร้ำว  
๔. สีเขียวจำกใบมะม่วง , สมอ , ใบ
ขี้เหล็ก ,ใบหูกวำง  
๕. สีเขียวจำกใบข้ีเหล็กบ้ำน  
๖. สีเหลืองจำกขมิ้นเครือ  
๗. สีเหลืองจำกแก่น  
๘. สีน้ ำตำลแดง จำกเปลือก ต้นอะรำง 

จัดกำรเรียนรู้โดย -กำรบรรยำย - 
ศึกษำจำกคลิป วีดีโอ -สำธิตโดย
วิทยำกร และฝึกปฏิบัติ 
 
 
 
 
 

๑ ๘ 

เทคนิคกำรย้อม สีธรรมชำติ 
จำกส่วนของ พืช 

๑. เทคนิคกำรย้อมสี ธรรมชำติ
จำกส่วนของพืช - เทคนิคกำร
ย้อมสีที่มีควำม คงทนต่อแสง
และกำรซัก  
๒. กรรมวิธีกำรย้อมเส้นไหม 
ด้วยสีธรรมชำติ  
๒.๑ กำรใช้เวลำย้อม  
๒.๒ เทคนิคกำรย้อมสี 
ธรรมชำติจำกส่วนของพืช  
๒.๓ กำรเก็บรักษำ 

๑. เทคนิคกำรย้อมสี ธรรมชำติจำกส่วน
ของพืช - เทคนิคกำรย้อมสีที่มี ควำม
คงทนต่อแสงและ กำรซัก  
๒. กรรมวิธีกำรย้อมเส้น ไหมด้วยสี
ธรรมชำติ  
๒.๑ กำรใช้เวลำย้อม  
๒.๒ เทคนิคกำรย้อมสี ธรรมชำติจำกส่วน
ของพืช  
๒.๓ กำรเก็บรักษำ 

จัดกำรเรียนรู้โดย  
-กำรบรรยำย  
- ศึกษำจำกคลิป วีดีโอ  
-สำธิตโดยวิทยำกร และฝึกปฏิบัติ 

๑ ๙ 



  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ถึงวิธีกำรฟอก ย้อม เส้นไหม 
๒. ผู้เรียนมีควำมรู้ สำมำรถปฏิบัติกำรฟอก ย้อม เส้นไหม 
๓. ผู้เรียนมีควำมรู้ เข้ำใจหลักกำรวิธีกำรวำงแผนจัดจ ำหน่ำยผลผลิต 
๔. ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ ในกำรประกอบอำชีพได้ 

 
ผู้สอน / สถานที่เรียน 
วิทยำกรโดย.......................................................................................................................................  

 
                             



  

 


