
 

 
หลักสูตรอาชีพการตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ) จำนวน 33 ชั่วโมง  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพนมดงรัก 
 

 
ความสำคัญ 

ด้วยสภาพเศรษฐกิจปัจจุบัน ข้าวยากหมากแพง ทำให้มีผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของประชาชนใน
หมู่บ้านเป็นอย่างมาก แม้ว่าประชาชนจะทำอาชีพหลัก คือ การทำนาซึ่งสามารถสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัวก็
ตาม แต่การทำนาไม่สามารถทำได้ทั้งปี อีกอย่างราคาข้าวปัจจุบันมีแต่จะลดราคาลงเรื่อยๆ หรือบางครอบครัวที่
ไม่มีที่นาเป็นของตนเอง ก็ต้องดิ้นรนเป็นลูกจ้าง ทำให้ต้องทำงานออกนอกพ้ืนที่ บางครอบครัวมีภาระที่ต้อง
รับผิดชอบมากขึ้นจึงจำเป็นต้องทำงานหนัก และหารายได้เพ่ิมขึ้น เพ่ือเสริมรายได้ให้กับครอบครัว บาง
ครอบครัวเป็นลูกจ้างขายของตามตลาด ซึ่งวันหนึ่งได้ประมาณ 120 บาท ทำให้ไม่พอกับรายจ่ายที่ต้องเลี้ยงชีพ
ไปวัน ๆ เนื่องจากเข้าของทุกอย่างแพงขึ้น 

ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพนมดงรัก พร้อมด้วยประชาชนในหมู่บ้านจึงเสนอโครงการ
ฝึกอาชีพหลักสูตรการตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ) ให้กับกลุ่มสตรีเพื่อเสริมรายได้ให้กับครอบครัว น่าจะเป็น
ประโยชน์มาก เพ่ือให้ครอบครัวที่มีฐานะยากจนหรือไม่มีงานทำ หรือครอบครัวที่ต้องรับภาระมาก หรือ
ครอบครัวที่ต้องไปทำงานนอกสถานที่ ได้ฝึกอบรมหลักสูตรการตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ) เพราะอาชีพการ
ตัดเย็บ นั้นเป็นอาชีพที่สร้างรายได้แก่ครอบครัวอีกทางหนึ่ง อีกทั้งยังใช้เวลาว่างให้เป็นประประโยชน์ โดยเฉพาะ
ในช่วงเสร็จจากการทำงานก็สามารถมาฝึกอาชีพนี้ได้  
 

หลักการของหลักสูตร 
   หลักสูตรการตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ)  มีหลักการดังนี้ 

๑.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ ภาคทฤษฏี ควบคู่กับการฝึกปฏิบัติจริง  
๒. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการเพ่ือประโยชน์ในการประกอบ

อาชีพและการศึกษาดูงาน 
๓. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย 
๑. มีความรู้ความสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง 
๒. นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน และมีอาชีพเสริม ที่ทำให้เกิดรายได้ 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างงานให้กับครอบครัวที่มีรายได้น้อยไม่พอกับค่าใช้จ่าย 
2. เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของหมู่บ้านให้ดีขึ้น 
3. เพ่ือฝึกอาชีพ มีงานทำ และเสริมรายได้ให้แก่ครอบครัว หรือทำให้มีองค์ความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองและ

ชุมชน 
4. เพ่ือสร้างความเข็มแข็งกับสถาบันครอบครัวและชุมชน 
5. เพ่ือให้ชุมชนเป็นตัวอย่างที่ดีแก่สังคม และประเทศชาติ 

 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 
 



กลุ่มเป้าหมาย 
 หลักสูตรการประกอบอาชีพการตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ) มีกลุ่มเป้าหมายคือ 
 ๑ ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 ๒.ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

เวลาเรียน 
หลักสูตรระยะสั้น  การตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ)   ใช้เวลาเรียนทั้งหมด จำนวน 33 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฏี 6 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 27 ชั่วโมง 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การตัดเย็บ
เบื้องต้น(เย็บผ้า
คลุมโต๊ะ) 

1.  อธิบายความสำคัญในการ
เลือกประกอบอาชีพ การตัด
เย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ)
    
2.  อธิบายความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพธุรกิจการ
ตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุม
โต๊ะ) 
๓. อธิบายการตัดเย็บเบื้องต้น
(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ) 
๔. อธิบายทิศทางการ
พัฒนาการประกอบอาชีพการ
ตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุม
โต๊ะ) 

1.  ความสำคัญในการ
เลือกประกอบอาชีพ 
การตัดเย็บเบื้องต้น
(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ)   
2.  ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
ธุรกิจการตัดเย็บ
เบื้องต้น(เย็บผ้าคลุม
โต๊ะ) 
๓. การตัดเย็บเบื้องต้น
(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ) 
๔. ทิศทางการ
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการตัดเย็บ
เบื้องต้น(เย็บผ้าคลุม
โต๊ะ) 

-บรรยาย 
-ศึกษาเอกสาร
วิชาการ 
- วิเคราะห์
อาชีพการตัด
เย็บเบื้องต้น
(เย็บผ้าคลุม
โต๊ะ) 

3 ชั่วโมง  

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การตัดเย็บ
เบื้องต้น(เย็บผ้า
คลุมโต๊ะ) 

1.บอกวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุม
โต๊ะ)ได้  
2.อธิบายการเตรียมการ
ประกอบอาชีพในการตัดเย็บ
เบื้องต้น(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ) 
3.อธิบายขั้นตอนกระบวนการ
ตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุม
โต๊ะ)ด้วยวิธีที่ถูกต้อง ฝึก
ทักษะการจัดการข้ันตอนการ
ตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุม
โต๊ะ)ด้วยวิธีที่ถูกต้อง 

1.วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การตัดเย็บเบื้องต้น
(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ)  
2.การเตรียมการ
ประกอบอาชีพในการ
ตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้า
คลุมโต๊ะ) 
3.ขั้นตอนกระบวนการ
ตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้า
คลุมโต๊ะ)ด้วยวิธีที่
ถูกต้อง ฝึกทักษะการ
จัดการขั้นตอนการตัด
เย็บเบื้องต้น(เย็บผ้า
คลุมโต๊ะ)ด้วยวิธีที่

-เรียนรู้ขอบข่าย
การประกอบ
อาชีพที่
เกี่ยวข้องกับการ
ตัดเย็บเบื้องต้น
(เย็บผ้าคลุม
โต๊ะ) จากสื่อ
ต่างๆ    ทั้ง
เอกสารและสื่อ
บุคคล 
-ฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพ
เกี่ยวข้องกับการ
ตัดเย็บเบื้องต้น

 27 ชั่วโมง 



ถูกต้อง (เย็บผ้าคลุม
โต๊ะ) 
- ชักถาม 
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้
ประสบการณ์ 
- จัดบันทึกผล
การเรียนรู้ 

3 การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการตัดเย็บ
เบื้องต้น(เย็บผ้า
คลุมโต๊ะ) 

1. อธิบายการบริหารจัดการ
ในการตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้า
คลุมโต๊ะ)ได้อย่างถูกต้อง  
            
2. อธิบายการจัดการบริหาร
การในการทำฐานข้อมูล
การตลาด การประกอบอาชีพ 
ทุน ทำเลที่ตั้งวัสดุอุปกรณ์ 
ของแหล่งจำหน่ายได้  
3. สำรวจและศึกษาแหล่งฝึก
ประสบการณ์ของผู้เรียน   
4. การประเมินผลงาน การ
ควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์
ให้คุณภาพคงเดิม ศึกษาและ
วิเคราะห์การตลาด การ
ประเมินผลงาน   

1. การบริหารจัดการ
ในการตัดเย็บเบื้องต้น
(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ)ได้
อย่างถูกต้อง            
2. การจัดการบริหาร
การในการทำ
ฐานข้อมูลการตลาด 
การประกอบอาชีพ ทุน 
ทำเลที่ตั้งวัสดุอุปกรณ์ 
ของแหล่งจำหน่ายได้ 
  
3. สำรวจและศึกษา
แหล่งฝึกประสบการณ์
ของผู้เรียน   
4. การประเมินผลงาน 
การควบคุมคุณภาพ
ของผลิตภัณฑ์ให้
คุณภาพคงเดิม ศึกษา
และวิเคราะห์
การตลาด การ
ประเมินผลงาน 

-อธิบายสาระ
ความรู้ในการ
ปฏิบัติจริง 
-อธิบายแหล่ง
จำหน่าย
การตลาด
ฐานข้อมูล 
- บอกแหล่ง
จำหน่ายวัสดุ 
วัตถุดิบพร้อม
อธิบาย 
- อธิบายใน
รูปแบบต่างๆ 
ของตัว
ผลิตภัณฑ์
สามารถ
ออกแบบขึ้นมา
ใหม่ได้ 

3  ชั่วโมง
  

 

รวม 6 ชั่วโมง 27 ชั่วโมง 
     
การจัดกระบวนการเรียนรู้  

1. การบรรยายความรู้เรื่องวัสดุ/เครื่องมือ/วิธีการทำ 
2. การสาธิต  
3. การศึกษาดูงาน 
4. การฝึกปฏิบัติจริงจากสถานประกอบการ 
5. ศึกษาจากเอกสารสิ่งพิมพ์ /ใบความรู้ 
6. ศึกษาจากผู้รู้ และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

 
 
 
 
สื่อการเรียนรู้  



1. เอกสาร / ใบความรู้ 
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
3. Website ด้านการตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ) 
4. VCD วิธีการตัดเย็บเบื้องต้น(เย็บผ้าคลุมโต๊ะ) 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ 

ตนเอง  ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 2.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 

การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำขึ้นใน
ระดับใดระดับหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แบบ กศ.ตน.3 



 
 

 
 

คำสั่งศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ พนมดงรัก 
 ที ่     /๒๕๖5 

เรื่อง แต่งตั้งวิทยากรการศึกษาต่อเนื่อง 
...................................... 

  

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพนมดงรัก กศน.ตำบลตาเมียงดำเนินการจัดการศึกษา
ต่อเนื่อง    รูปแบบกลุ่มสนใจ  รูปแบบชั้นเรียนหลักสูตร วิชาการเย็บผ้าคลุมโต๊ะ จำนวน 33 ชั่วโมง
ให้กับประชาชนทั่วไปที่สนใจ ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  ณ สถานที่จัด ศาลาประชาคมบ้านพนมดิน ม.4 ต.
ตาเมียง อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร์  ระหว่างวันที่  27 มิถุนายน - 7 กรกฎาคม 2565 ตั้งแต่เวลา 09.๐๐ - 
๑๒.๐๐ น. เรียนวันละ 3 ชั่วโมง จำนวนวันที่เปิดสอน 11 วัน มีผู้เรียนเป็นชาย  -  คน      หญิง 11 คน  รวม
จำนวนผู้เรียน  11 คน  

 อาศัยระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ.๒๕๕๔ จึงแต่งตั้งให้  
นางอำไพ  กทิศาสตร์ เป็นวิทยากรโดยให้วิทยากรเบิกค่าตอบแทนตามเกณฑ์ที่กระทรวงการคลังและสำนักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกำหนด 

 ทั้งนี้ ตั้งแต่วันที่ 27 มิถุนายน  ถึงวันที่  7 กรกฎาคม 2565 
 
    สั่ง ณ วันที่        เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565 
 
 

                  
         (  นายใชยพจ  ถะเกิงสุข ) 

                        ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอพนมดงรัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

แผนที่ สถานที่จัดกิจกรรมการจัดการศึกษาต่อเนื่อง   
แบบ กศ.ตน 29 



สถานที่จัดการเรียน  ณ ศาลาประชาคมบ้านพนมดิน หมู่ที ่4   
ตำบลตาเมียง  อำเภอพนมดงรัก  จังหวดัสุรินทร์ 

โทร 081-8801379 อ.บุปผา ปินะการัง(ผู้ประสานงาน) 
 

 


