
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการทำไส้กรอกสมุนไพร จำนวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองสุรินทร์ 

( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566) 
 

 
ความเป็นมา 

ปีงบประมาณ พ.ศ.2567 โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้
ประชาชนระดับฐานรากที่อาศัยอยู่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับ
การพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยใช้หลักสูตรการ
พัฒนาทักษะอาชีพระยะสั้น เพ่ือให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ 
พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นสร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจ
ชุมชน นอกจากนี้ ยั งเน้นการจัดการศึกษาที่ ยึด พ้ืนที่ เป็นฐานในการพัฒนา (Area- based-based 
Development) ใช้หลักสูตรเป็นฐาน (Career – Based Education ) ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ 
หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชย 
กรรมและบริการ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์และหลักสูตรกลุ่มอาชีพเฉพาะทาง ตลอดจนเน้น
หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up-skill re-skill c]t new-skill ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ เรียนและ
ตลาดแรงงาน เพ่ือตอบสนองนโยบายของรัฐบาลและยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ยุทธศาสตร์ข้อที่ 3 ยุทธศาสตร์
ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เป้าหมายเพ่ือพัฒนาคนและสังคมไทยเป็นรากฐานที่
แข็งแกร่งของประเทศ 

การจัดกิจกรรมฝึกอาชีพโดยสถานศึกษาในสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้มีการพัฒนา  หลักสูตร
อาชีพตามความต้องการของผู้เรียนโดยให้มีการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพในชุมชน เพ่ือเป็นการเสริมสร้าง  ทักษะ
ใหม่ (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Up Skill) หรือทบทวนทักษะ (Re Skill) ให้แก่ผู้เรียนและ ประชาชนทั่วไป      
หลักสูตรการทำไส้กรอกสมุนไพรถือเป็นอีกหนึ่งหลักสูตรที่มีผู้เรียนสนใจ เพราะเน้นการนำวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น
มาปรับปรุง แปรรูป เป็นการถนอมอาหารเพ่ือให้รับประทานได้นานขึ้นและสามารถนำองค์ความรู้มาพัฒนาและ
ต่อยอดอาชีพเพ่ือเป็นการค้าเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้เนอย่างดี 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองสุรินทร์ ได้เล็งเห็นความสำคัญอาชีพในท้องถิ่นและการนำไปใช้ จึง
ได้จัดทำหลักสูตรการทำไส้กรอกสมุนไพร สร้างอาชีพ สร้างผลิตภัณฑ์ในชุมชน เพ่ือเป็นการให้ความรู้ความ
เข้าใจในการพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจในชุมชนให้สามารถนำไปประกอบอาชีพ 
พัฒนาอาชีพ เพ่ือก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและครอบครัวเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความมั่นคงต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรการทำอาหารว่างเพ่ือสุขภาพ ที่เน้นการใช้สมุนไพรมาเป็นวัตถุดิบเพ่ือเสริมภูมิคุ้มกัน 



โรค 
2. เป็นหลักสูตรที่ให้ความสำคัญกับคุณค่าและประโยชน์ของวัตถุดิบต่าง ๆ ที่ร่างกายจะได้รับ 

เพ่ือเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
3. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมการเพ่ิมมูลค่าในการประกอบอาชีพการทำอาหารว่างเพ่ือสุขภาพจาก 

การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์สำหรับตกแต่ง จัดเสิร์ฟ การคิดต้นทุน และช่องทางการจัดจำหน่าย 
4. เป็นหลักสูตรที่สามารถนำไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้ให้ทั้งตนเองและชุมชน 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำไส้กรอกสมุนไพร 
2. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าและประโยชน์ของวัตถุดิบที่นำมาใช้ในการทำไส้กรอก

สมุนไพร 
3. ผู้เรียนสามารถทำไส้กรอกสมุนไพรได้ 
4. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิมมูลค่าในการประกอบอาชีพการทำไส้กรอกสมุนไพร 

การคิดต้นทุน และช่องทางการจัดจำหน่าย 
5. ผู้เรียนสามารถนำไปประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ให้ทั้งตนเองและชุมชน 

 
เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ
เพ่ิมรายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐ อาทิ กลุ่มผู้สูงวัย กลุ่มเยาวชนนอกระบบ และกลุ่มวัย
แรงงาน 
 
ระยะเวลา 
 ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จำนวน 6 ชัว่โมง แบ่งเป็น 

1. ภาคทฤษฎี จำนวน 2 ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จำนวน 4 ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ ความรู้
เบื้องต้น
เกี่ยวกบัการ
ทำไส้กรอก
สมุนไพร 

1. มีความรู้ความ
เข้าใจถึงวัฒนธรรม
การบริโภคของคนใน
ชุมชนเห็นช่องทางใน
การประกอบอาชีพ 
2. สามารถบอก
ประโยชน์ คุณค่าของ
ไส้กรอกสมุนไพรได้ 

1. วัฒนธรรมการ
บริโภคไส้กรอก
สมุนไพร 
2. ประโยชน์ คุณค่า
ทางโภชนาการ 
3. ประเภทของไส้
กรอกสมุนไพร 

1. วิทยากร ผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพการทำไส้กรอกสมุนไพร
ในรูปแบบที่เหมาะสม 
2. วิทยากรให้ความรู้เรื่อง
วัฒนธรรมการบริโภค ประโยชน์ 
ประเภทของไส้กรอกสมุนไพร 

๑ - 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การเลือก
วัตถุดิบและ
การทำไส้

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ทักษะในการ
ทำไส้กรอกสมุนไพร 

1. การเลือกวัตถุดิบ
การทำไส้กรอก
สมุนไพร 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับการเตรียมการประกอบ
อาชีพ 

- ๔ 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

กรอกสมุนไพร รู้จักเครื่องมืออุปกรณ์ 
สามารถเลือกใช้
วัตถุดิบมา
ประกอบการทำไส้
กรอกสมุนไพรได้
อย่างถูกต้อง 

- การทำไส้กรอก
สมุนไพร 
- เทคนิคเก่ียวกับการ
เลือกวัตถุดิบ 
- วัสดุอุปกรณ์และ
ส่วนผสมของการทำ
ไส้กรอกสมุนไพร 
- สูตรของการทำไส้
ไส้กรอกสมุนไพร 
2. สาธิต/ฝึกปฏิบัติ  
   -การทำไส้กรอก
สมุนไพร 
 

2. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ผู้รู้ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเก่ียวกับวิธีการทำไส้
กรอกสมุนไพร 
3. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ การ
เตรียมวัตถุดิบ  
4. ฝึกปฏิบัติจริง 
  1) อธิบายขั้นตอนการทำไส้
กรอกสมุนไพร 
  2) การคำนวณอัตราส่วน
เครื่องปรุงส่วนผสม 
  3) ลงมือการผสมและทำไส้
กรอกเพ่ือบรรจุภัณฑ์  

๓. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
ไส้กรอก
สมุนไพร 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถคิดราคา
ต้นทุนการผลิต 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
เทคนิค กลยุทธ์ 
วิธีการขาย ด้วย
ช่องทางที่
หลากหลาย  
3. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์
ปัจจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพและ
สามารถกำหนด
แนวทางในการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหา  

๑. การคิดราคา
ต้นทุนการผลิต 
๒. เทคนิค กลยุทธ์ 
และวิธีการขาย 
๓. ปัจจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพ
แนวทางในการ
ป้องกันแก้ไข 
 

   ๑. วิทยากรให้ความรู้การ
บริหารจัดการในการประกอบ
อาชีพการทำไส้กรอกสมุนไพร 
การดำเนินการตามกระบวนการ
จัดการการตลาด เช่น การคิด
ต้นทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้า ฯลฯ  การ
วิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงที่คาด
ว่าจะเกิดขึ้น และมีแนวทางใน
การจัดการความเสี่ยง 
การเลือกสถานประกอบการ 
สถานที่จำหน่ายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

๑ - 

รวม ๒ ๔ 
 
สื่อการเรียนรู้ 
      1. เอกสารประกอบการบรรยาย 

๒. สื่อบุคคล/ผู้รู้/ภูมิปัญญา 
๓. อุปกรณ์ประกอบการฝึกจริง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...................................................................................................................... .......................................... 
หลักสูตรการทำไส้กรอกสมุนไพร  จำนวน  ๖  ชัว่โมง (เรียนวันละ  ๓   ชัว่โมง) 
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน........... ...............................น. 
สถานที่จัด........................................................................................................................................... ................. 
 

วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
เรียนวันละ  ๓  

ชม. 
วันที่..................... 
เวลา..................... 

1. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกบั
การทำไส้กรอกสมุนไพร 
  -วัฒนธรรมการบริโภคไส้
กรอกสมุนไพร 
  -ประโยชน์ คุณค่าทาง
โภชนาการ 
  -ประเภทของไส้กรอก
สมุนไพร 
๒. การเลือกวัตถุดิบการทำ
ไส้กรอกสมุนไพร 
- การทำไส้กรอกสมุนไพร 
- เทคนิคเก่ียวกับการเลือก
วัตถุดิบ 
- วัสดุอุปกรณ์และส่วนผสม
ของการทำไส้กรอกสมุนไพร 
- สูตรของการทำไส้กรอก
สมุนไพร 
 
3. สาธิต/ฝึกปฏิบัติ  
   - การทำไส้กรอกสมุนไพร 
 

1. บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ทำไส้กรอกสมุนไพร ศึกษาข้อมูล
จากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ผู้รู้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับเรื่อง
การทำไส้กรอกสมุนไพร 
วัฒนธรรมการบริโภคไส้กรอก
สมุนไพรประโยชน์และคุณค่าทาง
โภชนาการและประเภทของไส้
กรอกสมุนไพร 
2. เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์การ
เตรียมวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ 
ครก, สาก, ชามผสม,กรวย,เชอืก
มัด 
วัตถุดิบ 
-ไส้เทียม,หมูบดผสมมัน,เกลือ,ผง
ปรุงรส,น้ำตาลทราย,กระเทียม,
ข้าวสวย,พริกไทยเม็ด,ตะไคร้,ใบ
มะกรูด 
3. ฝึกปฏิบัติจริง 
  1) อธิบายขั้นตอนการทำไส้
กรอกสมุนไพร 
  2) การคำนวณอัตราส่วน
เครื่องปรุงส่วนผสม 
  3) ลงมือการผสมและทำไส้
กรอกและบรรจุภัณฑ์ 

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 

วันที่..................... 
เวลา..................... 

1. การเลือกวัตถุดิบการทำ
ไส้กรอกสมุนไพร 
- การทำไส้กรอกสมุนไพร 
- เทคนิคเก่ียวกับการเลือก
วัตถุดิบ 

1. เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์การ
เตรียมวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ 
ครก, สาก, ชามผสม,กรวย,เชอืก
มัด 

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 
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วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
เรียนวันละ  ๓  

ชม. 
- วัสดุอุปกรณ์และส่วนผสม
ของการทำไส้กรอกสมุนไพร 
- สูตรของการทำไส้สมุนไพร 
 
 
2. สาธิต/ฝึกปฏิบัติ  
  - ไส้กรอกสมุนไพร 
 
 
 
 
 
3. การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการทำไส้
กรอกสมุนไพร 
  3.1 การคิดราคาต้นทุน
การผลิต 
  3.2 เทคนิค กลยุทธ์ และ
วิธีการขาย 
  3.3 ปัจจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพแนวทางใน
การป้องกันแก้ไข 
 

วัตถุดิบ 
-ไส้เทียม,หมูบดผสมมัน,เกลือ,ผง
ปรุงรส,น้ำตาลทราย,กระเทียม,
ข้าวสวย,พริกไทยเม็ด,ตะไคร้,ใบ
มะกรูด 
2. ฝึกปฏิบัติจริง 
  1) อธิบายขั้นตอนการทำไส้
กรอกสมุนไพร 
  2) การคำนวณอัตราส่วน
เครื่องปรุงส่วนผสม 
  3) ลงมือการผสมและทำไส้
กรอกและบรรจุภัณฑ์ 
3. วิทยากรบรรยายให้ความรู้การ
บริหารจัดการในการประกอบ
อาชีพการทำไส้กรอกสมุนไพรการ
ดำเนินการตามกระบวนการ
จัดการการตลาด เช่น การคิด
ต้นทุนการผลิตการกำหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า การจัดหาแหล่ง
สถานประกอบการและสถานที่
จำหน่าย 
การวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงที่
คาดว่าจะเกิดข้ึน และมีแนวทาง
ในการจัดการความเสี่ยง 
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