
หลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566) 
หลักสูตรการทำน้ำพริกปลารา 

จำนวน 6 ช่ัวโมง ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอพนมดงรัก 
  

ความเปนมา  

ในภาวะการณปจจุบัน ความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีมีการพัฒนาอยางรวดเร็วการดำเนิน 
ชีวิต การประกอบอาชีพมีการแขงขันคอนขางสูง มีการใชจายในชีวิตประจำวันที่เพิ่มขึ้น อีกทั้งสภาพบานเมืองใน 
ปจจุบันที่ประสบปญหาดานเศรษฐกิจ ราคาสินคาโดยทั่วไปไดปรับตัวสูง ประชาชนทั่วไปจึงตองแบกภาระคาใชจายท่ี 
เพ่ิมข้ึน ดังน้ัน การประกอบอาชีพในปจจุบันจึงไมไดมุงเนนเพียงรายไดหลักเพียงอยางเดียว การสนับสนุนใหประชาชน 
โดยท่ัวไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได ตลอดจนการพ่ึงพาตนเอง โดยใชหลักการ และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ประชาชนในเขตพื้นท่ีอำเภอพนมดงรัก ซึ่งสวน 
ใหญประกอบอาชีพเก่ียวของกับการเกษตรเปนอาชีพหลัก และมีการวางงานหลังจาก เก็บเก่ียวผลผลิต  

การฝกอบรมอาชีพระยะสั้นใหกับประชาชนในอำเภอพนมดงรัก ที่มุงพัฒนาดานคุณภาพชีวิตที่เนนสงเสริม 
สนับสนุนการจัดการศึกษา และฝกอาชีพ ตามความเหมาะสมและความตองการของประชาชนในทองถิ่นตามที่แสดง 
ความเห็นประชุมประชาคมหมูบานเพื่อพัฒนารายไดของประชาชน และฝกอาชีพใหประชาชนใหมีความสามารถ ใน
การพัฒนาตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ สรางความชํานาญและประสบการณดานการ ประกอบ
อาชีพ และไดยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับประชาชนในชุมชนไดปฏิบัติตาม อีกทั้งใหเกิด ความ
สามัคคีสรางความสมานฉันทภายในชุมชนและเปนการรวมกลุมเพ่ือสรางอาชีพ สรางรายได  

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอพนมดงรัก ไดเล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาอาชีพในชุมชน จึงไดจัดทำ
หลักสูตรการทำน้ำพริกปลาราข้ึน  
 
จุดมุงหมาย  

เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะ ในการทำน้ำพริกปลารา สามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจำวัน 
หรือประกอบอาชีพได 

  
ระยะเวลา จำนวน 6 ช่ัวโมง 

- ภาคทฤษฎี จำนวน 2 ช่ัวโมง  
- ภาคปฏิบัติ จำนวน 4 ช่ัวโมง  

 

 

 

 

 

 



โครงสรางหลักสูตร 

ลำดับ เร่ือง
 

 
จุดประสงคการ 
เรียนรู 

เน้ือหา การจัด
กระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 ความรูเบ้ืองตน
ใน การทำ
น้ำพริก ปลารา  

 

1. เพ่ือใหผูเรียนมี 
ความรู ความ
เขาใจ เก่ียวกับ
การทำ น้ำพริก
ปลารา  

2.เพ่ือใหผูเรียนมี 
ความรู ความ
เขาใจ ในการ
เลือกใชวัสดุ 
อุปกรณและ
วัตถุดิบ การทำ
น้ำพริกปลารา  

 

1.ความรูเบ้ืองตน 
และความเปนมา
ใน การทำน้ำพริก
ปลารา  

2.การเลือกวัสดุ/ 
อุปกรณและ 
วัตถุดิบท่ีใชเปน 
สวนผสมในการ
ทำน้ำพริกปลารา  

 

1. วิทยากร
บรรยายใหความรู 
เบ้ืองตนในการทำ
น้ำพริกปลา รา 
2. วิทยากร
บรรยายใหความรู 
เร่ือง  

- วัสดุ/อุปกรณ  

- วัตถุดิบ/
สวนผสมของการ
ทำ น้ำพริกปลารา 
3.ใหผูเรียนและ
วิทยากรรวม 
สนทนา
แลกเปล่ียนขอมูล
ความ คิดเห็น  

 

1 ช่ัวโมง 

 

- 1 ช่ัวโมง 

 

2 ข้ันตอนการทำ 
น้ำพริกปลารา  

 

เพ่ือใหผูเรียน
สามารถ การทำ
น้ำพริกปลารา  

 

ข้ันตอนและ
วิธีการ ทำน้ำพริก
ปลารา  

 

1. วิทยากรสาธิต
ข้ันตอนการทำ 
น้ำพริกปลารา  

- วิธีการทำน้ำพริก
ปลารา  

2. ผูเรียนเรียนรู
และปฏิบัติ พรอม
กับวิทยากร  

3.วิทยากร
ประเมินผลการฝก
ปฏิบัติ ของผูเรียน  

 

- 

 

3 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 

 



ลำดับ เร่ือง
 

 
จุดประสงคการ 
เรียนรู 

เน้ือหา การจัด
กระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

3 การบรรจุภัณฑ  

 

เพ่ือใหผูเรียนมี 
ความรูความ
เขาใจ เก่ียวกับ
การทำบรรจุ 
ภัณฑ  

 

ความรูเก่ียวกับ
การ บรรจุภัณฑ 

 

1. วิทยากรสาธิต
ข้ันตอนการทำ 
น้ำพริกปลารา  

- วิธีการทำน้ำพริก
ปลารา  

2. ผูเรียนเรียนรู
และปฏิบัติ พรอม
กับวิทยากร  

3.วิทยากร
ประเมินผลการฝก
ปฏิบัติ ของผูเรียน  

30นาที 30 นาที 1 ช่ัวโมง 

4 ชองทางการ 
จำหนายสินคา  

 

เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรู ความ
เขาใจเก่ียวกับชอง 
ทางการจำหนาย
สินคา  

 

1.ความรูเก่ียวกับ
ชอง ทางการ
จำหนายสินคา  

2.การจำหนาย
สินคา ผาน
ชองทางออนไลน  

 

1. ครูบรรยายให
ความรูเร่ืองความรู 
เก่ียวกับชอง
ทางการจำหนาย
สินคา  

2.ครูบรรยายและ
สาธิตการจำหนาย 
สินคาผานชองทาง
ออนไลน  

3.ผูเรียนเรียนรู
และปฏิบัติ
พรอมกบั วิทยากร  

 

30นาที 30 นาที 1 ช่ัวโมง 

รวม 2 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 6 ช่ัวโมง 

 

 

 



ส่ือการเรียนรู  
1. เอกสาร/ใบความรู /แผนพับ เร่ืองการทำน้ำาพริกปลารา  
2. เว็ปไซต ท่ีมาของการทำน้ำพริกปลารา 
3. ภูมิปญญาทองถ่ิน  
 
การวัดและประเมินผล  
1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและการฝกปฏิบัติ 2. การตรวจช้ินงาน/ผลงาน  
 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
 
การเทียบโอน  
ไมสามารถเทียบโอนได เน่ืองจากไมครบ 40 ช่ัวโมง : 1 หนวยกิต  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู 
วิทยากร.................................................หลักสูตร..........หลักสูตรการทำน้ำพริกปลารา............จำนวน.......6......ช่ัวโมง 
ระหวางวันท่ี.......................เดือน.......................... พ.ศ............... เวลาเรียน............................................................น.  
สถานท่ีจัดการเรียน.................................................................................................................................................. 
วัน เดือน ป /เวลา เน้ือหา 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู หมายเหตุ 

วันท่ี.......................  

เวลา....................น  

 

1.ความรูเบ้ืองตนและ ความ
เปนมาในการทำ น้ำพริกปลารา 
2.การเลือกวัสดุ/อุปกรณ และ
วัตถุดิบท่ีใชเปน สวนผสมใน
การทำน้ำพริกปลารา  

 

1.ความรูเบ้ืองตนและ ความ
เปนมาในการทำ น้ำพริกปลา
รา  
2.การเลือกวัสดุ/อุปกรณ 
และวัตถุดิบท่ีใชเปน สวนผสม
ในการทำน้ำพริก ปลารา  
 

เรียนวันละ 6 ช่ัวโมง -
ภาคทฤษฎี 2 ช่ัวโมง -
ภาคปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง  

 

ข้ันตอนและวิธีการทำน้ำพริก
ปลารา 

 

1. วิทยากรสาธิตข้ันตอนและ
วิธีการน้ำพริกปลารา 
2. ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติ
พรอมกับวิทยากร  
3.วิทยากรประเมินผลการฝก
ปฏิบัติของผูเรียน  

 
ความรูเก่ียวกับการบรรจุภัณฑ  
 

1.วิทยากรบรรยายและสาธิต
เก่ียวกับการบรรจุ ภัณฑ  
2.ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติ
พรอมกับวิทยากร  
 

1.ความรูเก่ียวกับชองทางการ 
จำหนายสินคา  
2.การจำหนายสินคา ผาน 
ชองทางออนไลน  
 

1. ครูบรรยายใหความรูเร่ือง
ความรูเก่ียวกับชอง ทางการ
จำหนายสินคา  
2.ครูบรรยายและสาธิตการ
จำหนายสินคาผาน ชองทาง
ออนไลน  
3.ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติ
พรอมกับวิทยากร  

 

 

ลงช่ือ.................................................วิทยากร  
            (            )  
                               วันท่ี.........เดือน.......................พ.ศ.............  
 

 ปิยาภรณ์ สายสินธุ์


