
หลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566) 
หลักสูตรการทำน้ำพริกปลารา 

จำนวน 6 ช่ัวโมง ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอพนมดงรัก 
  

ความเปนมา  

ในภาวะการณปจจุบัน ความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีมีการพัฒนาอยางรวดเร็วการดำเนิน 
ชีวิต การประกอบอาชีพมีการแขงขันคอนขางสูง มีการใชจายในชีวิตประจำวันที่เพิ่มขึ้น อีกทั้งสภาพบานเมืองใน 
ปจจุบันที่ประสบปญหาดานเศรษฐกิจ ราคาสินคาโดยทั่วไปไดปรับตัวสูง ประชาชนทั่วไปจึงตองแบกภาระคาใชจายท่ี 
เพ่ิมข้ึน ดังน้ัน การประกอบอาชีพในปจจุบันจึงไมไดมุงเนนเพียงรายไดหลักเพียงอยางเดียว การสนับสนุนใหประชาชน 
โดยท่ัวไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได ตลอดจนการพ่ึงพาตนเอง โดยใชหลักการ และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ประชาชนในเขตพื้นท่ีอำเภอพนมดงรัก ซึ่งสวน 
ใหญประกอบอาชีพเก่ียวของกับการเกษตรเปนอาชีพหลัก และมีการวางงานหลังจาก เก็บเก่ียวผลผลิต  

การฝกอบรมอาชีพระยะสั้นใหกับประชาชนในอำเภอพนมดงรัก ที่มุงพัฒนาดานคุณภาพชีวิตที่เนนสงเสริม 
สนับสนุนการจัดการศึกษา และฝกอาชีพ ตามความเหมาะสมและความตองการของประชาชนในทองถิ่นตามที่แสดง 
ความเห็นประชุมประชาคมหมูบานเพื่อพัฒนารายไดของประชาชน และฝกอาชีพใหประชาชนใหมีความสามารถ ใน
การพัฒนาตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ สรางความชํานาญและประสบการณดานการ ประกอบ
อาชีพ และไดยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับประชาชนในชุมชนไดปฏิบัติตาม อีกทั้งใหเกิด ความ
สามัคคีสรางความสมานฉันทภายในชุมชนและเปนการรวมกลุมเพ่ือสรางอาชีพ สรางรายได  

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอพนมดงรัก ไดเล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาอาชีพในชุมชน จึงไดจัดทำ
หลักสูตรการทำน้ำพริกปลาราข้ึน  
 
จุดมุงหมาย  

เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะ ในการทำน้ำพริกปลารา สามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจำวัน 
หรือประกอบอาชีพได 

  
ระยะเวลา จำนวน 6 ช่ัวโมง 

- ภาคทฤษฎี จำนวน 2 ช่ัวโมง  
- ภาคปฏิบัติ จำนวน 4 ช่ัวโมง  

 

 

 

 

 

 



โครงสรางหลักสูตร 

ลำดับ เร่ือง
 

 
จุดประสงคการ 
เรียนรู 

เน้ือหา การจัด
กระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 ความรูเบ้ืองตน
ใน การทำ
น้ำพริก ปลารา  

 

1. เพ่ือใหผูเรียนมี 
ความรู ความ
เขาใจ เก่ียวกับ
การทำ น้ำพริก
ปลารา  

2.เพ่ือใหผูเรียนมี 
ความรู ความ
เขาใจ ในการ
เลือกใชวัสดุ 
อุปกรณและ
วัตถุดิบ การทำ
น้ำพริกปลารา  

 

1.ความรูเบ้ืองตน 
และความเปนมา
ใน การทำน้ำพริก
ปลารา  

2.การเลือกวัสดุ/ 
อุปกรณและ 
วัตถุดิบท่ีใชเปน 
สวนผสมในการ
ทำน้ำพริกปลารา  

 

1. วิทยากร
บรรยายใหความรู 
เบ้ืองตนในการทำ
น้ำพริกปลา รา 
2. วิทยากร
บรรยายใหความรู 
เร่ือง  

- วัสดุ/อุปกรณ  

- วัตถุดิบ/
สวนผสมของการ
ทำ น้ำพริกปลารา 
3.ใหผูเรียนและ
วิทยากรรวม 
สนทนา
แลกเปล่ียนขอมูล
ความ คิดเห็น  

 

1 ช่ัวโมง 

 

- 1 ช่ัวโมง 

 

2 ข้ันตอนการทำ 
น้ำพริกปลารา  

 

เพ่ือใหผูเรียน
สามารถ การทำ
น้ำพริกปลารา  

 

ข้ันตอนและ
วิธีการ ทำน้ำพริก
ปลารา  

 

1. วิทยากรสาธิต
ข้ันตอนการทำ 
น้ำพริกปลารา  

- วิธีการทำน้ำพริก
ปลารา  

2. ผูเรียนเรียนรู
และปฏิบัติ พรอม
กับวิทยากร  

3.วิทยากร
ประเมินผลการฝก
ปฏิบัติ ของผูเรียน  

 

- 

 

3 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 

 



ลำดับ เร่ือง
 

 
จุดประสงคการ 
เรียนรู 

เน้ือหา การจัด
กระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

3 การบรรจุภัณฑ  

 

เพ่ือใหผูเรียนมี 
ความรูความ
เขาใจ เก่ียวกับ
การทำบรรจุ 
ภัณฑ  

 

ความรูเก่ียวกับ
การ บรรจุภัณฑ 

 

1. วิทยากรสาธิต
ข้ันตอนการทำ 
น้ำพริกปลารา  

- วิธีการทำน้ำพริก
ปลารา  

2. ผูเรียนเรียนรู
และปฏิบัติ พรอม
กับวิทยากร  

3.วิทยากร
ประเมินผลการฝก
ปฏิบัติ ของผูเรียน  

30นาที 30 นาที 1 ช่ัวโมง 

4 ชองทางการ 
จำหนายสินคา  

 

เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรู ความ
เขาใจเก่ียวกับชอง 
ทางการจำหนาย
สินคา  

 

1.ความรูเก่ียวกับ
ชอง ทางการ
จำหนายสินคา  

2.การจำหนาย
สินคา ผาน
ชองทางออนไลน  

 

1. ครูบรรยายให
ความรูเร่ืองความรู 
เก่ียวกับชอง
ทางการจำหนาย
สินคา  

2.ครูบรรยายและ
สาธิตการจำหนาย 
สินคาผานชองทาง
ออนไลน  

3.ผูเรียนเรียนรู
และปฏิบัติ
พรอมกบั วิทยากร  

 

30นาที 30 นาที 1 ช่ัวโมง 

รวม 2 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 6 ช่ัวโมง 

 

 

 



ส่ือการเรียนรู  
1. เอกสาร/ใบความรู /แผนพับ เร่ืองการทำน้ำาพริกปลารา  
2. เว็ปไซต ท่ีมาของการทำน้ำพริกปลารา 
3. ภูมิปญญาทองถ่ิน  
 
การวัดและประเมินผล  
1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและการฝกปฏิบัติ 2. การตรวจช้ินงาน/ผลงาน  
 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
 
การเทียบโอน  
ไมสามารถเทียบโอนได เน่ืองจากไมครบ 40 ช่ัวโมง : 1 หนวยกิต  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู 
วิทยากร.................................................หลักสูตร..........หลักสูตรการทำน้ำพริกปลารา............จำนวน.......6......ช่ัวโมง 
ระหวางวันท่ี.......................เดือน.......................... พ.ศ............... เวลาเรียน............................................................น.  
สถานท่ีจัดการเรียน.................................................................................................................................................. 
วัน เดือน ป /เวลา เน้ือหา 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู หมายเหตุ 

วันท่ี.......................  

เวลา....................น  

 

1.ความรูเบ้ืองตนและ ความ
เปนมาในการทำ น้ำพริกปลารา 
2.การเลือกวัสดุ/อุปกรณ และ
วัตถุดิบท่ีใชเปน สวนผสมใน
การทำน้ำพริกปลารา  

 

1.ความรูเบ้ืองตนและ ความ
เปนมาในการทำ น้ำพริกปลา
รา  
2.การเลือกวัสดุ/อุปกรณ 
และวัตถุดิบท่ีใชเปน สวนผสม
ในการทำน้ำพริก ปลารา  
 

เรียนวันละ 6 ช่ัวโมง -
ภาคทฤษฎี 2 ช่ัวโมง -
ภาคปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง  

 

ข้ันตอนและวิธีการทำน้ำพริก
ปลารา 

 

1. วิทยากรสาธิตข้ันตอนและ
วิธีการน้ำพริกปลารา 
2. ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติ
พรอมกับวิทยากร  
3.วิทยากรประเมินผลการฝก
ปฏิบัติของผูเรียน  

 
ความรูเก่ียวกับการบรรจุภัณฑ  
 

1.วิทยากรบรรยายและสาธิต
เก่ียวกับการบรรจุ ภัณฑ  
2.ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติ
พรอมกับวิทยากร  
 

1.ความรูเก่ียวกับชองทางการ 
จำหนายสินคา  
2.การจำหนายสินคา ผาน 
ชองทางออนไลน  
 

1. ครูบรรยายใหความรูเร่ือง
ความรูเก่ียวกับชอง ทางการ
จำหนายสินคา  
2.ครูบรรยายและสาธิตการ
จำหนายสินคาผาน ชองทาง
ออนไลน  
3.ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติ
พรอมกับวิทยากร  

 

 

ลงช่ือ.................................................วิทยากร  
            (            )  
                               วันท่ี.........เดือน.......................พ.ศ.............  
 

 ปิยาภรณ์ สายสินธุ์


