
 
 

แบบเขียนหลักสูตรต่อเน่ือง 
หลักสูตร/โครงการ ศูนยฝ์ึกอาชีพชุมชน แบบพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุ่มสนใจ ไม่เกิน 30 ชม.)  

วิชา การท าขนมไข่หงส ์ จ านวน  6  ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีณรงค์ 

 
ความเป็นมา 
                  สภาพสังคมปัจจุบัน การด าเนินชีวิตของประชาชนตา่งต้องท ามาหากิน และสภาพอากาศของประเทศไทย 
อีกทั้งการตดัไม้ท าลายป่าซึ่งเกิดขึ้นอย่างรวดเรว็ จนก่อให้เกิดภาวะแห้งแล้ง พื้นที่ต้นน ้าล าธารเสื่อมโทรม ฤดูกาล
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพทางการเกษตร กลายเป็นปัญหาทุกข์ร้อนของประชากร
ส่วนใหญ่ในชนบท  การท าอาชพีเสริมหรือการท าผลิตภัณฑ์ไว้ใช้เองเพื่อเป็นการลดรายจา่ยในครอบครัวได้เช่นกัน 
                 สกร.ต าบลหนองแวง  ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการประกอบอาชีพการท าขนมไข่หงส ์ในฐานะที่เป็น
หน่วยงาน สนับสนุนด้านการจดัการศึกษาให้กับกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ไม่มีอาชีพ หรือผู้มีอาชีพและตอ้งการพัฒนาอาชีพ
ของตนให้ม ีความมั่นคง และสร้างรายได้เสริมเพือ่น าไปใช้ในครอบครวัไดอ้ย่างเพียงพอ จึงได้จดัท า หลักสูตรประกอบ
อาชีพการ การท าขนมไข่หงส์ขึ้น โดยเน้นให้กลุ่มเป้าหมายสามารถประกอบอาชีพการท าขนมไข่หงส์ มีงานท าอยา่งมั่นคง  
 

หลักการของหลักสูตร  
        ขนมไข่หงส์ เป็นขนมพื้นบ้านที่นิยมท ากันกินในงานบุญและงานประเพณีท้องถิ่น และสามารถท าเป็น
อาชีพได้อีกดว้ยถือว่าเป็นความรู้ทีค่วรมีไว้เป็นความรูใ้นการด ารงชีวติ และสามารถท าเป็นอาชพีเสริมเพิ่มรายได้อีกทาง
หน่ึงด้วย   
 

จุดมุ่งหมาย 
4.1  เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และสามารถท าขนมพื้นบ้านได้ 
4.2  เพื่อให้ผู้เรียนสามารถท าเป็นอาชีพเสริมได้ 
 

เป้าหมาย ประชาชนทั่วไป  จ านวน  6   คน 
 

ระยะเวลา ระยะเวลาจ านวน  6  ชัว่โมง (ทฤษฎี 1 ชัว่โมง ปฏิบัติ 5 ชั่วโมง) 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 เรียนรู้เกี่ยวกับท า
ขนมพื้นบ้าน 
การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ในการท า
ขนมไข่หงส์ 

เพื่อรู้จักท าขนมไข่
หงสแ์ละเลือก
อุปกรณ์ ในการท า
ขนมไข่หงส์ 

เรียนรู้เกี่ยวกับวัสดุและ
ส่วนผสมของขนมไข่หงส์ 
1.เตรียมส่วนผสมในการ
ท าขนมไข่หงส์ 

1.1 แช่ถ่ัวเหลืองซีก แล้วนึ่ง
ให้สุกผสมเกลือเล็กน้อย 
1.2 นวดแป้งข้าวจา้วกับน้ า  

๑. สาธิต 
  ๒. ปฏิบัติ  
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แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

2 วิธีการท าขนมไข่
หงส ์
  

 

รู้จักวธิีการท าขนมไข่
หงส ์
 

วิธีการท าขนมพื้นบ้าน 
1.น าแป้งมาห่อด้วยไส้ถั่ว
เหลืองซีกที่นึ่งแล้ว 
2.น าขนมที่ป้ันลงทอดใน
น้ ามันร้อนปานกลาง 
3.ตั้งกระทะใส่น้ าตาล
ทรายขาว เคี่ยวให้เดือด  
น าขนมที่ทอดแล้วลงเคลือบ
น้ าตาลในกระทะ  

๑. สาธิต 
๒. ปฏิบัต ิ
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สื่อการเรียนรู้  
1. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ  

  2. ส่วนผสมๆส าหรับท าขนมไข่หงส์ 
  3. อุปกรณ์ส าหรับท าขนมไข่หงส์ 

 

การวัดผลประเมินผล 
1. รู้จักวิธกีารเตรียมสว่นผสมแต่ละชนิด 

  2. สามารถท าขนมไข่หงส ์
 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 ประชาชนมีระยะเวลาในการร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 8๐ 

ร้อยละ 80 ของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการสามารถท าขนมพื้นบ้านได ้
 
 

ลงชื่อ                  ผู้เสนอโครงการ                   ลงชื่อ                  ผู้เห็นชอบโครงการ 
     ( นางกรรณิกา  พิมพ์น้อย )                                             ( นายอภิสิทธิ ์ กาบภิรมย์ )  
            ครู กศน.ต าบล                                                   หัวหน้างานการศึกษาต่อเน่ือง 
   
 
 
                                   ลงชื่อ ผู้อนุมัติโครงการ 
                                                     ( นางนิตยา  ภูพันนา ) 
             ผู้อ านวยการศูนยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอศรีณรงค์ 
 

 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู ้
 

วิทยากร   นางมก  ดียิ่ง 
หลักสูตร/โครงการ ศูนยฝ์ึกอาชีพชุมชน แบบพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุ่มสนใจ ไม่เกิน 30 ชม.) 
วิชา การท าขนมไข่หงส ์จ านวน  6  ชั่วโมง (เรียนวันละ  3  ชั่วโมง) เวลาเรียน  09.00 – 12.00 น. 
ในวันที่  20 - 21 มิถุนายน  2566 
สถานที่จัด  ณ บ้านโนนตลาด  ม.6  ต าบลหนองแวง  อ าเภอศรีณรงค ์ จังหวัดสุรินทร์ 

 
วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

20 มิถุนายน 
2566   

09.00 – 12.00 น. เรียนรู้เกี่ยวกับวัสดุและสว่นผสมของขนมพื้นบ้าน 
- เรียนรู้ขั้นตอนการท าขนมไข่หงส์ 
- เตรียมแป้งและไส้ขนม 

เรียนวันละ  3  ชม. 

21 มิถุนายน 
2566   

09.00 – 12.00 น. วิธีการท าขนมไข่หงส์ 
- การปั้นขนม 
- การทอดขนม 
- การเคลือบน้ าตาล  

เรียนวันละ  3  ชม. 

 
 

   ลงชื่อ.................................................วิทยากร     ลงชื่อ................................................. ครู กศน.ต าบล     
  ( นางมก  ดีย่ิง )                               ( นางกรรณิกา  พิมพ์น้อย ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู ้
 

วิทยากร   นางมก  ดียิ่ง 
หลักสูตร/โครงการ ศูนยฝ์ึกอาชีพชุมชน แบบพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุ่มสนใจ ไม่เกิน 30 ชม.) 
วิชา การท าขนมไข่หงส ์จ านวน  6  ชั่วโมง (เรียนวันละ  3  ชั่วโมง) เวลาเรียน  09.00 – 12.00 น. 
ในวันที่  22 – 23  มิถนุายน  2566 
สถานที่จัด  ณ บ้านส าโรง  ม.2  ต าบลหนองแวง  อ าเภอศรีณรงค ์ จังหวดัสุรินทร์ 

 
วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

22 มิถุนายน 
2566   

09.00 – 12.00 น. เรียนรู้เกี่ยวกับวัสดุและสว่นผสมของขนมพื้นบ้าน 
- เรียนรู้ขั้นตอนการท าขนมไข่หงส์ 
- เตรียมแป้งและไส้ขนม 

เรียนวันละ  3  ชม. 

23 มิถุนายน 
2566   

09.00 – 12.00 น. วิธีการท าขนมไข่หงส์ 
- การปั้นขนม 
- การทอดขนม 
- การเคลือบน้ าตาล  

เรียนวันละ  3  ชม. 

 
 

   ลงชื่อ.................................................วิทยากร     ลงชื่อ................................................. ครู กศน.ต าบล     
  ( นางมก  ดีย่ิง )                               ( นางกรรณิกา  พิมพ์น้อย ) 

 

 

 


