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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการแปรรูปเห็ดสมุนไพร จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 
ความเปน็มา                  

ภาวการณ์ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วการ
ด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแข่งขันค่อนข้างสูงมีการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันที่เพิ่มขึ้นอีกทั้งสภาพ
บ้านเมืองในปัจจุบันที่ ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจราคาสินค้าโดยทั่วไปได้ปรับตัวสูงประชานทั่วไปจึงต้องแบก
ภาระค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นดังนั้น การประกอบอาชีพในปัจจุบันจึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงรายได้หลักเพียงอย่างเดียวการ
สนับสนุนให้ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มพูนรายได้ตลอดจนการพึ่งพาตนเองโดยใช้หลักการและ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมคีวามเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบันโดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชนใน
เขตพ้ืนที่อ าเภอเมืองสุรินทร์ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกี่ยวข้องกับการเกษตรเป็นอาชีพหลักและมีการว่างงาน
หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต 

การฝึกอบรมอาชีพระยะสั้นให้กับประชาชนในอ าเภอเมืองสุรินทร์ ที่มุ่งพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตที่เน้น
ส่งเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษาและฝึกอาชีพตามความเหมาะสมและความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น
ตามที่แสดง ความเห็นประชุมประชาคมหมู่บ้านเพื่อพัฒนารายได้ของประชาชนและฝึกอาชีพให้ประชาชนให้มี
ความสามารถในการ พัฒนาตนเอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนความรู้ทักษะสร้างความช านาญและ
ประสบการณ์ด้านการประกอบอาชีพ และได้ยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับประชาชนในชุมชน
ได้ปฏิบัติตามอีกทั้งให้เกิดความสามัคคีสร้าง ความสมานฉันท์ภายในชุมชนและเป็นการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพ
สร้างรายได ้จึงได้จัดท าหลักสูตรการแปรรูปเห็ดสมุนไพรขึ้นเพื่อเป็นการสร้างงานสร้างอาชีพให้แก่คนในชุมชน 

 
หลักการของหลกัสตูร 

เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ โดยการปฏิบัติจริง ที่มีความหลากหลายรูปแบบยึดหลักความ
สอดคล้อง ความพร้อมและความต้องการของผู้เรียน รวมทั้งบูรณาการปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไว้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้มีรายได้เสริมหรือเป็นอาชีพหลัก 

 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากการฝึกอาชีพ หลักสูตรการแปรรูปเห็ดสมุนไพร 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการประกอบอาชีพหลักสูตรการแปรรูปเห็ดสมุนไพร 
3. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากหลักสูตรการแปรรูปเห็ดสมุนไพร ไปประกอบอาชีพหลักและอาชีพ

เสริมได ้
 

เป้าหมาย 
ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ

เพิ่มรายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐ อาทิ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชนนอกระบบ และกลุ่มวัย
แรงงาน 
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ระยะเวลา 
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
1. ภาคทฤษฎ ี2 ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลกัสตูร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
1 การเตรียม

วัสดุ/อุปกรณ์ 
 

๑. เพื่อให้ผู้เรยีนม ี
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับวัสด ุ
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
ที่ต้องใช้ในการท า
แหนมเห็ด ทอดเห็ด
สมุนไพร 

๑. วัสด/ุอุปกรณ์ และ 
วัตถุดิบที่ใชเ้ป็นส่วนผสม 
ในการท าแหนมเห็ด ทอด 
เห็ดสมุนไพร 
- เห็ดนางฟ้า 
- น้ าตาลมะพร้าว 
- ซีอิ๊วขาว 
- น้ าปลา 
- เม็ดมะม่วงหิมพานต์
ทอด 
- ใบมะกรูดทอด, พริก
แห้งทอด 
-งาขาวคั่ว 

๑. วิทยากรบรรยายให้ความรู้
เรื่อง 
 - วัสดุ/อุปกรณ์ 
 - วัตถุดิบ/ส่วนผสมของ 
 การท าแหนมเห็ด 
 การทอดเห็ดสมุนไพร 
๒. ผู้เรียนและวทิยากรร่วม 
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล 
ความคิดเห็น 
๓. ผู้เรียนสรุปความรู้ 

1 ชม. - 

2 ขั้นตอนการ
แปรรูปเห็ด
สมุนไพร 

๑. เพื่อให้ผู้เรยีน 
สามารถแปรรูปเห็ด
สมุนไพรได ้

1. การแปรรูปเห็ด
สมุนไพร 
 - การท าแหนมเห็ด 

 - ทอดเห็ดสมุนไพร  
 
 

๑. วิทยากรสาธติขั้นตอน 
การแปรรูปเหด็สมุนไพร 
 - วิธีการท าแหนมเห็ด 

 - ทอดเห็ดสมุนไพร 
๒. ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติ
พร้อมกับวิทยากร 

- 3 ชม. 

3 การบรรจุภัณฑ ์ ๑. เพื่อให้ผู้เรยีนม ี
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการบรรจุ
ภัณฑ ์

1. ความหมายของบรรจ ุ
ภัณฑ ์
2. วัสดุทีใ่ช้บรรจุภัณฑ ์ 
3. การเลือกบรรจุภัณฑ ์

๑. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา 
เรื่องบรรจุภัณฑ ์
๒. วิทยากรอธิบายและสาธิต
เกี่ยวกับการบรรจุภัณฑ ์
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการบรรจุ
ภัณฑ ์

30 
นาท ี

 

30 
นาท ี

4 การขายสินค้า
ออนไลน์ 

๑. เพื่อให้ผู้เรยีนม ี
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการค้า 
ออนไลน์ 
2. เพื่อให้ผู้เรยีน 
สามารถน าความรู ้
ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

๑. การท าการคา้
ออนไลน์ ผ่านช่องทาง
ต่าง ๆ line Facebook 
Instargram รวมถึง
ช่องทางการค้าขายผ่าน
เว็บไซด ์E-Commerce 

๑. วิทยากรบรรยาย และ
สาธิตเกี่ยวกับการ ขายสินค้า
ผ่านสื่อออนไลน์และให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติการขายสินค้าผ่าน 
สื่อออนไลน์ 

30 
นาท ี

30 
นาท ี

รวม 2 4 
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สื่อการเรียนรู ้
๑. สื่อสิ่งพิมพ ์
๒. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู ้
๓. อินเทอร์เน็ต 
๔. สื่อบุคคล ผู้รู ้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๕. ฝึกปฏิบัติจริง 

 
การวดัผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติและประเมินช้ินงานได้ผลงานที่มีคุณภาพ

สามารถสร้างรายได้และจบหลักสูตรตามเกณฑ์ 
3. การประเมินความพึงพอใจ 

 
เกณฑก์ารจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
คณะกรรมการจัดท าหลักสตูร 

1. นางวิไลรัตน์  มีมงคล ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 
2. นางสาวศุภลักษณ์  ยืนยง ต าแหน่ง คร ูกศน.ต าบล 
3. นางปิ่นประภา  เลิศงาม ต าแหน่ง คร ูกศน.ต าบล 
4. นายเอกวัฒน์  ปัตถามา ต าแหน่ง คร ูกศน.ต าบล 
5. นางสาวอทิติยา  สวยรูป ต าแหน่ง คร ูกศน.ต าบล 
6. นางสาวกมลพร  กมลวัฒนานนท ์ ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
คณะกรรมการพิจารณากลัน่กรองหลักสูตร 
 1. นางรุจิรา  นะรานรัมย ์
 
หมายเหต ุสถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
วิทยากร................................................................................................................................................................ 
หลักสูตรการแปรรูปเห็ดสมุนไพร จ านวน 6 ชั่วโมง (เรียนวันละ 3 ชั่วโมง)  
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน..........................................น. 
สถานที่จัด............................................................................................................................................................. 

วัน เดอืน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ
วันที่.......................... 
เวลา......................... 

๑. วัสด/ุอุปกรณ์ และวัตถุดิบที่
ใช้เป็นส่วนผสมในการท าแหนม
เห็ด  ทอดเหด็สมุนไพร  
- เห็ดนางฟ้า 
- น้ าตาลมะพร้าว 
- ซีอิ๊วขาว 
- น้ าปลา 
- เม็ดมะม่วงหิมพานต์ทอด 
- ใบมะกรูดทอด, พริกแห้งทอด 

-งาขาวาั่ว  
๒. การแปรรูปเห็ดสมุนไพร 
- การท าแหนมเห็ด 

๑. วิทยากรบรรยายให้าวามรู้เรื่อง 
- วัสดุ/อุปกรณ์ 
- วัตถุดิบ /ส่วนผสมของการท าแหนมเห็ด 
การทอดเห็ดสมนุไพร 
๒. ผู้เรียนและวทิยากรร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลาวามาิดเห็น 
๓. ผู้เรียนสรุปาวามรู้ 
๔. วิทยากรสาธติขั้นตอนการแปรรูปเห็ด
สมุนไพร 
- วิธีการท าแหนมเห็ด 
๕. ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับ
วิทยากร 

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาาทฤษฎ ี1 ชม. 
- ภาาปฏิบัติ 2 ชม. 

วันที่.......................... 
เวลา......................... 

1. การแปรรูปเห็ดสมุนไพร 
 -ทอดเห็ดสมุนไพร 
๒. าวามหมายของบรรจุภัณฑ์ 
๓. วัสดุทีใ่ช้บรรจุภัณฑ์  
๔. การเลือกบรรจุภัณฑ ์
๕. การท าการาา้ออนไลน์ ผ่าน
ช่องทางต่าง ๆ line Facebook 
Instargram รวมถึงช่องทาง
การา้า ขายผ่านเว็บไซด ์E-
Commerce 
 
 

๑. วิทยากรสาธติขั้นตอนการแปรรูปเห็ด
สมุนไพร 
-วิธีการทอดเหด็สมุนไพร 
๒. ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับ
วิทยากร 
๓. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาเรื่องบรรจุภัณฑ์ 
๔. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับการ
บรรจุภัณฑ ์
๕. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการบรรจภุัณฑ ์
๖. วิทยากรบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการ
ขายสินา้าผ่านสื่อ ออนไลน์และให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติการขายสินา้าผ่านสื่อออนไลน์ 

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาาทฤษฎ ี1 ชม. 
- ภาาปฏิบัติ 2 ชม. 

 
 
 ลงชื่อ.......................................วิทยากร ลงชื่อ.......................................ารู กศน.ต าบล/ารู ศรช. 
 (.......................................) (.......................................) 
 วันที่........./........./......... วันที่........./........./......... 
 
 
 ลงชื่อ.......................................ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ.......................................ผู้อนุมัต ิ
 (.......................................) (.......................................) 
      วันที่........./........./.........            วันที่........./........./......... 
หมายเหต ุสถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามาวามเหมาะสม 
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แบบประเมนิความรู้การศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท าแปรรูปเห็ดสมุนไพร จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 

ชื่อ-สกลุ.................................................... ระดับการศกึษา...................... อายุ.............. อาชีพ................... 
ค าชีแ้จง ให้ผู้เรียนตอบา าถาม ซึ่งมทีั้งหมด 2 ข้อ ข้อละ 10 าะแนน รวม 20 าะแนน 
1. บอกวัตถุดิบในการท าเห็ดทอดสมุนไพร (10 าะแนน)  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
2. จงอธิบายขั้นตอนการท าแหนมเห็ด (10 าะแนน) 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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เฉลย แบบประเมินความรู้การศึกษาตอ่เนื่อง 
หลักสูตรการท าแปรรูปเห็ดสมุนไพร จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 

1. จงบอกวัตถุดิบในการท าเห็ดทอดสมุนไพร (10 าะแนน) 
ตอบ เห็ดนางฟ้า 1 กิโล 

น้ าตาลมะพร้าว 1 ช้อนโต๊ะ 
ซีอิ๊วขาว 1 ช้อนชา 
น้ าปลา 1 ช้อนโต๊ะ 
งาขาวาัว่ 1 ช้อนโต๊ะ 
เม็ดมะม่วงหิมพานต์ทอด 
พริกแห้งทอด 
ใบมะกรูดทอด 

 
2. จงอธิบายขั้นตอนการท าแหนมเห็ด (10 าะแนน) 
 ตอบ ขั้นตอนที่ 1 หงุข้าวหรือใช้ข้าวสวยข้าวเหนียวที่สุกพักไว้ให้เย็น 

ขั้นตอนที่ 2 ปอกกระเทียมไทยให้ติดเปลือกอย่าปอกจนเกลี้ยงน าไปปั่นหรือสับ 
ขั้นตอนที่ 3 ล้างเห็ดแบบผ่านน้ าไม่าวรแช่น้ าน าไปนึ่งจนสุกใช้เวลา 20 นาที พักไว้พอเห็ด

อุ่นผสมเารื่องปรุงให้เข้ากันาุลกข้าวที่เตรียมไว้จนเข้ากันดีแล้วใส่พริก 
ขั้นตอนที่ 4 เทานิาตักใส่ถุงพับปากยัดเข้าไปให้ถึงมุมที่ถนัดมัดให้แน่นไม่ให้มีอากาศแล้วพับ

ไว้ 3-4 วันสามารถน ามารับประทานได้ 


