
หลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง 
หลักสูตรการทำแคปหมู 

จำนวน ๖ ช่ัวโมง กลุมพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอพนมดงรัก 

ความเปนมา  

ในภาวะการณปจจุบัน ความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีมีการพัฒนาอยางรวดเร็วการดำเนิน 
ชีวิต การประกอบอาชีพมีการแขงขันคอนขางสูง มีการใชจายในชีวิตประจำวันที่เพ่ิมขึ้น อีกทั้งสภาพบานเมืองใน ปจจุ
บันที่ประสบปญหาดานเศรษฐกิจ ราคาสินคาโดยทั่วไปไดปรับตัวสูง ประชาชนทั่วไปจึงตองแบกภาระคาใชจายท่ี 
เพ่ิมข้ึน ดังน้ัน การประกอบอาชีพในปจจุบันจึงไมไดมุงเนนเพียงรายไดหลักเพียงอยางเดียว การสนับสนุนใหประชาชน 
โดยท่ัวไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได ตลอดจนการพ่ึงพาตนเอง โดยใชหลักการ และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ประชาชนในเขตพื้นท่ีอำเภอพนมดงรัก ซึ่งสวน 
ใหญประกอบอาชีพเก่ียวของกับการเกษตรเปนอาชีพหลัก และมีการวางงานหลังจาก เก็บเก่ียวผลผลิต  

การฝกอบรมอาชีพระยะสั้นใหกับประชาชนในอำเภอพนมดงรัก ที่มุงพัฒนาดานคุณภาพชีวิตที่เนนสงเสริม 
สนับสนุนการจัดการศึกษา และฝกอาชีพ ตามความเหมาะสมและความตองการของประชาชนในทองถิ่นตามที่แสดง 
ความเห็นประชุมประชาคมหมูบานเพื่อพัฒนารายไดของประชาชน และฝกอาชีพใหประชาชนใหมีความสามารถ ใน
การพัฒนาตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ สรางความชํานาญและประสบการณดานการ ประกอบ
อาชีพ และไดยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับประชาชนในชุมชนไดปฏิบัติตาม อีกท้ังใหเกิด  

ความสามัคคีสรางความสมานฉันทภายในชุมชนและเปนการรวมกลุมเพื่อสรางอาชีพ สรางรายไดศูนย
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอพนมดงรัก ไดเล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนา  
อาชีพในชุมชน จึงไดจัดทำหลักสูตรการทำแคบหมูข้ึน  
 
จุดมุงหมาย  

เพ่ือใหผูเรียนมีความรู มีทักษะ สามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจำวันและประกอบอาชีพได  
 
เปาหมาย กลุมผูตกงาน,ผูวางงาน,ผูท่ีมีรายไดลดลง,ผูท่ีตองการฝกอาชีพ,ผูท่ีมีบัตรสวัสดิการแหงรัฐ,ประชาชนท่ัวไป  
 
ระยะเวลา จำนวน ๖ ช่ัวโมง 
- ภาคทฤษฎี จำนวน 2 ช่ัวโมง  
- ภาคปฏิบัติ จำนวน 4 ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสรางหลักสูตร  

ลำดับ เร่ือง
 

 
จุดประสงคการ 
เรียนรู 

เน้ือหา การจัด

กระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 การเตรียมวัสดุ/ 
อุปกรณ 
- ข้ันตอนการ 
เตรียมวัตถุดิบ/ 
สวนผสม  

 

๑. เพ่ือใหผูเรียนมี 
ความรูความเข
าใจ เก่ียวกับวัสดุ 
อุปกรณและ 
วัตถุดิบท่ีตองใชใน 
การทำแคบหมู  

 

๑. วัสดุ/อุปกรณ 
และวัตถุดิบท่ีใช 
เปนสวนผสมใน 
การทำแคบหมู  

 

๑. วิทยากร
บรรยายใหความรู 
เร่ือง  

- วัสดุ/อุปกรณ  

- วัตถุดิบ / 
สวนผสมของ การ
ทำแคบหมู  

๒.ใหผูเรียนและ
วิทยากรรวม 
สนทนา
แลกเปล่ียนขอมูล 
ความคิดเห็น  

๓. ผูเรียนสรุป
ความรู  

 

1 ช่ัวโมง 

 

- 1 ช่ัวโมง 

 

2 การทำแคบหมู  

 

๑. เพ่ือใหผูเรียน 
สามารถทำ
แคบหมู ได  

 

1.การทำแคบหมู  

 

๑. วิทยากรสาธิต
ข้ันตอนการ ทำ
แคบหมู  

- วิธีการทำ
แคบหมู 
๒. ผูเรียนเรียนรู
และปฏิบัติ พรอม
กับวิทยากร  

 

- 

 

3 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง 

 

3 การบรรจุภัณฑ  

 

1. เพ่ือใหผูเรียนมี 
ความรู ความ 
เขาใจ มีทักษะ ใน
การบรรจุภัณฑ  

2. ความรู
เก่ียวกับ การ
บรรจุภัณฑ  

 

1.วิทยากร
บรรยายและสาธิต 
เก่ียวกับการบรรจุ
ภัณฑ  

30นาที 30 นาที 1 ช่ัวโมง 



ลำดับ เร่ือง
 

 
จุดประสงคการ 
เรียนรู 

เน้ือหา การจัด

กระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

 2.ผูเรียนเรียนรู
และปฏิบัติ พรอม
กับวิทยากร  

4 การขายสินคา 
ออนไลน  

 

๑. เพ่ือผูเรียนมี 
ความรูความเข
าใจ เก่ียวกับการค
า ออนไลน  

2. เพ่ือใหผูเรียน 
สามารถนําความรู 
ไปใชใน 
ชีวิตประจําวันได  

 

๑. การทำการคา 
ออนไลนผาน  
ชองทางตางๆ 
line Facebook 
Instargram รวม
ถึงชองทาง  
การคาขาย ผาน
เว็ปไซด E- 
Commerce  

 

๑.ครู กศน.ตําบล
บรรยาย และ
อธิบายเก่ียวกับ
การขาย สินคาผา
นส่ือออนไลน 
และให ผูเรียนฝ
กปฏิบัติการขาย สิ
นคาผานส่ือออน
ไลน  

  

 

30นาที 30 นาที 1 ช่ัวโมง 

รวม 2 ช่ัวโมง 4 ช่ัวโมง 6 ช่ัวโมง 
 
ส่ือการเรียนรู  
๑. เอกสาร/ใบความมรู /แผนพับ เรืองการทำแคบหมู  
2. เว็ปไซด ท่ีมาของการทำแคบหมู 
3. ภูมิปญญาทองถ่ิน  
 
การวัดและประเมินผล  
๑. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและการฝกปฏิบัติ  
๒. การตรวจช้ินงาน/ผลงาน  
 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร  
๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
 
การเทียบโอน  
ไมสามารถเทียบโอนได เน่ืองจากไมครบ ๔๐ ช่ัวโมง : ๑ หนวยกิต  
 

 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู 

วิทยากร.................................................หลักสูตร..........หลักสูตรการทำแคปหมู............จำนวน.......6......ช่ัวโมง 
ระหวางวันท่ี.......................เดือน.......................... พ.ศ............... เวลาเรียน............................................................น.  
สถานท่ีจัดการเรียน.................................................................................................................................................. 
วัน เดือน ป /เวลา เน้ือหา 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู หมายเหตุ 

วันท่ี.......................  

เวลา....................น  

 

๑. วัสดุ/อุปกรณและ วัตถุดิบท่ี
ใชเปน สวนผสมในการทำ 
แคบหมู  
2. การทำแคบหมู 
3. ความหมายของ บรรจุภัณฑ 
4. วัสดุท่ีใชบรรจุภัณฑ  
5. การเลือกบรรจุ ภัณฑ  
6. การทำการคา ออนไลน 
ผานชองทาง ตางๆ line 
facebook Instargram รวมถึง 
ชองทางการคาขาย ผาน
เว็ปไซด E- Commerce  
 

๑. ใหผูเรียนศึกษาเน้ือหาจาก
ใบความรู เก่ียวกับการทำ
แคบหมู 
๒. ใหผูเรียนและวิทยากรรวม
สนทนา แลกเปล่ียนขอมูลค
วามคิดเห็น  

๓. ผูเรียนสรุปความรู 
- วิทยากรอธิบายและสาธิต
การทำแคบหมู 
- ใหผูเรียน เรียนรูและปฏิบัติ
พรอมกับ วิทยากร 
4. ใหผูเรียนศึกษาเน้ือหาจาก
ใบความรู เร่ืองบรรจุภัณฑ 
5. วิทยากรอธิบายและสาธิต
เก่ียวกับ การบรรจุภัณฑผู
เรียนฝกปฏิบัติการบรรจุ 
ภัณฑ 
6. ครู กศน.ตำบล บรรยาย
และอธิบาย เก่ียวกับการขายสิ
นคาผานส่ือออนไลน และ ให
ผูเรียนฝกปฏิบัติการขายสิน 
คาผานส่ือ ออนไลน  
 

เรียนวันละ 6 ช่ัวโมง -
ภาคทฤษฎี 2 ช่ัวโมง -
ภาคปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง  

 

 

 

ลงช่ือ.................................................วิทยากร  
            (            )  
                               วันท่ี.........เดือน.......................พ.ศ.............  
 


