
 

 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง (พัฒนาอาชีพระยะสั้น) 
หลักสูตรการท าสบู่สมนุไพร จ านวน 10 ชั่วโมง 

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอชุมพลบุรี  
ส านักงานส่งเสรมิการเรียนรู้จังหวัดสุรินทร ์

กรมส่งเสริมการเรียนรู ้
กระทรวงศึกษาธิการ 

 



 

ค าน า 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง ประจ าปีงบประมาณ 2566 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอชุมพลบุรี จัดท าขึ้น

เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการศึกษาต่อเนื่องรูปแบบกลุ่มสนใจ โดยยึดแนวทางในการจัดการศึกษาต่อเนื่อง  
(ฉบับปรับปรุง 2551) ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์และจุดเน้นการด าเนินงานของส านักงานการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย และความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ภาคีเครือข่าย เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของประชาชนในพื้นท่ีอย่างแท้จริง  

คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง หลักสูตรการท าสบู่สมุนไพร(จ านวน 10 
ชั่วโมง) เล่มนี้ จะเป็นแนวทางในการด าเนินงานของบุคลากรและผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือให้การจัดการศึกษาต่อเนื่องบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์และมีคุณภาพตามเป้าหมาย ตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ประชาชน ชุมชน สังคม 
และประเทศต่อไป  

            
กศน.อ าเภอชุมพลบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หลักสตูรการท าสบู่สมุนไพร 
จ านวน 10 ชั่วโมง 

กลุ่มวิชาอาชีพพาณิชกรรมและบริการ 
ความเป็นมา 
  

 การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ในรูปแบบต่อเนื่องกิจกรรมโครงการศูนย์ฝึกอาชีพ
ชุมชนหลักสูตรระยะสั้น(กลุ่มสนใจ)  เป็นการศึกษาที่จัดขึ้นเพ่ือให้การศึกษาด้านอาชีพ  กฎหมาย  อนามัย  
ตลอดจนวิชาชีพความรู้วิชาอ่ืนๆ แก่ประชาชนที่อยู่นอกระบบโรงเรียนที่ขาดโอกาสอันเป็นการส่งเสริมความเป็นอยู่
ของประชาชนทั่วไป  ได้มีการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ให้เห็นช่องทางการท ามาหากิน  
รู้จักคิดเป็น  แก้ปัญหาเป็น  มีความรู้  ทักษะ  และทัศนคติที่ดีในการท างานและสามารถน าไปประกอบอาชีพอิสระ
อย่างมีคุณภาพยิ่งขึ้น  ตามความต้องการและความสนใจตนเอง  โดยเน้นให้น าทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้
เกิดประโยชน์ให้มากที่สุด ปัจจัยหนึ่งที่จะส่งผลให้กิจกรรมนี้ประสบความส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิ ภาพก็คือ  
วิทยากรผู้ให้ความรู้  จะต้องเป็นผู้ที่มีความเข้าใจกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยตลอดจน
ระเบียบปฏิบัติต่างๆ  อย่างถูกต้องทั้งนี้เพ่ือให้การเรียนการสอนได้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและกลุ่มประชาชนที่
มีความต้องการศึกษาสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพสามารถเลี้ยง
ตัวเองและครอบครัวได้   

การท าสบู่สมุนไพร คือ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสมุนไพร ให้แตกต่างไปจากเดิม เพ่ือประโยชน์ในการ
ใช้งานที่หลากหลายมากขึ้น สมุนไพรมีหลายชนิด และมีสรรพคุณทางยาที่แตกต่างกัน ดังนั้นการศึกษา รูป รส กลิ่น 
สีและชื่อสมุนไพร จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญ เพ่ือให้การแปรรูปสมุนไพรมีคุณภาพดีตลอดจนการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพใกล้เคียงผลิตภัณฑ์เดิมมากที่สุด เนื่องจากผลิตภัณฑ์บางประเภทไม่สามารถคงสภาพอยู่ได้
นาน การแปรรูป จึงเข้ามามีบทบาทส าคัญมากขึ้น เพ่ือให้เกิดผลดีต่อการแปรรูป คงไว้ซึ่งคุณค่าและสรรพคุณที่ดี
ของพืชสมุนไพร 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอชุมพลบุรี จึงได้จัดท าหลักสูตรการท าสบู่สมุนไพร เพ่ือจัดโครงการศูนย์ฝึก
อาชีพชุมชน ส่งเสริมวิชาชีพให้กับประชาชนที่มีความต้องการและสนใจ   
 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นตอบสนองความสนใจและความต้องการเรียนด้านการแปรรูปสมุนไพร 
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและทักษะการแปรรูปสมุนไพร 
 

วัตถุประสงค์/จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแปรรูปสมุนไพรได้ 
3. ผู้เรียนสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ประชาชนผู้สนใจ 

    - ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  



 

    - ผู้ที่ว่างงาน 
 2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  
ระยะเวลาเรียน 
 รวม 10 ชั่วโมง 
 แบ่งเป็นภาคทฤษฎี จ านวน 4 ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ  จ านวน 6 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร  
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการท าสบู่สมุนไพร   จ านวน 1 ชั่วโมง 
 1.1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพการท าสบู่สมุนไพร 

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการท าสบู่สมุนไพร 
1.2.1 การวางแผนและบริหารจัดการ  
1.2.2 แหล่งเงินทุนและการจัดหาเงินทุน 
1.2.3 ความต้องการของตลาด  
1.2.4 ช่องทางการจัดจ าหน่าย 

1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.3.1 สถานประกอบการ  
1.3.2 ร้านค้าหรือตัวแทนในการจ าหน่ายผลผลิต 

 1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ การท าสบู่สมุนไพร 
1.4.1 ความต้องการของตลาด  
1.4.2 สถานประกอบการเครือข่ายกลุ่มองค์กรที่ประสบผลส าเร็จ 

2. ทักษะการประกอบอาชีพการท าสบู่สมุนไพร    จ านวน 5 ชั่วโมง 
 2.1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท าสบู่สมุนไพร 

2.1.2 ประวัติความเป็นมาการท าสบู่สมุนไพร 
2.1.2 ประเภทของการท าสบู่สมุนไพร 
2.1.3 ความส าคัญและประโยชน์ของการประกอบอาชีพการท าสบู่สมุนไพร 

2.2. อุปกรณ์ในการท าสบู่สมุนไพร 
2.2.1 ขั้นตอนในการเตรียมอุปกรณ์  
2.2.2 การเลือกอุปกรณ์ 

 2.3. การเลือกซื้อวัสดุการท าสบู่สมุนไพร 
2.4. วิธีการท าสบู่สมุนไพร 
 
 



 

3. ขั้นตอนการบริหารจัดการ     จ านวน 2 ชั่วโมง  
3.1. ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร  
3.2. การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาด ในชุมชน  
3.3. ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด  
3.4. การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนด ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

4. ความส าคัญของโครงการอาชีพ     จ านวน 2 ชั่วโมง 
4.1 ความส าคัญของโครงการการประกอบอาชีพการท าสบู่สมุนไพร 
4.2 ประโยชน์ของโครงการการ ประกอบอาชีพการท าสบู่สมุนไพร 
4.3 องค์ประกอบของโครงการการ ประกอบอาชีพการท าสบู่สมุนไพร 
4.4 การเขียนโครงการการประกอบอาชีพการท าสบู่สมุนไพร 
4.5 การประเมินความเหมาะสมและ สอดคล้องของโครงการการประกอบ อาชีพการท าสบู่สมุนไพร 

การจัดกระบวนการเรียนรู้  
 1. ศึกษาจากเอกสารและภูมิปัญญา  
 2. การวิทยากรบรรยายให้ความรู้  
 3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 4. ท าใบความรู้และใบงาน 
 5. ฝึกปฏิบัติจริงและทดสอบผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
สื่อการเรียนรู้  
 1. สื่อเอกสาร / แผ่นพับ 
 2. เอกสารประกอบการเรียนรู้  
 3. ใบงาน  
 4. ใบความรู้  
 5. ภูมิปัญญา  
การวัดและประเมินผล  
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
 2. การประเมินผลงาน หรือชิ้นงาน หลังจากเรียนจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร  
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
เอกสารหลักฐานการศึกษา  
 1. หลักฐานการประเมินผล  



 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าสบู่สมุนไพร 
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพการ
ท าสบู่
สมุนไพร 
 

1.1 บอกความส าคัญในการ 
ประกอบอาชีพการท าสบู่
สมุนไพร 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการท าสบู่
สมุนไพรได้ 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การ ประกอบอาชีพการท าสบู่
สมุนไพรได้  
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ 
ประกอบอาชีพการท าสบู่
สมุนไพรได ้ 
 
 
 

1.ความส าคัญในการประกอบอาชีพการ
ท าสบู่สมุนไพร 
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
การท าสบู่สมุนไพร        
3 แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง 
4 ทิศทางการเลือกอาชีพ 
      
 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อน าข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพ ที่มีความเป็นไป
ได้ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพ ได้
ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ ต่างๆ 
ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก  
1.4 ก าหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้ 
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม ศักยภาพ 5 
ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ 
ศักยภาพของ พ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิ ประเทศ และท าเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพ
ของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถี ชีวิตของแต่ละพ้ืนที่
และศักยภาพของทรัพยากร มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที และ 
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนท ี่ภูมิอากาศ 
ศักยภาพของภูมิประเทศ และ ท าเลที่ตั้งของแต่ละ
ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และ ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ใน
แต่ละพ้ืนท ี 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2.ทักษะ
การ
ประกอบ
อาชีพการ
ท าสบู่
สมุนไพร 

.1 สามารถบอกข้ัน เตรียมการ
ประกอบอาชีพการท าสบู่
สมุนไพรได้ 
2.2 สามารถ ลงมือปฏิบัติหรือ
ท าสบู่สมุนไพรได้ 

1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท าสบู่
สมุนไพร 
2. อุปกรณ์ในการท าสบู่สมุนไพร 
3. การเลือกซื้อวัสดุการท าสบู่สมุนไพร 
4. วิธีการท าการท าสบู่สมุนไพร 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับการท าสบู่สมุนไพร 
2.1.2 ความเป็นมาการท าสบู่สมุนไพร 
2.1.2 ประเภทของการท าสบู่สมุนไพร 
2.1.3 ความส าคัญและประโยชน์ของการประกอบอาชีพ
การท าสบู่สมุนไพร 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการท าสบู่สมุนไพร 
2.2.1 ขั้นตอนในการเตรียมอุปกรณ์  
2.2.2 การเลือกอุปกรณ์  
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัตถุดิบในการท าการท าสบู่สมุนไพร 
2.4 อธิบายขั้นตอนการท าการท าสบู่สมุนไพรและลงมือ
ปฏิบัติ  
2.4.1 วิธีการเลือกวัตถุดิบ  
2.4.2 วิธีการเตรียมวัตถดิุบ 
2.4.3 วิธีการผสมส่วนประกอบตามอัตราส่วน  
2.4.4 วิธีการท าสบู่สมุนไพร  
2.4.5 การท าแพ็คเกตหรือบรรจุภัณฑ์ 
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3..การ
บริหาร
จัดการใน
การ 

1. สามารถส ารวจและศึกษา
แหล่ง วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้  

1. ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
ของแหล่งทรัพยากร  
2. การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของตลาด ในชุมชน  

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง 
ทรัพยากร  
3.2 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ ต้องการ
ของตลาดในชุมชน  
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ประกอบ
อาชีพท า
สบู่
สมุนไพร 
 

2. สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของ ตลาดในชุมชนได้  
3. สามารถก าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ 
แผนการจัดการตลาดได้  
4. สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
การ ก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริม การขาย การกระจาย
สินค้าได้  

3. ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาด  
4. การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนด 
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า  

3.3 การก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ แผนการ
จัดการตลาดที่เกี่ยวข้องกับการท าสบู่สมุนไพร 
3.4 ด าเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น 
การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การ ส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้า  
 

4. 
โครงการ
ประกอบ
อาชีพ  
 

1. บอกความส าคัญของ
โครงการ อาชีพได้  
2. บอกประโยชน์ของโครงการ 
อาชีพได้  
3. บอกองค์ประกอบของ
โครงการ อาชีพได้  
4. อธิบายความหมายของ 
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้  

1.ความส าคัญของโครงการการ 
ประกอบอาชีพท าสบู่สมุนไพร 
2.ประโยชน์ของโครงการการ ประกอบ
อาชีพท าสบู่สมุนไพร 
3.องค์ประกอบของโครงการการ 
ประกอบอาชีพการท าสบู่สมุนไพร 
4.การเขียนโครงการการประกอบ อาชีพ
การท าสบู่สมุนไพร 
5.การประเมินความเหมาะสมและ 
สอดคล้องของโครงการการประกอบ 
อาชีพการท าสบู่สมุนไพร 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง 
ความส าคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของ โครงการ
อาชีพ องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
แล้ว จัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เพื่อสร้างแนวคิดในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง 
ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม และ 
ถูกต้อง พร้อมจัดการอภิปราย เพื่อสรุปแนวคิดเป็น 
แนวทางในการเขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม และ
ถูกต้อง  
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ  
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

5. อธิบายลักษณะการเขียน 
โครงการที่ดีตามองค์ประกอบ
ของ โครงการอาชีพได้  
6. เขียนโครงการในแต่ละ 
องค์ประกอบให้เหมาะสมและ 
ถูกต้องได้ 
7. ประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพได้ 

4.4 ก าหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ 
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงอาชีพ  
4.5 จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพ ให้มีความ 
เหมาะสมและถูกต้อง  
4.6 ก าหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพของตนเอง เพื่อ
เสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณด าเนินงาน อาชีพ 
และใช้ในการด าเนินการประกอบอาชีพต่อไป 
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เอกสารแนบท้าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร  ................................................................................................................................................. 
หลักสูตร  หลักสูตร การท าสบู่สมุนไพร  (หลักสูตร 10  ชั่วโมง (เรียนวันละ  5  ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่  ....................................................................................................................................................  เวลาเรียน  10   ชั่วโมง 
สถานที่จัด  ............................................................................................................................. .  จังหวัดสุรินทร ์
 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
 09.00 น.  

– 15.00 น.  
ด าเนินการจัดกิจกรรมดังนี้  
-วิทยากรออกพ้ืนที่พบกลุ่มการท าสบู่สมุนไพร ณ........................................ เพื่อ
พบปะกลุ่ม พร้อมกับชี้แจงบรรยายและให้ความรู้กับสมาชิกในกลุ่ม ในเรื่อง
ดังต่อไปนี้  
1.1ความส าคัญในการประกอบอาชีพ การท าสบู่สมุนไพร  
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ อาชีพการท าสบู่สมุนไพร  
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ การท าสบู่สมุนไพร  
- วิทยากรสาธิตเรื่องการท าสบู่สมุนไพร ชนิดต่างๆและให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  
- ผู้เรียนศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวและมอบหมายให้ผู้เรียนจัดท าใบงานพร้อมสรุป
องค์ความรู้ที่ได้รับ  
-วิทยากรบรรยาย เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบ อาชีพการท าสบู่สมุนไพร  
1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท าสบู่สมุนไพร  
2. อุปกรณ์ในการท าการท าสบู่สมุนไพร 
3. การเลือกซื้อวัสดุการท าการท าสบู่สมุนไพร  
อธิบายขั้นตอนการท าการท าสบู่สมุนไพรและลงมือปฏิบัติ  
1 วิธีการเลือกวัตถุดิบ  
2 วิธีการเตรียมวัตถุดิบ 
3 วิธีการผสมส่วนประกอบตามอัตราส่วน  
4 วิธีการท าสบู่สมุนไพร  
5 การท าแพ็คเกตหรือบรรจุภัณฑ์ 
 
 
 

เรียนวันละ 
5 ชม. 

  



 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วันที่ สอง 
  

09.00 น.  
– 15.00 น.  

- วิทยากรสาธิตการท าการท าสบู่สมุนไพร 
- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการ ท าสบู่สมุนไพร 
- ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับพร้อมบันทึก กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิทยากรบรรยาย เรื่องที่ 3 การบริหารจัดการใน การประกอบอาชีพ การท าสบู่
สมุนไพร  
1. ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร  
2. การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาด ในชุมชน  
3. ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด  
4. การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนด ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า  
- วิทยากรและผู้เรียนลงพ้ืนที่ส ารวจและศึกษาแหล่งของทรัพยากร  
- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการการศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด ในชุมชน  
- ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับพร้อมบันทึก กิจกรรมการเรียนรู้  
วิทยากรบรรยาย เรื่องที่ 4. โครงการการประกอบ อาชีพการท าสบู่สมุนไพร  
4.1ความส าคัญของโครงการการ ประกอบอาชีพการท าสบู่สมุนไพร  
4.2 ประโยชน์ของโครงการการ ประกอบอาชีพการท าสบู่สมุนไพร  
4.3 องค์ประกอบของโครงการการ ประกอบอาชีพการท าสบู่สมุนไพร  
4.4 การเขียนโครงการการประกอบ อาชีพการท าสบู่สมุนไพร 
 4.5 การประเมินความเหมาะสมและ สอดคล้องของโครงการการประกอบ อาชีพ
การท าสบู่สมุนไพร  
- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการเขียนโครงการประกอบอาชีพการท าสบู่
สมุนไพร  
- ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับพร้อมบันทึก กิจกรรมการเรียนรู้ 

เรียนวันละ 
5 ชม. 

  

 
 
 

ลงชื่อ…................................วิทยากร 
                (........................................... ) 



 

 
ใบความรู้ 

 
สมุนไพรไทย  

1. การน าสมุนไพรมาใช้ท าสบู่  
1.1 ความส าคัญของ สมุนไพร ความหมายของพืชสมุนไพร ค าว่า สมุนไพร ตาม พระราชบัญญัติยา 

หมายถึง "ยาที่ได้จากพืช สัตว์ หรือแร่ ซึ่งยังไม่ได้ผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ" เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของ ราก 
ล าต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งยังไม่ได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูป ใด ๆ แต่ในทางการค้าสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลง
ในรูปต่าง ๆ เข่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรือ อัดเป็นแท่ง อย่างไรก็ตามในความรู้สึกของ
คนทั่ว ๆ ไป เมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักจะนึกถึงเฉพาะต้นไม้ที่น ามาใช้เป็น ยาเท่านั้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า
สัตว์ หรือแร่ มีการน ามาใช้น้อย และใช้ในโรคบางชนิดเท่านั้น พืชสมุนไพร หมายถึงพันธุ์ไม้ต่าง ๆ ที่สามารถ
น ามาใช้ปรุงหรือประกอบเป็นยารักษา โรคต่าง ๆ ใช้ ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้  

ประโยชน์ของพืชสมุนไพร  
1. สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ โดยไม่ต้องใช้ยาแผนปัจจุบัน ซึ่งบางชนิดอาจมีราคาแพง และต้องเสีย 

ค่าใช้จ่ายมาก อีกทั้งอาจหาซื้อได้ยากในท้องถิ่นนั้น 
   2. ให้ผลการรักษาได้ดีใกล้เคียงกับยาแผนปัจจุบัน และให้ความปลอดภัยแก่ผู้ใช้มากกว่าแผนปัจจุบัน  

3. สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่นเพราะส่วนใหญ่ได้จากพืชซึ่งมีอยู่ทั่วไปทั้งในเมืองและ ชนบท 
4. มีราคาถูก สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อยาแผนปัจจุบัน ที่ต้องสั่งซื้อจากต่าง ประเทศ 
5. เป็นการลดการขาดดุลทางการค้า  
6. ใช้เป็นยาบ ารุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง  
7. ใช้เป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผักสวนครัวได้ เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า ต าลึง  
8. ใช้ในการถนอมอาหารเช่น ลูกจันทร์ ดอกจันทร์และกานพลู  
9. ใช้ปรุงแต่ง กลิ่น สี รส ของอาหาร เช่น ลูกจันทร์ ใช้ปรุงแต่งกลิ่นอาหารพวก ขนมปัง เนย ไส้กรอก แฮม 
เบคอน  
10. สามารถปลูกเป็นไม้ประดับอาคารสถานที่ต่าง ๆ ให้สวยงาม เช่น คูน ชุมเห็ดเทศ  
11. ใช้ปรุงเป็นเครื่องส าอางเพ่ือเสริมความงาม เช่น ว่านหางจระเข้ ปรนะค าดีควาย  
12. ใช้เป็นยาฆ่าแมลงในสวนผัก, ผลไม้ เช่น สะเดา ตะไคร้ หอม ยาสูบ  
13. เป็นพืชที่สามารถส่งออกท ารายได้ให้กับประเทศ เช่น กระวาน ขมิ้นชัน เร่ว  
14. เป็นการอนุรักษ์มรดกไทยให้ประชาชนในแต่ละท้องถิ่น รู้จักช่วยตนเองในการ น าพืชสมุนไพรใน ท้องถิ่น
ของตนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ตามแบบแผนโบราณ  
15. ท าให้คนเห็นคุณค่าและกลับมาด าเนินชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติยิ่งขึ้น  



 

16. ท าให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณค่าของความเป็นไทย  
1.2 แหล่งจ าหน่าย แหล่งสมุนไพรในท้องถิ่น พฤกษศาสตร์พ้ืนบ้าน: พืชสมุนไพรไทย 

(Ethnobotany: Thai Medicinal Plants) ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน คนไทยได้สะสมความรู้และภูมิปัญญา
ของพืชท้องถิ่นมานานนับร้อยปี พืช ท้องถิ่นหลายร้อยชนิดมีถ่ินอาศัยตามป่าธรรมชาติ พืชหลายชนิดได้ถูกใช้
เป็นยารักษาโรคตามต ารับหมอพ้ืนบ้านซึ่ง ทุกหมู่บ้านมีผู้รู้เรื่องพืชพันธุ์ การน ามาใช้ท ายา ผู้รู้เหล่านี้ถูก
เรียกว่า “หมอยา หรือ หมอพื้นบ้าน” ซึ่งเก็บรักษาพืช เหล่านั้นไว้ มีต ารายาส าหรับรักษาโรค ภูมิปัญญา
เหล่านี้ได้ถูกถ่ายทอดสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน “พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน” (ethnobotany) เป็น
ศาสตร์ทางพฤกษศาสตร์หรือองค์ความรู้การใช้ประโยชน์พืช พ้ืนบ้านในชีวิตประจ าวัน ซึ่งพืชพื้นบ้านสามารถ
แบ่งได้เป็น พืชอาหาร พืชให้สีแต่งอาหารและให้สีย้อม พืชมีพิษ พืช ที่ใช้ในงานหัตถกรรมพ้ืนบ้าน และพืช
สมุนไพร “พืชสมุนไพร” คือ พืชที่ถูกน ามาใช้เป็นยารักษาโรค เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่ป่าเขต
ร้อน ซึ่งเป็นเขต กระจายพันธุ์พืชจาก 3 พ้ืนที่ ได้แก่ พ้ืนที่ Indo-Chinese พ้ืนที่ Indo-Malaya และพ้ืนที่ 
Indo-Bermese จึงไม่ เป็นเรื่องแปลกที่ประเทศไทยจะมีพืชสมุนไพรหลายร้อยชนิดและถูกน ามาใช้รักษาโรค
ตามหลักแพทย์แผนโบราณมา หลายร้อยปี อาทิ การนวดแผนไทย ยาต้ม เวชกรรมไทยและการใช้ยาจากพืช
สมุนไพร อย่างไรก็ตามผู้ใช้สมุนไพร จ าต้องรู้วิธีการใช้ เนื่องจากพืชสมุนไพรสามารถก่อให้เกิดพิษได้หากใช้ใน
ปริมาณที่มากเกินไป ซึ่งภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน มีลักษณะเฉพาะดังนี้  

1. องค์ความรู้มีความเฉพาะในแต่ละท้องถิ่น เนื่องจากแต่ละท้องถิ่นมีวัฒนธรรมที่ต่างกัน  
2. ภูมิปัญญาได้ผ่านการทดลองจนสะสมเป็นประสบการณ์มาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน  
3. องค์ความรู้ได้ถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น  
4. ยาสมุนไพรถูกผลิตและใช้ภายในท้องถิ่นเอง  
5. ยาสมุนไพรถูกผลิตภายใต้แนวคิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น จากหลักแพทย์แผน

ไทย สมุนไพรแบ่งได้ออกเป็น 10 รส ซึ่งแต่ละรสจะแตกต่างกันในแต่ละชนิดพืชและ เหมาะต่อกลุ่มโรคท่ี
ต่างกัน อีกท้ังพืชสมุนไพรบางชนิดอาจมีรสได้มากกว่า 1 รส เช่น แห้ว มีฤทธิ์เป็นรสหวานและ รสมัน จาก
ตารางด้านล่างสรุปรสของสมุนไพร การรักษาโรคและตัวอย่างพืชสมุนไพรในแต่ละรส โดยทั่วไปแล้วผักสวน
ครัวที่บริโภคในครัวเรือนมีฤทธิ์เป็นยาอยู่แล้ว ซึ่งทั้งไทยและต่างประเทศก็ปรากฏการ ปลูกพืชสมุนไพรไว้
บริโภคตามบ้านเรือน ซึ่งให้ประโยชน์ในแง่แหล่งผลิตอาหารไว้ใช้เอง สร้างสุขพลานามัยและ โภชนาการที่ดี 
เกิดการพ่ึงพาตนเอง และลดค่าใช้จ่ายทั้งในระดับครัวเรือนไปจนถึงระดับชุมชน หากผลผลิตเกิน ความ
ต้องการสามารถน ามาขายเพ่ือสร้างรายได้อีกด้วย จากภาพด้านล่างแสดงผักหรือสมุนไพรที่นิยมปลูกในสวน 
ครัว อาทิเช่น ถั่ว เผือก ฟักทอง มันหวาน ขิง ถั่วผักยาว เป็นต้น ในเมืองไทย ผู้อาศัยในเมืองเช่น คนเมือง
กรุงเทพ มักอาศัยตามตึกแถว คอนโด อพาร์ตเมนต์ หรือห้องเช่า จึงมักประสบปัญหาพ้ืนที่เพาะปลูกน้อย
ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้คนเมืองสามารถผลิตพืชสมุนไพรไว้ใช้ใน ครัวเรือนเช่นสวนผักในเขตเมือง พืช



 

สมุนไพรชนิดไม้ต้นหรือไม้พุ่ม อาจไม่เหมาะต่อการท าเกษตรในพื้นที่เมือง พืช สมุนไพรกลุ่มล้มลุกและไม้เถา
จึงเหมาะสมต่อการท าสวนสมุนไพรในครัวเรือนในเมืองมากกว่า จากตารางด้านล่าง แสดงตัวอย่างชนิดพืช
สมุนไพรแยกตามลักษณะสัณฐานวิทยา 

 

 
ท้ายที่สุดแล้ว การสาธารณสุขในระดับสากลได้เห็นความส าคัญหลักการแพทย์ทางเลือกมากข้ึน ซึ่งผู้ป่วย 

หลายรายได้หันมาใช้บริการรักษาตามศาสตร์การแพทย์ทางเลือกควบคู่การรักษาตามแพทย์แผนปัจจุบันมากขึ้น 
โดยเฉพาะการใช้สมุนไพรมาช่วยบ ารุงสุขภาพและรักษาโรคกันมากขึ้น เนื่องจากยาแผนปัจจุบันบางชนิดมี 
ผลข้างเคียงต่อร่างกายสูงและมีราคาแพง ดังนั้น “การผลิตพืชสมุนไพรไว้ใช้เองในครัวเรือนจึงเป็นทางเลือกหนึ่ง 
ของคนเมืองที่อยากรักษาสุขภาพหรือมีปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อยาตามร้านค้า เนื่องจากโรค 
ทั่วไปสามารถรักษาให้หายขาดด้วยสมุนไพรในครัวเรือนได้” ในอนาคตสมุนไพรไทยและภูมิปัญญาพ้ืนบ้านจะ 
ทรงคุณค่ามากข้ึน เนื่องจากกระแสหัวใจที่เขียวที่รักธรรมชาติของประขาคมโลกจะให้การยอมรับมากข้ึนทั้งใน 
ระดับประเทศและระดับสากล 

 
 
 
 



 

วิธีท า 
 (1) กวนหัวสบู่ เกลือป่น กรดมะนาว ให้เข้ากัน 
 (2) ค่อยๆ เติมน้ าทีละน้อย กวนไปเรื่อยๆ จนเข้ากัน จึงเติมผงขม้ิน ต่อไปอีกจนเข้ากันดีก็ใส่หัวน้ าหอม 
พักไว้ 6 - 8 ชั่วโมงเพ่ือให้ฟองยุบตัวจึงน้ าไปใช้ได้ 
สบู่ก้อนสมุนไพรดอกอัญชัน 
ประโยชน์ ช้ าระล้างคราบเหงื่อไคล ขจัดกลิ่นตัว บ ารุงผิวพรรณ 
ส่วนผสม 
 1. กลีเซอรีน (เกร็ดสบู่) 1 กิโลกรัม 
 2. น้ าสมุนไพร เช่น อัญชัน 100 ซีซี 
 3. น้ าผึ้ง 1 ช้อนช า 
วิธีท า 
 1. หลอมกลีเซอรีนที่อุณหภูมิ 60-70 องศาในหม้อ 
 2. ต้มน้ าสมุนไพรที่อุณหภูมิ 60-70 องศา ในหม้อ (ไฟอ่อนแค่เป็นไอ) 
 3. เทกลีเซอรีนที่หลอมเหลวแล้ว ลงในหม้อต้มน้ าสมุนไพร แล้วกวนให้เข้ากัน 
 4. เติมน้ าผึ้งตามสัดส่วนที่จัดไว้แล้วกวนให้เข้ากัน 
 5. เทใส่พิมพ์ที่มาด้วยน้ ามันพืชหรือน้ ามันออยเพ่ือให้แกะออกง่าย ถ้าใช้ถาดพลาสติกทนความร้อนไม่ 
ต้องทาน้ ามัน 
 6. ห่อด้วยกระดาษกับมอยเจอร์ไรเซอร์ระเหย น้ ามาแพคใส่ถุง 
3. แหล่งวัตถุดิบ 
ชนิดของสบู่ 
1. สบู่ก้อนขุ่น 
เป็นผลิตภัณฑ์สบู่ที่รู้จัก และใช้กันมานานจนถึงปัจจุบัน มีลักษณะเป็นก้อนแข็งสีขาวขุ่นหรือมีสีต่างๆ ตามสีของ 
สารเติมแต่ง เช่น สีเขียว สีชมพู สีม่วง เป็นต้น สบู่ชนิดนี้ใช้สารตั้งต้น คือ เกล็ดสบู่ (soap) ที่ผลิตได้จากปฏิกิริยา 
ข้างต้นเป็นวัสถุดิบส าคัญในการผลิต ที่ให้คุณสมบัติเป็นก้อนแข็ง ขาวขุ่น ให้ฟองมาก 
2. สบู่ก้อนใส 
เป็นผลิตภัณฑ์สบู่ที่มีลักษณะก้อนใสหรือค่อนข้างใสตามสัดส่วนของกลีเซอรีนที่ผสม ก้อนสบู่จะมีลักษณะอ่อนกว่า 
สบู่ก้อนขุ่น และสามารถท าให้เกิดสีใสต่างๆตามสารให้สีที่เติมผสม สบู่ชนิดนี้จะให้ฟองค่อนข้างน้อยกว่าสบู่ก้อนขุ่น 
เนื่องจากมีส่วนผสมของกลีเซอรีนเป็นส่วนใหญ่ สารตั้งต้นที่ใช้อาจเป็นกลีเซอรีนเหลวหรือกลีเซอรีนก้อน (กลีเซอรีน 
เหลว+เอทิลแอลกอฮอล์) ร่วมด้วยกับสารเติมแต่งชนิดต่างๆ 
 
 



 

สารเคมีที่ใช้ท าสบู่ 
1. ไขมัน/น้ ามัน เป็นวัตถุดิบส าคัญในการผลิตสารตั้งต้นสบู่ ไขมันหรือน้ ามันที่ใช้อาจได้จากพืช เช่น น้ ามัน

มะพร้าว 
น้ ามันมะกอก น้ ามันปาล์ม เป็นต้น ส่วนไขมันที่ได้จากสัตว์ เช่น ไขมันโค กระบือ แกะ แพะ เป็นต้น คุณภาพของ 
น้ ามันที่ได้จากพืช และสัตว์จะมีผลต่อคุณภาพของสบู่ เกล็ดสบู่ (soap)ที่ได้จากน้ ามันพืชจะให้ลักษณะขาวเนียน 
และกลีเซอรีนจะค่อนข้างใสกว่าน้ ามันจากสัตว์ นอกจานั้น เกล็ดสบู่ (soap) ที่ได้จากน้ ามันจากพืชจะมีกลิ่นหืนน้อย 
กว่าน้ ามันจากสัตว์ อีกท้ังน้ ามันจากพืชยังเป็นวัตถุดิบที่หาง่าย และราคาถูกกว่า 

2. ด่างเข้มข้น เป็นสารเคมีส าคัญท่ีใช้ท าปฏิกิริยากับไขมันธรรมชาติ ด่างเข้มข้นที่นิยมใช้ คือ โซเดียมไฮดรอก
ไซด์ 
ซึ่งจะได้เนื้อสบู่สีขาวทึบ เนื้อก้อนแข็ง ให้ฟองมาก นิยมน ามาท าสบู่ก้อนทึบ และอีกชนิดหนึ่ง คือ โพแทสเซียมไฮดร 
อกไซด์ ซึ่งจะได้สบู่ในลักษณะเดียวกัน แต่เนื้อสบู่มีความอ่อนตัวได้ดีกว่า นิยมน ามาท าสบู่เหลว 

3. สารเติมแต่ง เป็นสารเคมีส าหรับปรับปรุงคุณสมบัติของสบู่ เช่น สี น้ าหอม สมุนไพร สารป้องกันความชื้น 
สารลด 
ความเป็นด่าง สารลดแรงตึงผิว สารท าให้ฟองคงตัว สารเพิ่มความแข็ง สารป้องกันการออกซิเดชัน สารบ ารุงผิว สาร 
ฆ่าเชื้อ เป็นต้น เป็นสารเติมแต่งที่นิยมผสมในสบู่เพ่ือให้มีคุณสมบัติเหมาะแก่การใช้ประโยชน์ในแต่ละอย่าง 
วิธีการท าสบู่ 

การท าสบู่ในระดับอุตสาหกรรม และระดับครัวเรือน ในกรรมวิธีหลักๆจะไม่แตกต่างกันมาก แต่ในทาง
อุตสาหกรรม 
จะมีกระบวนการที่ละเอียด และซับซ้อนกว่า โดยในภาคอุตสาหกรรมอาจเตรียมสบู่สารตั้งต้นเองหรือสั่งซื้อจากอีก 
แหล่งที่ท าหน้าที่รับผลิต ทั้งที่เป็นเกล็ดสบู่ (soap) เพ่ือผลิตสบู่ก้อนขุ่น หรือสบู่เหลว และกลีเซอรีน เพ่ือผลิตสบู่ 
ก้อนใส 

1. การผลิตสบู่ในภาคอุตสาหกรรม 
ส าหรับภาคครัวเรือนสามารถผลิตได้ทั้งสบู่ก้อนขุ่น สบู่ก้อนใส โดยนิยมสั่งซื้อเกล็ดสบู่ (soap) และกลี 
เซอรีน จากแหล่งจ าหน่ายโดยไม่ต้องเตรียมเอง 
ขั้นตอนการผลิตสบู่ภาคอุตสาหกรรม 
– การฟอกสีน้ ามันวัตถุดิบเพ่ือให้น้ ามันมีสีใส และไม่มีกลิ่นหืน 
– การต้มสบู่ เพื่อให้ได้เกล็ดสบู่ และกลีเซอรีน ด้วยการเติมด่างโซเดียมไฮดรอกไซด์หรือโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 
– ขั้นตอนการแยก โดยการแยกเกล็ดสบู่ และกลีเซอรีนออกจากกัน 
– ขั้นตอนการฟิต เป็นการน าเอาเกล็ดสบู่เข้าหม้อฟิตเพ่ือก าจัดเกลือท่ีตกค้างในเกล็ดสบ 
– การระเหยน้ า ด้วยการเป่าแห้งเกล็ดสบู่เหลวเพ่ือก าจัดน้ าที่ผสมอยู่ และเพ่ือให้เกล็ดสบู่แห้งจับตัวเป็นก้อน 
เรียกว่า สบู่ดิบ 



 

– น าสบู่ดิบมาผสมกับส่วนผสมต่างๆ ภายใต้ความร้อนจนสารทั้งหมดละลายรวมตัวกัน และผ่านเข้าเครื่องอัดความ 
หนาแน่นเพ่ือให้สบู่เป็นก้อนที่คงตัว และสม่ าเสมอ 
– เมื่อสบู่ที่ออกจากเครื่องอัดความหนาแน่นแล้ว จะเข้าสู่ขั้นตอนการรีดให้เป็นแท่งยาว และตัดด้วยเครื่อง 
– ก้อนสบู่ที่ตัดเป็นก้อนจะเข้าสู่ขั้นตอนการปั้มบนแม่พิมพ์ และตีตรา เข้าสู่ขั้นตอนการบรรจุในขั้นสุดท้าย 
2. การผลิตสบู่สมุนไพรภาคครัวเรือน 
2.1 สารตั้งต้น 
การท าสบู่ในภาคครัวเรือนนิยมผลิตสบู่ก้อนขุ่น สบู่ก้อนใส และสบู่เหลว ซึ่งจะใช้สารตั้งต้นที่แตกต่างกัน โดย 
สามารถสั่งชื้อได้ตามอินเตอร์เน็ตหรือร้านขายส่งสารเคมีทั่วไป 
– สบู่ก้อนขุ่น ใช้สารตั้งต้น คือ เกล็ดสบู่ (soap) ที่เกิดจากการใช้ด่างโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
– สบู่ก้อนใส ใช้สารตั้งต้น คือ กลีเซอรีนก้อน 
– สบู่เหลว ใช้สารตั้งต้น คือ เกล็ดสบู่ (soap) ที่เกิดจากการใช้ด่างโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 
วิธีการเตรียมสารตั้งต้น 
วัสดุ และสารเคมี: 
– น้ า 1 ลิตร 
– โซเดียมไฮดรอกไซด์ 100 กรัม 
– น้ ามันจากพืช เช่น น้ ามันมะพร้าว น้ ามันมะกอก น้ ามันปาล์ม 3 ลิตร 
วิธีการ: 
– ละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ในหม้อที่ต้มน้ า คนให้ละลายจนหมด และตั้งทิ้งไว้ให้อุ่น 
– เทน้ ามันพืชลงในหม้อ กวนให้เข้ากัน และเทใส่แม่พิมพ์หรือภาชนะอ่ืน 
– รินน้ า และสารละลายใสที่เป็นกลีเซอรีนส่วนบนออก 
– สบู่จะนอนก้นเป็นตะกอนขาวขุ่น ซึ่งต้องตั้งทิ้งไว้ให้เย็น จนเกล็ดสบู่ (soap) จับตัวเป็นก้อน ส าหรับการท าสบู่ 
ก้อนขุ่น 
2.2 สมุนไพร 
สมุนไพรที่ใช้เป็นส่วนผสมท าสบู่มีมากมายหลายชนิด ซึ่งอาจประยุกต์ใช้สมุนไพรชนิดอื่นนอกเหนือจากที่ยกตัวอย่าง 
– มะขาม มะนาว มะกรูดให้วิตามินซี และกรด ช่วยขัดเซลล์ผิว และป้องกันเชื้อจุลินทรีย์ 
– เปลือกมังคุดให้วิตามินดี ลดรอยด่างด า 
– มะละกอ ให้วิตามินเอ ช่วยบ ารุงผิวให้ขาว 
– ว่านหางจระเข้ ให้วิตามินอีช่วยลดรอยจุดด่างด า 
– ขม้ิน ดาวเรือง ช่วยบ ารุงผิว 
การเตรียมสมุนไพร สามารถท าได้โดย 



 

– การท าเป็นผง ด้วยการตากแห้ง และน ามาบดให้เป็นผงละเอียด และน าตากให้แห้งอีกครั้ง 
– การสกัดเป็นสารละลาย ด้วยการบดสมุนไพรให้ละเอียด และน ามาต้มสกัดหรือน ามาแช่สกัดด้วยแอลกอฮอล์ผสม 
กับน้ า 
สบู่สมุนไพรควรเติมผงสมุนไพรประมาณร้อยละ 1-5 ของน้ าหนักสบู่ และสมุนไพรที่ได้จากการต้มสกัด ควรเติม 
ประมาณร้อยละ 5-10 ของน้ าหนักสบู่ 
2.3 สารเติมแต่ง 
– น้ าหอม เป็นสารเติมแต่งที่นิยมเติมในการท าสบู่ สามารถใช้ได้ทั้งน้ าหอมทั่วไปหรือน้ าหอมส าหรับสบู่ 
– ผงสี สารลดความกระด้าง สารรักษาความชื้น สารป้องกันการหืน ซึ่งสารเหล่านี้อาจไม่ใช้ก็ได้หากไม่สะดวกที่จะ 
หาซื้อ 
2.4 ขั้นตอนการท าสบู่ 
– น าเกล็ดเกล็ดสบู่ใส่หม้อภาชนะ ตั้งไฟอ่อนๆให้ละลายจนหมด 
– เติมสมุนไพร หากเป็นผงประมาณไม่เกิน 50 กรัม หากเป็นน้ าสกัดไม่เกิน 100 ซีซี 
– เติมสารเติมแต่ง เช่น น้ าหอม ผงสี และอ่ืนตามที่หาซื้อได้ พร้อมคนให้ละลายเข้ากัน 
– เทสารละลายสบู่ในแม่พิมพ์ และรอจนแห้งตัวก็จะได้สบู่ส าหรับใช้งาน 

ขมิ้น เป็นพืชล้มลุกที่จัดอยู่ในตระกูลขิง มีเหง้าอยู่ใต้ดิน เนื้อในของเหง้าจะเป็นสีเหลือง มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว มีตั้งแต่
สีเหลืองเข้มจนถึงสีแสดจัด โดยถิ่นก าเนิดอยู่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และมีชื่ออ่ืน ๆ อีก เช่น ขม้ินชัน ขม้ินแกง 
ขม้ินหยอก ขม้ินหัว ขี้มิ้น หมิ้น ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับแต่ละภาคและจังหวัดนั้น ๆ นิยมน าไปใช้ในการประกอบอาหาร แต่งสี 
แต่งกลิ่นอาหาร เช่น แกงไตปลา แกงกะหรี่ เป็นต้น ขม้ินชันอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด เช่น วิตามินเอ 
วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 วิตามินซี วิตามินอี ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก และเกลือแร่ต่าง ๆ 



 

รวมไปถึงเส้นใย คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน เป็นต้น และขมิ้นชันมีสรรพคุณทางยาที่รักษาอาการและโรคต่าง ๆ ได้
หลายชนิด มีประวัติในการน ามาใช้ในการรักษามากกว่า 5,000 ปี ส าหรับขม้ินชันที่จะน ามาใช้ประโยชน์นั้น การเก็บ
เกี่ยวไม่ควรเก็บในระยะท่ีขม้ินเริ่มแตกหน่อ เพราะจะท าให้สารที่มีประโยชน์อย่างเคอร์คูมินในขมิ้นมีน้อย ส่วนเหง้าที่
เก็บมาต้องมีอายุอย่างน้อย 9-12 เดือน และต้องไม่เก็บไว้นานเกินไป และไม่ให้ถูกแสงแดด เพราะน้ ามันหอมระเหยใน
ขม้ินจะหมดไปเสียก่อน เมื่อได้เหง้ามาแล้ว หากจะน าไปรับประทานเพ่ือใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ ควรล้างให้สะอาด
ก่อน และไม่ต้องปอกเปลือก แต่หั่นเป็นแว่นชิ้นบาง ๆ แล้วน าไปตากแดดสัก 2 วันแล้วน ามาบดให้ละเอียด ผสมกับ
น้ าผึ้งแล้วปั้นเป็นเม็ดเล็ก ๆ เท่าปลายนิ้วก้อย แล้วน ามารับประทานวันละ 3 ครั้ง ครั้งละ 2-3 เม็ด หลังอาหารและ
ช่วงก่อนนอน หรือจะน าเหง้าแก่มาขูดเอาเปลือกออกแล้วน าไปล้างน้ าให้สะอาด น ามาบดให้ละเอียด เติมน้ าแล้วคั้น
เอาแต่น้ ามารับประทานครั้งละ 2 ช้อนโต๊ะ วันละ 3 ครั้ง หากน าขม้ินมาใช้เป็นยาทาภายนอก เพ่ือรักษาอาการแพ้ 
ผื่นคัน ผิวหนังอักเสบ แมลงสัตว์กัดต่อย ให้น าเหง้าขมิ้นมาฝนผสมกับน้ าต้มสุก แล้วทาบริเวณท่ีเป็นวันละ 3 ครั้ง หรือ
จะน าเอาผงขม้ินมาโรยก็ใช้ได้เช่นกัน สารบัญของเรื่อง ขมิ้นชัน วิธีกินขมิ้นชัน สรรพคุณของขมิ้น ผลข้างเคียงของ
ขม้ินชัน ผิวสวยด้วยขมิ้น 

สรรพคุณของขม้ิน  
ขม้ินมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระซึ่งช่วยในการชะลอวัยและชะลอการเกิดริ้วรอย ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทาน

ให้กับร่างกาย ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ผิวหนังมีสุขภาพดีแข็งแรง ขม้ินชันอาจมีบทบาทช่วยป้องกันการเกิด
โรคมะเร็ง เช่น โรคมะเร็งล าไส้ มะเร็งปากมดลูก ขมิ้นสามารถช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลในร่างกายได้ ช่วยก าจัด
สารพิษออกจากร่างกาย ช่วยบรรเทาอาการของโรคเบาหวาน มีส่วนช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง ช่วยลดอาการ
ของโรคเกาต์ ช่วยขับน้ านมของมารดาหลังคลอดบุตร ช่วยรักษาระบบทางเดินหายใจที่มีอาการผิดปกติ ช่วยบ ารุง
สมอง ป้องกันโรคความจ าเสื่อม อาจมีส่วนช่วยในการรักษาโรครูมาตอยด์ (ยังไม่ได้รับการยืนยัน) ช่วยลดการอักเสบ 
ช่วยแก้อาการวิงเวียนศีรษะ ช่วยรักษาอาการแพ้และไข้หวัด ช่วยบรรเทาอาการไอ ช่วยรักษาอาการภูมิแพ้ หายใจไม่
สะดวกให้มีอาการดีขึ้น ช่วยป้องกันการแข็งตัวของหลอดเลือด ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในเม็ดเลือดแดงของผู้ป่วย
ธาลัสซีเมียฮีโมโกบิลอี ช่วยรักษาแผลที่ปาก ช่วยบ ารุงปอดให้มีสุขภาพดีและแข็งแรง น้ ามันหอมระเหยในขม้ินมี
สรรพคุณช่วยบรรเทาอาการปวดท้อง ช่วยรักษาอาการท้องเสีย อุจจาระร่วง โดยน าผงขม้ินชันผสมน้ าผึ้ง ปั้นเป็น
ลูกกลอนแล้วน ามารับประทานครั้งละ 3 เม็ด 3 เวลา ช่วยแก้อาการจุดเสียด แน่นท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ ช่วยรักษา
โรคล าไส้อักเสบ ช่วยลดการบีบตัวของล าไส้ ช่วยรักษาอาการล าไส้ใหญ่บวม ช่วยรักษาโรคกระเพาะอาหาร ช่วยใน
การขับลม ช่วยบรรเทาอาการนิ่วในถุงน้ าดี มีฤทธิ์ในการช่วยขับน้ าดี ช่วยสมานแผลในกระเพาะอาหาร และท าความ
สะอาดล าไส้ ช่วยบ ารุงตับ ป้องกันตับอักเสบ ตับอ่อนอักเสบ และป้องกันตับจากการถูกท าลายของยาพาราเซตามอล 
ช่วยบ ารุงหูรูดกระเพาะปัสสาวะให้แข็งแรง ช่วยป้องกันการเกิดโรคริดสีดวงทวาร ช่วยแก้อาการตกเลือด ด้วยการน า
ขม้ินสดมาต าให้ละเอียด แล้วคั้นเอาน้ ามาผสมกับน้ าปูนใสแล้วรับประทาน ช่วยแก้อาการตกขาว ช่วยรักษาอาการ
ปวดหรืออักเสบเนื่องจากไขข้ออักเสบ ช่วยแก้อาการน้ าเหลืองเสีย ช่วยแก้ผื่นคันตามร่างกาย ช่วยรักษาโรคผิวหนัง 
ผดผื่นคัน ช่วยรักษากลาก เกลื้อน ด้วยการใช้ผงขม้ินผสมกับน้ า น ามาทาบริเวณที่เป็นกลากเกลื้อนทุกวัน วันละ 2 



 

ครั้ง ช่วยรักษาโรคผิวหนังพุพอง ตุ่มหนองให้หายเร็วยิ่งขึ้น ช่วยรักษาแผลจากแมลงสัตว์กัดต่อยได้ ด้วยการน าขม้ินมา
ล้างน้ าให้สะอาด แล้วต าจนละเอียด คั้นเอาแต่น้ ามาทาบริเวณดังกล่าว มีฤทธิ์ในการต่อต้านและฆ่าเชื้อราที่เป็นสาเหตุ
ของโรคผิวหนัง และต่อต้านยีสต์ซึ่งเป็นตัวที่ท าให้ภูมิคุ้มกันต่ า ช่วยต่อต้านปรสิตหรือเชื้ออะมีบาที่เป็นต้นเหตุของโรค
บิดได้ ช่วยต่อต้านเชื้อแบคทีเรียและไวรัส เช่น แบคทีเรียที่ท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร แบคทีเรียที่ท าให้เกิดโรค
ท้องเสีย แบคทีเรียที่ท าให้เกิดหนอง เป็นต้น มีฤทธิ์ในการต่อต้านการกลายพันธุ์ ต้านสารก่อมะเร็งที่มีความเกี่ยวข้อง
กับโรคที่เกิดจากการเสื่อมของร่างกาย และโรคเบาหวาน ช่วยสมานแผลตามร่างกายให้หายเร็วยิ่งขึ้น ด้วยการน าผง
ขม้ินมาผสมกับน้ าแล้วทาลงบนบาดแผล และยังช่วยให้บาดแผลไม่ให้ติดเชื้อของกระต่ายและหนูขาวได้ และสามารถ
เร่งให้แผลที่ติดเชื้อหายได้ ขมิ้นยังมีสรรพคุณช่วยในการป้องกันการงอกของขนอีกด้วย โดยผู้หญิงชาวอินเดียมักน า
ขม้ินมาทาผิวเพ่ือป้องกันไม่ให้ขนงอก ขมิ้นชันขัดผิว ใช้ท าทรีตเมนต์พอกผิวขัดผิวด้วยขมิ้น ช่วยให้ผิวพรรณนุ่มนวล 
ขาวผ่องใส เต่งตึง ด้วยการน าขม้ินสดมาล้างน้ าให้สะอาด หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน าไปปั่นรวมกับดินสอพอง 2-3 เม็ด 
แล้วผสมกับมะนาว 1 ลูก ปั่นจนเข้ากัน น ามาพอกหน้าหรือผิวทิ้งไว้ประมาณ 20 นาที แล้วล้างออกด้วยน้ าสะอาด 
ขม้ินเป็นส่วนประกอบของทรีตเม้นต์รักษาสิวเสี้ยน สิวผด สวิอุดตัน ขม้ินเป็นส่วนประกอบอย่างหนึ่งในเครื่องส าอาง
บ ารุงผิวต่าง ๆ นอกจากนี้ยังช่วยป้องกันแมลงศัตรูพืชได้อีกด้วย 
ผลข้างเคียงของขม้ินชัน  

การรับประทานขมิ้นเพ่ือการรักษาโรคใด ๆ ก็ตาม ถ้าหากเรารู้ว่าเราเป็นโรคอะไร แล้วรับประทานไปเรื่อย ๆ 
จนโรคนั้นหายไปแล้ว ก็ควรหยุดรับประทาน ถึงแม้ขม้ินจะมีประโยชน์ก็จริง แต่หากร่างกายได้รับมากเกินความ
ต้องการอาจจะกลายเป็นโทษเสียเอง ขมิ้นชันมีผลข้างเคียงคืออาการแพ้ เช่น คลื่นไส้ ท้องเสีย ปวดหัว นอนไม่หลับ 
ดังนั้นหากคุณรับประทานขมิ้นแล้วมีอาการดังกล่าว ควรหยุดรับประทานและหายาชนิดอ่ืนรับประทานแทน และยังมี
ความเชื่อเรื่องโทษและข้อเสียของขม้ินในแถบภาคใต้ว่า การรับประทานขมิ้นที่มากเกินไปและถ่ีเกินไปนั้นแทนที่จะ
ช่วยป้องกันโรคมะเร็ง อาจจะเป็นมะเร็งเสียเอง อย่างไรก็ตาม คุณควรสังเกตอาการของตัวคุณเองด้วย เนื่องจาก
อาการท้องเสียนั้นเป็นอาการข้างเคียงทั่วไป อาจมีสาเหตุมาจากยาชนิดอ่ืนหรือจากภาวะของโรคท่ีเป็นอยู่แล้วร่วม
ด้วยก็เป็นได้ ดังนั้นคุณควรสังเกตอาการของตัวคุณเองด้วยว่าเดิมกินยาอ่ืนแล้วไม่มีปัญหาใช่หรือไม่ แต่เพ่ิงมามีปัญหา
เมื่อตอนรับประทานขมิ้นร่วมด้วย ก็ควรสงสัยไว้ก่อนว่าอาจเป็นผลข้างเคียงของขม้ินก็ได้ แต่ทั้งนี้ถ้าคิดว่าเป็น
ผลขา้งเคียงของขม้ิน คุณก็อาจจะรับประทานขมิ้นต่อไปได้ ด้วยการรับประทานซ้ า และค่อย ๆ ปรับขนาดยา จาก 1 
เม็ด เป็น 2 เม็ดต่อครั้ง แล้วดื่มน้ าตามมาก ๆ ก็อาจจะท าให้รับประทานขมิ้นต่อไปได้ 
ข้อมูลอ้างอิง (Source) 
: https://medthai.com/%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%99%
e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b8%99/ | Medthai 

https://medthai.com/%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b8%99/
https://medthai.com/%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b8%99/
https://medthai.com/


 

 
 

มะขามเปียก เป็นวัตถุดิบส าคัญในการประกอบอาหารไทยหลายอย่าง รวมถึงมีผู้น ามาประยุกต์กับการใช้
มะขามเปียกขัดผิว ใช้เป็นส่วนประกอบส าคัญของผลิตภัณฑ์เสริมความงาม มาดูกันว่ามะขามเปียกใช้ท าอะไรได้
บ้าง 
มะขามเปียก คือการแปรรูปผลของต้นมะขาม ซึ่งเป็นไม้ยืนต้นที่ปลูกโตได้ดีในแถบอากาศร้อนชื้น ด้วยวิธีถนอม
อาหารให้เก็บได้นานขึ้นด้วยภูมิปัญญาชาวบ้านที่น ามะขามเปรี้ยวสุกมาแกะเมล็ดออกน าเฉพาะเนื้อมาปั้นเป็นก้อน
รมไฟ เพ่ือป้องกันแมลง หรือหากใครมีต้นมะขามเปรี้ยวออกลูกดกก็น ามาแกะเปลือกปั้นเก็บไว้ในตู้เย็นได้เช่นกัน  
วิธีน ามะขามเปียกมาใช้ คือน ามาละลายกับน้ าร้อน หรือน ามาตั้งเตาเคี่ยว น าน้ ามะขามมาใช้ประกอบอาหาร 
แม้ว่ามะขามเปียกจะเก็บได้นานกว่าผลสด แต่ก็ควรน าเนื้อมะขามเปียกแช่ตู้เย็น เพ่ือป้องกันการท้องเสียจากการ
น าไปประกอบอาหาร 

 

คนสมัยก่อนใช้ประโยชน์จากผลมะขามมาประกอบอาหาร และน ามาใช้ผสมสมุนไพรขัดผิว รวมถึงน ามาท าขนมหรือ
เครื่องดื่มให้มีรสชาติเปรี้ยวอมหวาน บ้างก็ว่าช่วยอาการแพ้ท้องของหญิงตั้งครรภ์ได้ 
- เป็นวัตถุดิบประกอบอาหาร 
- เป็นวัตถุดิบท าน้ าจิ้มรสเลิศ 
ใช้ท าขนม 
- ผสมเครื่องดื่มได้บางชนิด 
- ผสมสมุนไพรขัดผิว ช่วยให้ผิวชุ่มชื้นมากขึ้น 
สรรพคุณของมะขามเปียก 
มะขามมีสรรพคุณช่วยขับเสมหะ ลดอาการไอ 
มะขามมีวิตามินซีสูง และมีกรดทาร์ทาริกจึงมีส่วนช่วยในการบรรเทาอาการไอ กระตุ้นต่อมน้ าลายให้ผลิตน้ าลายมาก
ขึ้น และช่วยขับเสมหะ หามีอาการไอไม่มากก็ผสมน้ ามะขามกับน้ าอุ่น เติมน้ าผึ้ง เพ่ือจิบแก้ไอได้ 



 

มะขามมีสรรพคุณช่วยการขับถ่าย 
มะขามเปียกมีรสชาติเปรี้ยว มีฤทธิ์ช่วยในการขับถ่าย เพราะฉะนั้นหากบริโภคมากเกินไปก็อาจเป็นยาระบายอ่อนๆ 
ได้ ดังนั้นไม่ควรใช้มะขามแทนยา หากมีอาการท้องผูก แล้วต้องการใช้เป็นยา ควรปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
มะขามมีสรรพคุณช่วยขับปัสสาวะ 
เนื่องจากมะขามมีฤทธิ์ช่วยให้การขับถ่าย และมีสารที่ช่วยขับฟลูออไรด์ในปัสสาวะ ก็ช่วยเรื่องนิ่วได้ ช่วยลดการเกิดนิ่ว
ในไต แต่ก็ไม่สามารถใช้เป็นยารักษาได้ หากมีอาการนิ่วในไตควรปรึกษาแพทย์ 
มะขามมีสรรพคุณช่วยผลัดเซลล์ผิว 
สาร AHA ที่ช่วยผลัดเซลล์ผิวนี้พบในมะขามสูงมาก คนสมัยก่อนจึงนิยมน ามะขามมาขัดผิว ปัจจุบันก็ยังใช้อยู่ในคอร์ส
ขัดผิวเจ้าสาว ด้วยการผสมกับสมุนไพรต่างๆ และใช้อย่างเป็นประจ า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.thairath.co.th/news/society/2312940
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แบบประเมินผลงาน 
หลักสูตรการท าสบู่สมุนไพร   จ านวน 10 ชั่วโมง 

 

ที ่ ชื่อ-สกุล ชิ้นงาน
ประณีต  

10 คะแนน 

สะอาดถูก
หลักอนามัย 
10 คะแนน 

ขั้นตอนการ
ท า 

10 คะแนน 

บรรจุภัณฑ์ 
10 คะแนน 

รวม 
40 คะแนน 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
 

   
 

 ชื่อ………………………………………………..วิทยากร 
(…………………………………………………) 

ผู้ประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
แบบประเมินความพึงพอใจ 

หลักสูตร/โครงการ โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน หลักสูตรพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุ่มสนใจไม่เกิน 30 ชั่วโมง)     
หลักสูตร การท าสบู่สมุนไพร  
ระหว่างวันที ่       ......................................................................................................................................... ................ 
สถานที่จัด ณ บ้าน............................................ หมู่ ..............ต าบล............................. อ าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประเมินความพึงพอใจ   

เพศ     ชาย      หญิง   อายุ...........ปี  วุฒิการศึกษา......................  อาชีพ.................................. 
ค าชี้แจง  1. แบบประเมินความพึงพอใจ  มี 4 ตอน 
            2. โปรดแสดงเครื่องหมาย √ ในช่องว่างระดับความพึงพอใจตามความคิดเห็นของท่าน 

 
ข้อ 

 
รายการประเมินความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ หมาย
เหตุ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 

ด้านที่ 1 ด้านสภาพแวดล้อม 
1 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม       
2 กิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์       
3 การสร้างบรรยากาศเพ่ือเกิดการเรียนรู้       

ด้านที่ 2 ปัจจัยป้อนหรือปัจจัยเบื้องต้น 
4 วิทยากรมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้       
5 วิทยากรมีเทคนิคการถ่ายทอดใช้สื่อที่เหมาะสม       
6 วิทยากรกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้       
7 วัสดุอุปกรณ์สอดคล้องกับหลักสูตร       
8 ระยะเวลาเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม       
9 สื่อที่ใช้มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม       

ด้านที่ ๓ ด้านกระบวนการ 
10 การเตรียมความพร้อมก่อนอบรม       
11 รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม       
12 กระบวนการมีความเหมาะสม       
13 วิธีการวัดผลประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์       
ด้านที่ ๔ ผลผลิต       
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14 ผู้เรียนมีความรู้ในกิจกรรมที่จัด       
15 ผู้เรียนมีทักษะในกิจกรรมที่จัด       
16 ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน       
17 ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ได้       

 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
................................................................................ ......................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


