
ชื่อหลักสูตร การท าถั่วกระจก จ านวน  ๖  ชั่วโมง  

           ความเป็นมา ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้มีการก าหนดนโยบาย “Quick Win”7 วาระเร่งด่วน 
ได้แก่  

ความปลอดภัย ของผู้เรียน หลักสูตรฐานสมรรถนะ บิ๊กดาต้า (Big Data) การขับเคลื่อนศูนย์ความเป็นเลิศ
อาชีวศึกษา การพัฒนา ทักษะทางอาชีพ การศึกษาตลอดชีวิต และการจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความต้องการ
เป็นพิเศษ ส านักงาน กศน. จึงได้มีการน านโยบายที่เกี่ยวข้อง 2 วาระ ส าคัญ คือ การพัฒนาทักษะทางอาชีพ 
และการศึกษาตลอดชีวิต มาด าเนินการขับเคลื่อน โดยการจัดท าโครงการจัดท าหลักสูตรเพ่ือการพัฒนาอาชีพ 
Re - Skill และ Up - Skill จ านวนหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ คือ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์ และอาชีพเฉพาะทาง เพ่ือพัฒนาประชาชนให้มีความรู้ ความ
เข้าใจในการพัฒนาและต่อยอด ประกอบอาชีพของตนเอง รวมถึงการส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือผลิตและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ในชุมชน อันจะส่งผล ให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ สร้างรายได้ประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายที่อยู่
ในชุมชน ต่อไป เพ่ือสนองต่อนโยบายการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ ที่สอดคล้องกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย และสถานศึกษามีความพร้อมในการบริการตามสภาพบริบท เพ่ือส่งเสริมการจัดการศึกษา
พัฒนาอาชีพ Re-Skill และ Up –Skillและมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาการงานและอาชีพ
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพหรือเพ่ิมพูนรายได้ทั้งนี้ให้มีการพัฒนาหลักสูตรที่
หลากหลายและวิธีการที่ทันสมัยสามารถให้บริการได้อย่างทั่วถึง 
 จุดหมาย  

1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ 
2. ให้ผู้เรียนได้เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ หรือต่อยอดอาชีพเดิมให้พัฒนาสามารถพ่ึงพาตนเอง

ได้   
3. ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  

 กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจในการพัฒนาความรู้ความสามารถทักษะในการประกอบอาชีพ 
 

ระยะเวลา  
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน ๖ ชั่วโมง แบ่งเป็น  

1. ภาคทฤษฎี จ านวน  ๑ ชั่วโมง  
2. ภาคปฏิบัติ จ านวน  ๕ ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างหลักสูตร “ วิชาการท าขนมถั่วกระจก ” หลักสูตร ๖ ชั่วโมง 
เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา             กิจกรรม         จ านวน

ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. ช่อง
ทางการ 
ประกอบ
อาชีพ  
จ านวน 
 ๔๐ นาที  

เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ  

๑. ความส าคัญใน
การประกอบอาชีพ  

๑. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่อง
ความส าคัญในการประกอบ
อาชีพ  
๒. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  
๓. ผู้เรียนสรุปความรู้  

๑๐ 
นาที  

๑๐ 
นาท ี 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพธุรกิจ
การประกอบอาหาร 

๒. ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพธุรกิจการ
ประกอบอาหาร 

๒.๑การวิเคราะห์
ตนเอง 

๒.๒การวิเคราะห์
ตลาด 

๒.๓ การลงทุน/
แหล่งเงินทุน 

๑. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องความ
เป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพธุรกิจการประกอบ
อาหาร 

๒. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น 

๓ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
วิเคราะห์ตนเอง ตลาด และ
การลงทุน 

๔. ผู้เรียนสรุปความรู้ 

๑๐
นาที 

๑๐ 
นาท ี



๒. ทักษะ
การ
ประกอบ
อาชีพ  ๕
ชั่วโมง ๒0 
นาท ี 
๑ การ
เตรียม
อุปกรณ์  

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือก
ซื้อวัสดุอุปกรณ์ได้อย่างมี
คุณภาพ  

๑. การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ทาขนมถั่วกระจก  
๑.๑วัสดุอุปกรณ์ที่
ใช้ในการท าขนมถ่ัว
กระจก  
๑.๒งบประมาณใน
การจัดซื้อวัสดุ
อุปกรณ์  
๑.๓สถานที่
จ าหน่ายวัสดุ
อุปกรณ์  

๑. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การท าขนมถ่ัวกระจก  
๒. วิทยากรอธิบายและสาธิต
เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การท าขนมถ่ัวกระจก 
๓. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  
๔. ผู้เรียนสรุปความรู้  

๑๐
นาที  

๓๐
นาท ี 

๒. การท า 
ขนมถ่ัว
กระจก 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกส่วนผสมของการท า
ขนมถ่ัวกระจก 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกขั้นตอนการท าขนมถ่ัว
กระจ า 
๓. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
การท าขนมถ่ัวกระจกได้  
๔. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์งบประมาณใน
การท าขนมถ่ัวกระจกได้  

๒. การท าขนมถ่ัว
กระจก  
๒.๑ ส่วนผสมของ
การท าขนมถ่ัว
กระจก 
๒.๒ขั้นตอนการท า
ขนมถ่ัวกระจก 
 ๒.๓งบประมาณ
การท าขนมถ่ัว
กระจก 

๑. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องการท า
ขนมถ่ัวกระจก  
๒.วิทยากรอธิบายและสาธิต
เกี่ยวกับ การท าขนมถั่ว
กระจก  
๔.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท า
ขนมถ่ัวกระจก  
๔.วิทยากรประเมินผลการ
ท าขนมถั่วกระจก ของ
ผู้เรียน  

๒๐
นาที  

๔ 
ชั่วโมง 
   

๓. การ
บรรจุภัณฑ์  

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความหมายของบรรจุภัณฑ์
ได้  

๒.เพ่ือให้ผู้เรียนบอกวัสดุที่
ใช้บรรจุภัณฑ์  

๓.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้  

๓.บรรจุภัณฑ์  

๓.๑ ความหมาย
ของบรรจุภัณฑ์  

๓.๒ วัสดุที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์  

๓.๓ การบรรจุ
ภัณฑ์  

๑ ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจาก
ใบความรู้ เรื่องบรรจุภัณฑ์  

๒ วิทยากรอธิบายและสาธิต
เกี่ยวกับการบรรจุภัณฑ์  

๓ ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการบรรจุ
ภัณฑ์  

๔. วิทยากรประเมินผลการ
บรรจุภัณฑ์ของผู้เรียน  

๑๐
นาที  

๑๐
นาท ี 

 รวม   ๑ 
ชม. 

๕ ชม. 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  



วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย ดังนี้ 
 1. การบรรยาย (Lecture) 
 2. การฝึกปฏิบัติ 
 

ส่ือการเรียนรู้  
การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตร มีการใช้สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ทันสมัย 

และสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ได้แก่ 
 1. ใบความรู้ 
 2. การบรรยายและการสาธิต   
 3. ใบงาน  

การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลหลักสูตร เป็นการตรวจสอบความก้าวหน้า โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูล และ
สารสนเทศที่แสดงการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถต่อการท าอาหารหวานเพื่อสุขภาพ ซ่ึง
สามารถประเมินได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังนี้  

1. การสังเกต  
2. การสอบถาม  
3. การตรวจผลงาน/ชิ้นงาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การจบหลักสูตร 
  1. มีระยะเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ตามเกณฑ์ที่ก าหนด ดังนี้  
เอกสารหลักฐานการศึกษา  

1. ใบลงทะเบียนระยะเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติ  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา การเทียบโอน ผู้เรียนที่จบการท าอาหารหวานเพื่อสุขภาพ อาจจะน า

ผลไปเทียบโอนผลการเรียนกับหลักสูตร การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หรืออ่ืน ๆ ได้ตาม
หลักเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 

 
  



  
 


