
หลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง 
หลักสูตรการทําขนมแซนวิช 

จำนวน ๖ ช่ัวโมง กลุมพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอพนมดงรัก 

หลักการและเหตุผล 

ในภาวการณ\ปfจจุบัน  ความเจริญก=าวหน=าด=านเศรษฐกิจ  และเทคโนโลยี มีการพัฒนาอยDางรวดเร็ว                 

การดําเนินชีวิต  การประกอบอาชีพมีการแขDงขันคDอนข=างสูง  มีการใช=จDายในชีวิตประจําวันที่เพิ่มขึ้น  อีกทั้งสภาพ 

บ=านเมืองในปfจจุบันที่ประสบปfญหาด=านเศรษฐกิจ ราคาสินค=าโดยทั่วไปได=ปรับตัวสูง ประชาชนโดยทั่วไปจึงต=อง    

แบกภาระคDาใช=จDายที่เพิ่มขึ้น  ดังนั้น  การประกอบอาชีพในปfจจุบันจึงไมDได=มุDงเน=นเพียงรายได=หลักเพียงอยDางเดียว         

การสนับสนุนให=ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มพูนรายได=ตลอดจนการพึ่งพาตนเองโดยใช=หลักการและ 

ปรัชญา  “เศรษฐกิจพอเพียง ”  ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปfจจุบัน  โดยเฉพาะอยDางยิ่งประชาชน 

ทั่วไปซึ่งสDวนใหญDประกอบอาชีพเกี่ยวข=องกับการการเกษตร  เปeนอาชีพหลัก  และมีการวDางงานหลังจากเก็บเกี่ยว 

ผลผลิต  โครงการฝLกอบรมและสDงเสริมอาชีพ  “การทําขนมแซนวิช”  ให=แกDประชาชน  เยาวชนและ  ผู=ที่สนใจโดยมุDง 

พัฒนาด=านคุณภาพชีวิต  ที่มุDงเน=นสDงเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาอบรมและการฝLกอาชีพตามความ  เหมาะสม 

และความต=องการของประชาชนในท=องถิ่น  เพื่อพัฒนารายได=ของประชาชนโดยมีวัตถุประสงค\เพื่อเพิ่มพูน  ความรู= 

ทักษะ  สร=างความชํานาญและประสบการณ\ด=านการประกอบอาชีพ  รวมถึงเพื่อสร=างรายได=และสร=าง  ประสบการณ\ 

ด=านทักษะการฝLกอาชีพ  ซึ่งในครั้งนี้เปeนการจัดฝLกอบรมหลักสูตรระยะสั้น  โดยการฝLกอบรมครั้งน้ี  ได=วิทยากรที่มี 

ความรู=ความสามารถ  เต็มใจที่จะถDายทอดประสบการณ\และเทคนิคตDางๆ  ให=แกDผู=เข=ารับการฝLกอบรม  เพื่อเปeนการ 

เพ่ิมรายได=  ลดรายจDายแกDตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตDอไป  ดังน้ัน  กศน.อําเภอพนมดงรัก 

จึงได=จัดทําโครงกาพัฒนาอาชีพระยะสั้น  กลุDมสนใจ“การทําขนมแซนวิช”  และได=ยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงขององค\พระบาทสมเด็จพระเจ=าอยูDหัวภูมิพลอดุลยเดช  มาใช=ให=คนชุมชนได=ปฏิบัติตาม  และให=บังเกิดได= 

ในชีวิตประจําวันของทุก ๆ คนด=วยการรู=จักการใช=ทรัพยากรภายในชุมชนได=อยDาง  คุ =มคDา  รู =จักการรู=รักสามัคคี 

ภายในชุมชนด=วยการรวมกลุDมเพ่ือสร=างอาชีพ   สร=างรายได=ตDอไป 

วัตถุประสงคD 

1.  เพ่ือให=ผู=เรียนได=เรียนรู= ความเข=าใจและฝLกทักษะการทําขนมแซนวิช 

2. เพ่ือให=ผู=เรียนนําความรู=ไปประยุกต\ใช=ในการประกอบอาชีพเสริมรายได=ให=ครอบครัว 

กลุ;มเปWาหมาย 

หลักสูตรการประกอบอาชีพการทําขนมแซนวิช  มีกลุDมเปkาหมายคือ 

    1.  นักศึกษาคนพิการ 

  2.  ผู=ปกครอง/ผู=ดูแลคนพิการ 

 

เวลาเรียน 

 

หลักสูตรระยะส้ัน การทําขนมแวนวิช ใช=เวลาเรียนท้ังหมด จํานวน 6 ช่ัวโมง 

 

1.  ภาคทฤษฏี 2  ช่ัวโมง 

    2.  ภาคปฏิบัติ 4   ช่ัวโมง



โครงสร,างเน้ือหาของหลักสูตร 

หน;วยการเรียนรู,ท่ี 1 ความรู=เบ้ืองต=นเก่ียวกับการทําขนมแซนวิช 1 ช่ัวโมง 

-ความสําคัญและความเปeนมาของการทําขนมแซนวิช 

-ประโยชน\ของการทําขนมแซนวิช 

หน;วยการเรียนรู,ท่ี 2 การเตรียมวัสดุ – อุปกรณ\ในการทําขนมแซนวิช 1 ช่ัวโมง 

-  การคัดเลือกวัตถุดิบในการทําขนมแวนวิช 

-  การเก็บรักษาอุปกรณ\ 

-  ต=นทุนในการทําขนม 

-  งบประมาณในการทําขนม 

-  ปริมาณแซนวิช 

หน;วยการเรียนรู,ท่ี 3 วิธีการทําขนมแซนวิช  4 ช่ัวโมง 

-  คัดเลือกวัตถุดิบในการทําขนม 

-  ข้ันตอนการทํา 

-  วิธีการตกแตDงเพ่ือให=เกิดความสวยงาม นDารับประทาน 

 

รายละเอียดของหลักสูตร 

หน;วยการเรียนรู,ท่ี 1 :  ความรู=เบ้ืองต=นเก่ียวกับการทําขนมแซนวิช 

จุดประสงคDการเรียนรู, เน้ือหา 

จํานวน (ช่ัวโมง) 

ทฤษฎีเน้ือหา 
กิจกรรม 

การเรียนรู, 
รวม 

1.เพ่ือให=ผู=เรียนได=ศึกษาความเปeนมา 

ของการทําขนมแซนวิช 

2. เพ่ือให=ทราบประโยชน\ท่ีได=รับจาก 

การทําขนมแซนวิช 

-ความสําคัญและความเปeนมา 

ของการทําขนมแซนวิช 

-ประโยชน\ของการทําขนมแซนวิช 

1 - 1 



 

หน;วยการเรียนรู,ท่ี 2 : การเตรียมวัสดุ – อุปกรณ\ในการทําขนมแซนวิช 

จุดประสงคDการเรียนรู, เน้ือหา 

จํานวน (ช่ัวโมง) 

ทฤษฎีเน้ือหา 
กิจกรรมการ 

เรียนรู, 
รวม 

1. ผู=เรียนสามารถคัดเลือก 

วัตถุดิบในการทําขนมแซนวิช 

ท่ีเหมาะสม 

2. ผู=เรียนเก็บรักษาอุปกรณ\เพ่ือ 

ยืดอายุการใช=งานได= 

3. ต=นทุนในการทําขนมแซนวิช 

-การคัดเลือกวัตถุดิบในการทํา 

ขนม 

-การเก็บรักษาอุปกรณ\ 

-งบประมาณ 

-ปริมาณแซนวิช 

1 - 1 

 

 

หน;วยการเรียนรู,ท่ี 3 :วิธีการทําขนมแซนวิช 

จุดประสงคDการเรียนรู, เน้ือหา จํานวน (ช่ัวโมง) 

ทฤษฎีเน้ือ

หา 

กิจกรรม 

การเรียนรู, 

รวม 

1.เพ ื ่อให =ผ ู = เร ียนสามารถค ัดเล ือก 

จัดหาวัตถุดิบได=อยDางมีคุณภาพ 

2.เพ ื ่อให =ผ ู = เร ียนร ู =ข ั ้นตอนการทํา 

ขนมแซนวิช 

-คัดเลือกวัตถุดิบในการทําขนม 

-ข้ันตอนการทําขนมแซนวิช 

- ว ิธ ีการตกแตDงเพื ่อให=เก ิดความ 

สวยงาม นDารับประทาน 

-การบรรจุหีบหDอ 

- 4 4 

 

 

 

 

 

 



กระบวนการเรียนรู, 

1. บรรยายและอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู=เรียนในทุกหัวข=อพร=อมยกตัวอยDางประกอบ 

2. วิทยากรและผู=เรียนรDวมกันสรุปสาระสําคัญในแตDละหัวข=อ 

3. ฝLกปฏิบัติ 

ส่ือการเรียนรู, 

1. คูDมือประกอบการบรรยาย 

2. วัสดุของจริง 

3. ศึกษาดูงานจากผู=เช่ียวชาญด=านการทําขนมแซนวิช 

การวัดผลประเมินผลการเรียน 

วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียน ประกอบด=วย 

1.การสังเกต 

2.ดูผลงานท่ีปฏิบัติ 

การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝLกปฏิบัติตามหลักสูตรไมDน=อยกวDาร=อยละ 80 

2. มีผลการประเมินผDานตลอดหลักสูตร ไมDน=อยกวDาร=อยละ 60 

3. มีผลงานผDานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ\ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 

2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 



 

 


