
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาหารขนม  การท าขนมครกสมุนไพรและการท าขนมตะโก้ฟักทอง  จ านวน 10ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอรัตนบุรี 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาในปัจจุบันมีความส าคัญมาก  เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้  
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ  เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก้เศรษฐกิจ
ชุมชน  ก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถให้มีอาชีพที่สามารถสร้าง
รายได้  ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ  มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน  ประชาชนมีรายได้มั่นคง  มั่งคั่ง  และมีงานท า
อย่างยั่งยืน  มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล  ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษา
ตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอรัตนบุรี  จึงได้จัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน
การศึกษาแบบพัฒนาอาชีพระยะสั้น(กลุ่มสนใจไม่เกิน 30 ชั่วโมง)ปีงบประมาณ 2566 ไตรมาสที ่1-2  
หลักสูตรอาหารขนม การท าขนมครกสมุนไพรและการท าขนมตะโก้ฟักทอง  ขึ้นเพ่ือเป็นการสร้างงานสร้างอาชีพให้แก่
คนในชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
  เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนโดยการปฏิบัติจริงในการท าขนมครกสมุนไพรและการท าขนมตะโก้ฟักทอง   
ที่มีความหลากหลายรูปแบบ    โดยยึดหลักความสอดคล้อง ความพร้อมและความต้องการของผู้เรียน รวมทั้งบูรณาการ
ปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในการจัดการเรียนรู้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากการฝึกอาชีพรูปแบบกลุ่มสนใจหลักสูตรอาหารขนม การท าขนมครกสมุนไพร
และการท าขนมตะโก้ฟักทอง   

2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการประกอบอาชีพหลักสูตรอาหารขนม  การท าขนมครกสมุนไพรและ 
การท าขนมตะโก้ฟักทอง   
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากหลักสูตรอาหารขนม การท าขนมครกสมุนไพรและ 
การท าขนมตะโก้ฟักทอง   ไปประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริมได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนผู้สนใจ ผู้ด้อยโอกาส ผู้พลาดโอกาส ผู้ขาดโอกาส ผู้สูงอายุ ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
 

ระยะเวลา 
 หลักสูตรอาหารขนม การท าขนมครกสมุนไพรและการท าขนมตะโก้ฟักทอง ใช้เวลาเรียนทั้งหมด 1๐ ชั่วโมง  
  1. ภาคทฤษฎี   4    ชั่วโมง 

2. ภาคปฏิบัติ   6    ชัว่โมง 

 

 

 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. 1.ช่องทางการ

ประกอบอาชีพการ
ท าขนมครก
สมุนไพรและการ
ท าขนมตะโก้
ฟักทอง 
 
 
 
 
 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพการท า
ขนมครกสมุนไพรและ
การท าขนมตะโก้ฟักทอง 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การท าขนมครกสมุนไพร 
และการท าขนมตะโก้
ฟักทอง 
3.เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
แหล่งเรียนรู้การ
ประกอบอาชีพการท า
ขนมครกสมุนไพร
สมุนไพรและการท าขนม
ตะโก้ฟักทอง 
4.เพ่ือให้ผู้เรียนได้
แบบอย่างการประกอบ
อาชีพ การท าขนมครก
สมุนไพรและการท าขนม
ตะโก้ฟักทอง 

๑.ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
๒.การประกอบอาชีพ
การท าขนมครกสมุนไพร
และการท าขนมตะโก้
ฟักทอง 
๒.๑ การวิเคราะห์ตนเอง 
๒.๒ การวิเคราะห์ตลาด 
๒.๓ การลงทุน/แหล่ง
เงินทุน 
๓.แหล่งเรียนรู้การ
ประกอบอาชีพการท า
ขนมครกสมุนไพร 
  ๓.๑ร้านค้าการท าขนม
ครกสมุนไพรที่มีใน
ท้องตลาด 
    ๓.๑.๑ร้านค้าการท า
ขนมครกสมุนไพรแบบ
รถเข็น 
    ๓.๑.๒ร้านค้าการท า
ขนมครกสมุนไพรแบบมี
หน้าร้าน 
  ๓.๒ กิจการการท า
ขนมครกสมุนไพรที่
ประสบผลส าเร็จ 

๑.ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้ 
เรื่องความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
 
๒.ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น 
๓.ผู้เรียนสรุปองค์
ความรู้ 

2 ชม. - 2 

2 การท าขนมครก
สมุนไพร 

๑.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกส่วนผสมของขนมได้ 
๒.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกขั้นตอนการท าขนม
ครกสมุนได้ 
๓.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ท าขนมครกสมุนไพรได้ 

1.การท าขนมครก
สมุนไพร 
  ๒.๑สว่นผสมของขนม 
  ๒.๒ขั้นตอนการท า
ขนมครกสมุนไพร 

๑.ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้ 
เรื่องการท าขนมครก
สมุนไพร 
๒.วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการท า
ขนมครกสมุนไพร 
๓.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ท าขนมครกสมุนไพร 

- 3 ชม. 3 



๔.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์งบประมาณใน
การท าขนมครกได้ 

๔.วิทยากรประเมินผล
การท าขนมครก
สมุนไพรของผู้เรียน 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ  
3. การท าขนมตะโก้

ฟักทอง 
 

2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกส่วนผสมของขนมได้ 
3.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกขั้นตอนการท าขนม
ครกสมุนได้ 
4.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ท าขนมครกสมุนไพรได้ 
5.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์งบประมาณใน
การท าขนมครกได้ 
 

2.การท าขนมตะโก้
ฟักทอง 
  ๒.๑สว่นผสมของขนม 
  ๒.๒ขั้นตอนการท า
ขนมตะโก้ฟักทอง 
 

๑.ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้ 
เรื่องการท าขนมตะโก้
ฟักทอง 
 ๒.วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการท า
ขนมตะโก้ฟักทอง 
๓.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ท าขนมตะโก้ฟักทอง 
๔.วิทยากรประเมินผล
การท าขนมตะโก้
ฟักทองของผู้เรียน 

- 3 ชม. 3 

4 การบรรจุภัณฑ์  
 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ท าบรรจุภัณฑ์  
 

1. ความหมายของบรรจุ
ภัณฑ์  
2. วัสดุที่ใช้บรรจุภัณฑ์  
3.การเลือกบรรจุภัณฑ์  

๑. ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้ 
เรื่องบรรจุภัณฑ์  
๒. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการ
บรรจุภัณฑ์  
3.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
บรรจุภัณฑ์  

30 
นาที  
 

30 
นาที  
 

1 

5 การขายสินค้า 
ออนไลน์ 

๑. เพ่ือผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การค้าออนไลน์  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  

๑.การท าการค้าออนไลน์
ผ่านช่องทางต่างๆ line 
Facebook Instargram
รวมถึงช่องทางการค้า
ขายผ่านเว็ปไซด์  
E-Commerce  

๑.ครู กศน.ต าบล
บรรยาย  
และอธิบายเกี่ยวกับ
การขายสินค้าผ่านสื่อ
ออนไลน์ และให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติการขาย
สินค้าผ่านสื่อออนไลน์  

30 
นาที  
 

30 
นาที  
 

1 

รวม 3 7 10 
 

สื่อการเรียนรู้  
๑. เอกสาร/ใบความรู้  
๒.ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้  
๓.อินเตอร์เน็ต  
๔.ภูมิปัญญาท้องถิ่น  



๕.ฝึกปฏิบัติจริง  
 
 
 
 

 

การวัดผลประเมินผล  
๑.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
๒.การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้  

และจบหลักสูตร  
3. ตรวจผลงาน  

 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร  
๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
๓. มีผลงานที่มีคุณภาพ  

การเทียบโอน  
ไม่สามารถเทียบโอนได้ เนื่องจากไม่ครบ 40 ชั่วโมง : 1 หน่วยกิตตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ 

ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ. 2545 ลงวันที่ 5 กรกฎาคม พ.ศ 2554 (ข้อ9) การจัดท าและพัฒนาหลักสูตร 
ให้ผู้อ านวยการสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นผู้อนุมัติ
หลักสูตร โดยความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 
 

ลงชื่อ ..................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
( นางประจงจิตร  แสงใส )  

   หัวหน้างานการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 
 

 
ลงชื่อ................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

             (นายวีระ  เทพวงศ์ศิริรัตน์) 
   ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 

 
ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

( นางกนกรัตน์  บานชื่น )  
   ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอรัตนบุรี 
 
 
 
 



 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร............................................................................................................................. ..................... 
หลักสูตรอาหารขนม  การท าขนมครกสมุนไพรและการท าขนมตะโก้ฟักทอง.......จ านวน.......10.....ชัว่โมง 
ระหว่างวันที่…………เดือน.......................... พ.ศ................. เวลาเรียน.............................................น. 
สถานที่จัดการเรียน............................................................................................................................. ....................... 
วัน เดือน ปี เนื้อหา กระบวนการ หมายเหตุ 

วันที่.................................. 
เวลา.................................. 

๑. วัสดุ/อุปกรณ์และวัตถุดิบที่ใช้
เป็นส่วนผสมในการท าขนมครก
สมุนไพรและการท าขนมตะโก้
ฟักทอง   
2. วัสดุที่ใช้บรรจุภัณฑ์  
3.การเลือกบรรจุภัณฑ์  
4.การท าการค้าออนไลน์ผ่าน
ช่องทางต่างๆ line 
facebookInstargramรวมถึง
ช่องทางการค้าขายผ่านเว็ปไซด์  
E-Commerce  

๑. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้เกี่ยวกับการท าขนมครก
สมุนไพรและการท าขนมตะโก้
ฟักทอง   
๒. ให้ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น  
๓. ผู้เรียนสรุปความรู ้
4. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่องบรรจุภัณฑ์  
5. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับ  
การบรรจุภัณฑ์ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
บรรจุภัณฑ์  
6. ครู กศน.ต าบล บรรยายและ
อธิบายเกี่ยวกับการขายสินค้าผ่านสื่อ
ออนไลน์ และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ขายสินค้าผ่านสื่อออนไลน์  

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี 3 ชม.  

- ภาคปฏิบัติ 1 ชม. 

วันที่................................... 
เวลา.................................. 

5.การท าขนมครกสมุนไพร - วิทยากรอธิบายและสาธิตการท า
ขนมครกสมุนไพรและการท าขนม
ตะโก้ฟักทอง   
- ให้ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อม
กับวิทยากร  

- ภาคปฏิบัติ 3 ชม. 

วันที่................................... 
เวลา.................................. 

6.การท าขนมตะโก้ฟักทอง   - วิทยากรอธิบายและสาธิตการท า
การท าขนมตะโก้ฟักทอง   
- ให้ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อม
กับวิทยากร 

- ภาคปฏิบัติ 3 ชม. 

 
ลงชื่อ.................................................ครู กศน.ต าบล   ลงชื่อ.................................................วิทยากร  
      (...............................................)        (..................................................)  
วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................   วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................  
 

แบบ กศ.ตน.12 

 



ลงชื่อ.................................................ผู้ตรวจแผน   ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัติ  
     (...............................................)           (..............................................)  
วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................   วันที่..........เดือน.....................พ.ศ.................. 


