
หลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง 
หลักสูตรการทําโดนัทจ๋ิว 

จำนวน ๖ ช่ัวโมง กลุมพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอพนมดงรัก 

หลักการและเหตุผล 
ตามนโยบายสำนักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย นโยบายดานการศึกษานอกระบบ ขอ 1.3 

การศึกษาตอเนื่อง การศึกษาตอเนื่อง 1) มุงจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาการงานอาชีพ โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษา 
เพื่อพัฒนาการงานและอาชีพระดับพื้นฐาน ระดับกึ่งฝมือ และระดับฝมือที่สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของ
กลุมเปาหมาย โดยมุงเนนใหผู เรียนสามารถนำความรูไปใชประโยชนจริงในชีวิตประจำวัน ทั้งนี ้ใหพัฒนาหลักสูตรท่ี
หลากหลายและทันสมัย สามารถใหบริการไดอยางกวางขวาง 

ประชาชนสวนใหญในปจจุบัน มักใหความสำคัญกับการบริโภคและนิยมทำข้ึนเอง การจัดการเรียนการสอน วิชาการ
ทำขนมโดนัทจิ๋วของชาวบานพราหมจึงเกิดขึ้น เพราะคนในชุมชนหันมาผลิตของรับประทานขึ้นเอง เพื่อปองกันการไดรับ
สารเคมี และเพ่ือเปนการจำหนายสินคาท่ีมีคุณภาพใหกับคนในชุมชน  

หลักการของหลักสูตร 
๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ 
 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ 
จุดมุงหมาย 

๑. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดลอมอยางมีคุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
6. ผูเรียนนำความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจำวันและงานอาชีพ 

กลุมเปาหมาย 
ประชาชนตำบลนักศึกษาคนพิการและผูดูแลคนพิการ   เขารวมโครงการจำนวน 6 คน 

 

 

 

 

 

 



ระยะเวลารวม 6 ช่ัวโมง 
โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ชองทางการ
ประกอบ
อาชีพ 
 

๑.๑ อธิบาย
ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการ
ทำขนมโดนัทจ๋ิวได 
๑.๒ อธิบายความ
เปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพทำ
ขนมโดนัทจ๋ิวไดแก   
ความตองการของ
ตลาด วัสดุ อุปกรณ  
๑.๓ บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

๑.๑ ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การทำขนมโดนัทจ๋ิว 
๑.๒ ความเปนไปได
ในการประกอบอาชีพ
ทำขนมขนมโดนัทจิ๋ว- 
ความต องการของ
ตลาด 
-  ก า ร จ ั ด ห า ว ั ส ดุ  
อุปกรณ 
๑ .๓  ท ิ ศ ท า ง ก า ร
ประกอบอาชีพ 

๑.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสาร 
สื่อตางๆ เกี ่ยวกับการทำขนม
โดนัทจ๋ิว 
๑ .๒   อภ ิปรายแลกเปล ี ่ ยน
เรียนรู 
๑.๒ วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับ
อาชีพ วิชาการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
๑.๓ ครู ผูเรียน และผูรูรวมกัน
อภิปรายเกี ่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาช ีพการทำขนม
โดนัทจิ๋วรูปแบบที่เหมาะสมกับ
ตนเองพรอมนำรูปภาพเกี่ยวกับ
อาชีพตาง ๆ ใหผู เรียนดูและ
สนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับอาชีพ
ที ่หลากหลาย ตลอดจนการ
ซ ั กถามส ัมภาษณ   ผ ู  เ ร ี ยน
เกี ่ยวกับอาชีพท่ีนาสนใจและ
อาชีพที่ใชความรูความสามารถ 
ผู สอนแจ งผลการเร ียนร ู  ให
ผูเรียนทราบ 
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2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 
 

 ๒ . ๑  บ อ ก ว ั ส ดุ
อุปกรณที่จำเปนตอง
ใช  ใ นการทำขนม
โดนัทจ๋ิว 
๒.๒ อธิบายขั้นตอน
การทำขนมโดนัทจ๋ิว
ได  
๒.๓ ผูเรียนสามารถ
ลงมือปฏิบัติการทำ
ขนมโดนัทจ๋ิว 
ได 
๒.๔  มีความรู ความ
เข าใจข ั ้นตอนการ

๒.๑ หลักการพื้นฐาน
ในการทำขนมขนม
โดนัทจ๋ิว 
๒ .๒ ขั ้นเตร ียมการ
การทำขนมโดนัทจ๋ิว 
-  สถานท่ี/พ้ืนท่ี 
- การคัดเลือกวัตถุดิบ
เพ่ือการแปรรูป 
- ความรูท่ีเก่ียวของใน
การประกอบอาชีพ
การทำขนมโดนัทจ๋ิว 
๒.๓ ขั ้นแปรรูปการ
ทำขนมโดนัทจ๋ิว 

๒.๑ ทดสอบกอนเรียน เพื่อวัด
ความรู ความเขาใจ และพ้ืนฐาน
ของผูเรียน 
๒.๒ ศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวของ
กับงานการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
และรับฟงวิทยากรบรรยาย 
๒.๓ อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู 
๒.๔ ดำเนินการเรียนการสอน 
และฝกทักษะตามหลักสูตร 
๒.๕ ทดสอบหลังเรียน 
๒.๖ ฝกปฏิบัติจริง 
วิธีการแปรรูป 
การคัดสรรวัตถุดิบ 
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ด ู แ ล ร ั ก ษ า เ พ่ื อ
บริโภคหรือจำหนาย 

- การทำขนมโดนัทจ๋ิว 
- การบรรจุผลิตภัณฑ 
๒ .๔  ข ั ้ น ก า รด ู แล
รักษาเพื่อบริโภคหรือ
จำหนาย 

 ๑. การทำความสะอาด 
๒. สาธิต/ปฏิบัติ 
๓.บรรจุหีบหอพรอมจำหนาย๔.
การคิดตนทุนการตั้งราคาขาย 
กำไร 
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ส่ือการเรียนรู  
 ๑. วิทยากร 
 2. เอกสารประกอบ 
 3. ใบความรู/แผนพับ 
 4. แหลงเรียนรูออนไลน เชน You Tube  
  
การวัดผลประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจ ความรวมมือ 
  2. การประเมินความรูภาคทฤษฏีระหวางเรียน และจบหลักสูตร 
    3. การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติ  
เกณฑการจบหลักสูตร 

1.  ผานการประเมินความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระ 
2.  ผานการฝกทักษะการปฏิบัติตามหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 80 
3.  ผานการประเมินคุณภาพของผลงานมาตรฐานเปนท่ีพึงพอใจ 
4.  ผานการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 



 


