
หลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง 
หลักสูตรการทําโดนัทจ๋ิว 

จำนวน ๖ ช่ัวโมง กลุมพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอพนมดงรัก 

หลักการและเหตุผล 
ตามนโยบายสำนักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย นโยบายดานการศึกษานอกระบบ ขอ 1.3 

การศึกษาตอเนื่อง การศึกษาตอเนื่อง 1) มุงจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาการงานอาชีพ โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษา 
เพื่อพัฒนาการงานและอาชีพระดับพื้นฐาน ระดับกึ่งฝมือ และระดับฝมือที่สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของ
กลุมเปาหมาย โดยมุงเนนใหผู เรียนสามารถนำความรูไปใชประโยชนจริงในชีวิตประจำวัน ทั้งนี ้ใหพัฒนาหลักสูตรท่ี
หลากหลายและทันสมัย สามารถใหบริการไดอยางกวางขวาง 

ประชาชนสวนใหญในปจจุบัน มักใหความสำคัญกับการบริโภคและนิยมทำข้ึนเอง การจัดการเรียนการสอน วิชาการ
ทำขนมโดนัทจิ๋วของชาวบานพราหมจึงเกิดขึ้น เพราะคนในชุมชนหันมาผลิตของรับประทานขึ้นเอง เพื่อปองกันการไดรับ
สารเคมี และเพ่ือเปนการจำหนายสินคาท่ีมีคุณภาพใหกับคนในชุมชน  

หลักการของหลักสูตร 
๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ 
 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ 
จุดมุงหมาย 

๑. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดลอมอยางมีคุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
6. ผูเรียนนำความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจำวันและงานอาชีพ 

กลุมเปาหมาย 
ประชาชนตำบลนักศึกษาคนพิการและผูดูแลคนพิการ   เขารวมโครงการจำนวน 6 คน 

 

 

 

 

 

 



ระยะเวลารวม 6 ช่ัวโมง 
โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ชองทางการ
ประกอบ
อาชีพ 
 

๑.๑ อธิบาย
ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการ
ทำขนมโดนัทจ๋ิวได 
๑.๒ อธิบายความ
เปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพทำ
ขนมโดนัทจ๋ิวไดแก   
ความตองการของ
ตลาด วัสดุ อุปกรณ  
๑.๓ บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

๑.๑ ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การทำขนมโดนัทจ๋ิว 
๑.๒ ความเปนไปได
ในการประกอบอาชีพ
ทำขนมขนมโดนัทจิ๋ว- 
ความต องการของ
ตลาด 
-  ก า ร จ ั ด ห า ว ั ส ดุ  
อุปกรณ 
๑ .๓  ท ิ ศ ท า ง ก า ร
ประกอบอาชีพ 

๑.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสาร 
สื่อตางๆ เกี ่ยวกับการทำขนม
โดนัทจ๋ิว 
๑ .๒   อภ ิปรายแลกเปล ี ่ ยน
เรียนรู 
๑.๒ วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับ
อาชีพ วิชาการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
๑.๓ ครู ผูเรียน และผูรูรวมกัน
อภิปรายเกี ่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาช ีพการทำขนม
โดนัทจิ๋วรูปแบบที่เหมาะสมกับ
ตนเองพรอมนำรูปภาพเกี่ยวกับ
อาชีพตาง ๆ ใหผู เรียนดูและ
สนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับอาชีพ
ที ่หลากหลาย ตลอดจนการ
ซ ั กถามส ัมภาษณ   ผ ู  เ ร ี ยน
เกี ่ยวกับอาชีพท่ีนาสนใจและ
อาชีพที่ใชความรูความสามารถ 
ผู สอนแจ งผลการเร ียนร ู  ให
ผูเรียนทราบ 
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2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 
 

 ๒ . ๑  บ อ ก ว ั ส ดุ
อุปกรณที่จำเปนตอง
ใช  ใ นการทำขนม
โดนัทจ๋ิว 
๒.๒ อธิบายขั้นตอน
การทำขนมโดนัทจ๋ิว
ได  
๒.๓ ผูเรียนสามารถ
ลงมือปฏิบัติการทำ
ขนมโดนัทจ๋ิว 
ได 
๒.๔  มีความรู ความ
เข าใจข ั ้นตอนการ

๒.๑ หลักการพื้นฐาน
ในการทำขนมขนม
โดนัทจ๋ิว 
๒ .๒ ขั ้นเตร ียมการ
การทำขนมโดนัทจ๋ิว 
-  สถานท่ี/พ้ืนท่ี 
- การคัดเลือกวัตถุดิบ
เพ่ือการแปรรูป 
- ความรูท่ีเก่ียวของใน
การประกอบอาชีพ
การทำขนมโดนัทจ๋ิว 
๒.๓ ขั ้นแปรรูปการ
ทำขนมโดนัทจ๋ิว 

๒.๑ ทดสอบกอนเรียน เพื่อวัด
ความรู ความเขาใจ และพ้ืนฐาน
ของผูเรียน 
๒.๒ ศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวของ
กับงานการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
และรับฟงวิทยากรบรรยาย 
๒.๓ อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู 
๒.๔ ดำเนินการเรียนการสอน 
และฝกทักษะตามหลักสูตร 
๒.๕ ทดสอบหลังเรียน 
๒.๖ ฝกปฏิบัติจริง 
วิธีการแปรรูป 
การคัดสรรวัตถุดิบ 
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ด ู แ ล ร ั ก ษ า เ พ่ื อ
บริโภคหรือจำหนาย 

- การทำขนมโดนัทจ๋ิว 
- การบรรจุผลิตภัณฑ 
๒ .๔  ข ั ้ น ก า รด ู แล
รักษาเพื่อบริโภคหรือ
จำหนาย 

 ๑. การทำความสะอาด 
๒. สาธิต/ปฏิบัติ 
๓.บรรจุหีบหอพรอมจำหนาย๔.
การคิดตนทุนการตั้งราคาขาย 
กำไร 
 

     2 4 
 

ส่ือการเรียนรู  
 ๑. วิทยากร 
 2. เอกสารประกอบ 
 3. ใบความรู/แผนพับ 
 4. แหลงเรียนรูออนไลน เชน You Tube  
  
การวัดผลประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจ ความรวมมือ 
  2. การประเมินความรูภาคทฤษฏีระหวางเรียน และจบหลักสูตร 
    3. การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติ  
เกณฑการจบหลักสูตร 

1.  ผานการประเมินความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระ 
2.  ผานการฝกทักษะการปฏิบัติตามหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 80 
3.  ผานการประเมินคุณภาพของผลงานมาตรฐานเปนท่ีพึงพอใจ 
4.  ผานการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 



 


