
หลักสูตรการทําอาหารพื้นบาน(ตมไกบานสมุนไพร) 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอพนมดงรัก 

เวลาเรียน 6 ชั่วโมง 

ความเปนมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเปนการพัฒนาประชากร ของประเทศให

มีความรูความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงาน และสงเสริ มความ

เขมแข็งใหแกเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดยุทธศาสตร 2555 ภายใตกรอบเวลา 2 ปท่ีจะ

พัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนท่ีใน 5 กลุมอาชีพใหม ใหสามารถแขงขันไดใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รูเขา รูเรา 

เทาทัน เพ่ือแขงขันไดในเวทีโลก“ตลอดจนกําหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภา พและ

ขีดความสามารถใหประชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสราง รายไดท่ีม่ันคง โดยเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับ

ศักยภาพดานตางๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับ การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทํ าอยาง มี คุณภาพ 

ท่ัวถึงและเทาเทียมกัน ประชาชนมีรายได ม่ันคง ม่ังค่ังและมีงานทําอยางยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแขงขัน

ท้ังในระดับภูมิภาค อาเซียนและ ระดับสากล ซ่ึงจะเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหมท่ีสรางความ

ม่ันคงใหแกประชาชนและประเทศชาติ    

        สภาพสังคมในปจจุบันมนุษยเราไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน ดานเศรษฐกิจ 

การเมือง สังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก ประชากรเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ แตทรัพยากร มีนอยลง จึงมีความ

จําเปนตองใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํา กัดใหมีความคุมคายิ่งขึ้น โดยเฉพาะดานการ ดํารงชีพและชีวิ ตความ

เปนอยูของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเปนการเลี้ยงตัวเอง และครอบครัวแลวยังมีสิ่งท่ีถื อ

วาเปนภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจํา วัน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ี มนุษยเราจะตองสรา งขึ้น หรื อหา มา

ทดแทนโดยวิธีการตาง ๆ เพ่ือการอยูรอด การทําอาหารพ้ืนบานเปนเอกลักษณของชุมชนมีสรรพคุณมากมาย

ในการนํามาใชเปน วัตถุดิบท่ีสําคัญในการประกอบอาหารคาวหวาน โดยใชวิธีการทําท่ีพิถีพิถัน รสชาติอรอย 

สีสันสวยงาม และเปนพืชสมุนไพรท่ีนิยมปลูกกันมากของชุมชน นอกจากนี้ยังสามารถยึดเปนอาชี พอิสร ะใน

การ ทํามาหากินและสรางรายไดใหกับตนเอง 
 

หลักการของหลักสูตร 

 1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทําท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหา สาระภาค

ทฤษฏคีวบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริงผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะไปประกอบอาชีพได จริงอยางมี

คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการดําเนินงานรวมเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน ในการประกอบ

อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนําผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอก ระบบ

ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  



4. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ 5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดาน ทรัพยากร 

ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดาน ทรัพยากรมนุษย 
 

จุดมุงหมาย 

 เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้  

1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง  

2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ สิ่งแวดลอมอยางมี

คุณธรรมจริยธรรม  

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  

4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ  

5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 

กลุมเปาหมาย 

1. กลุมเปาหมายคือประชาชนในเขตอําเภอพนมดงรัก  

2. ผูท่ีไมมีอาชีพ  

3. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลารวม 6 ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎ ี จำนวน  3 ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ จำนวน  3 ชั่วโมง 
 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัด กระบวนการเรียนรู จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ชองทางการ 

ประกอบอาชีพ

การ ทําอาหาร

พ้ืนบาน 

1.1 ความสําคัญของ การ

ประกอบอาชีพ  

1.2 ความเปนไปไดใน การ

ประกอบอาชีพ การ

ทําอาหารพ้ืนบาน  

1.3 แหลงเรียนรู  

1.4 การตัดสินใจใน การ

เลือกอาชีพ 

1.ความสําคัญของ 

การประกอบอาชีพ 

การทําอาหาร

พ้ืนบาน 

2.แหลงเรียนรู

อาชีพ ดานการ

ทําอาหารพ้ืนบาน 

1.พูดคุยกับผูมีความรู และ

ประสบการณ การประกอบ

อาชีพ ดานการทําอาหาร

พ้ืนบาน ไดแก ตมไกบาน

สมุนไพร 

2.จัดกระบวนการ วิเคราะห

ตนเอง สิ่งแวดลอม และ ความรู

ทางวิชาการ ประกอบการ

ตัดสินใจ เลือกประกอบอาชีพ 

ดานการทําอาหารพ้ืนบาน 
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2 ทักษะการ

ประกอบ อาชีพ

การทําอาหาร

พ้ืนบาน 

2.1 ขั้นเตรียมการ 

ประกอบอาชีพดานการ

ทําอาหารพ้ืนบาน(ตมไก

บานสมุนไพร)  

2.2 การทําตมไกบาน

สมุนไพร 

2.3 บรรจุภัณฑอาหาร 

1.ลักษณะประเภท 

ดานการทําอาหาร

พ้ืนบาน(ตมไกบาน

สมุนไพร)  

2.ความปลอดภัย 

1.บรรยายใหความรู 
 

3 วิธีการทําอาหาร

พ้ืนบาน(ตมไก

บานสมุนไพร) 

1.บอกลักษณะ ประเภท

ของอาหารพ้ืนบาน(ตมไก

บานสมุนไพร)ได  

2.อธิบายวิธีการทําตมไก

บานสมุนไพรได  

1.วิธีการทําตมไก

บานสมุนไพรได 

2.การออกแบบการ 

ตกแตงจานและการ 

ปรุงรสชาติของ 

อาหารแตละ 

ประเภท 

1.บรรยายใหความรู  

2.ฝกปฏิบัติ 
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4 การจัดการและ 

การตลาด 

1.คิดคาวัสดุและ กําหนด

คาบริการได  

2.ทําบัญชีรับ-จาย อยาง

งายได  

3.อธิบายถึงแหลงท่ีมา 

ของวัสดุและจัดซ้ือมา ใช

ในการปฏิบัติงานได  

4.ใหบริการแกทองถิ่น ได 

1.การคํานวณวัสดุ 

ท่ีใช 

 2.การหาแหลง

วัสดุ และราคา  

3.การคิดคาแรงงาน  

4.การทําบัญชี 

รายรับ-จาย 

1.บรรยายใหความรู  

2.ฝกปฏิบัติ 

 

ส่ือการเรียนรู  

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู 

  2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญญาทองถิ่น  
 

การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร  

2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสรางรายไดใหกับ

ตนเอง ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 



การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  

3. มีผลงานผานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 

 

 


