
หลักสูตร การท าสาคูไส้หมู จ านวน 5 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศีขรภูมิ  

****************** 
ความเป็นมา  

สภาพเศรษฐกิจก าลังเป็นปัญหาใหญ่และมีผลกระทบต่อประเทศไทยที่คาดว่าแนวโน้มในอนาคต 
จะมีอัตราสูงขึ้น จึงส่งผลให้ประชาชนตกงาน ว่างงาน ไม่มีงานท าจากปัญหาดังกล่าวท าให้ประชาชนหัน มา
ประกอบอาชีพอย่างหลากหลายเช่น ขายอาหาร ขายเสื้อผ้า ขายขนม ฯลฯ โดยในปัจจุบันอาชีพที่  กล่าวมา
เป็นอาชีพที่ท าง่ายต้นทุนต่ าท าให้แม่ค้าผู้ผลิตที่ขายกันตามท้องตลาดมีอัตราการแข่งขันสูงขึ้น  สาคูไส้หมูเป็น
อาหารว่างที่มีประโยชน์ราคาไม่แพงสามารถบริโภคได้ทุกวัย ต้นทุนต่ าใช้เวลาใน  การผลิตไม่นาน และยังเป็น
การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์จึงควรสนับสนุนให้มีการผลิตเพ่ือการค้ามาก ขึ้นการฝึกอบรมการ ท าสาคูไส้หมู
เพ่ือการค้าให้แก่ประชาชนที่สนใจทั่วไป จะท าให้เกิดการสร้างรายได้ และอาชีพให้แก่ประชาชน อีก ทั้งเป็น
การสืบสานวัฒนธรรมไทยให้แก่คนรุ่นหลังต่อไป 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า   
2. เป็นหลักสูตรให้เห็นช่องทางในการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพเดิมที่มีอยู่ 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองและ

ครอบครัว 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ 

สิ่งแวดล้อม 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

กลุ่มเป้าหมาย 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลาเรียน จ านวน 5 ชั่วโมง  
1. ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
2. ปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง  

โครงสร้างหลักสูตร  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  ช่องทางการ ประกอบอาชีพ การท าสาคูไส้หมู  จ านวน   30  นาท ี

1. ความรู้เบื้องต้นใน การประกอบอาชีพ การสาคูไส้หมู  
2. วัสดุอุปกรณ์ใน การท าสาคูไส้หม ู 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  ขั้นตอนการท า  จ านวน   4  ชั่วโมง  

ขั้นตอนการท าสาคูไส้หมู  
1.1 ส่วนผสม  
1.2 การท าไส้สาค ู 
1.3 การท าแป้งสาคู  
1.4 การปั้นและการนึ่งสาคูไส้หมู  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  การบริหาร จัดการประกอบ อาชีพการท าสาคูไส้หมู จ านวน   ๓0   นาท ี 
1. การคิดราคา ต้นทุนและการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน  
2. การจัดจ าหน่าย 

สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้, ใบความรู้  
2. ใบงาน, แบบทดสอบ  
3. วิทยากร, แหล่งเรียนรู้, ภมูิปัญญา  
4. สื่อของจริง, ตัวอย่างประกอบการบรรยาย  
5. แบบสอบถามความพึงพอใจ  

การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้(ภาคทฤษฎี)  

ระหว่างเรียน  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีส่วนร่วม การอภิปราย การถาม-ตอบ 
การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู้  

ก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยการใช้แบบทดสอบ ใบงาน จากการปฏิบัติระหว่างเรียน โดย
การใช้แบบทดสอบ สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีส่วนร่วม การ ปฏิบัติ การซักถาม และบันทึกผลการ
เรียนรู้  

2. การประเมินผลทักษะ (การปฏิบัติ)  
ระหว่างเรียน  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล พฤติกรรมกลุ่ม การมีส่วนร่วม และบันทึก ผล 

การปฏิบัติเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  
หลังเรียน  ดูจากผลงานหรือชิ้นงาน ประเภทต่างๆ 

3. การประเมินเจตคติ  
ระหว่างเรียน  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีส่วนร่วม การอภิปราย การถาม-ตอบ 

การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู้  
หลังเรียน   แบบสอบถามความพึงพอใจ  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                        
แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
วิทยากร   นางชลนารถ   สาทิพย์จันทร์ 
หลักสูตร  การท าสาคูไส้หมู    จ านวน 5 ชั่วโมง    (เรียนวนัละ 5 ชั่วโมง)   
ระหว่างวันที ่ 12  กรกฎาคม  2566     เวลาเรียน 09.00 – 15.00 น.  
สถานที่จัด   บ้านสวาย  หมูท่ี่ 7  ต าบลแตล   อ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์   
 

วัน/เดือน/ปี  เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วันที่ 12 กรกฎาคม 2566      
เวลา  09.00 – 15.00 น. 

ช่องทางการ ประกอบ
อาชีพ การท าสาคูไส้หมู 
1. ความรู้เบื้องต้นใน การ
ประกอบอาชีพ การสาคูไส้
หมู  
2. วัสดุอุปกรณ์ใน การท า
สาคูไส้หม ู 
 

วิทยากรอธิบายความรู้เบื้องต้น
ใน การประกอบอาชีพ การสาคู
ไส้หมู และวัสดุอุปกรณ์ใน การ
ท าสาคูไส้หม ู 

 

ทฤษฎี  30 นาที 

ขั้นตอนการท า 
1. ส่วนผสม  
2. การท าไส้สาค ู 
3. การท าแป้งสาค ู 
4. การปั้นและการนึ่งสาคู
ไส้หม ู 
 

วิทยากรอธิบาย/สาธิตส่วนผสม  
ขั้นตอนการท าสาคูไส้หมู 

สาธิต  4  ชั่วโมง 

การบริหารจัดการ
ประกอบอาชีพการท าสาคู
ไส้หมู 
1. การคิดราคา ต้นทุน
และการวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน  
2. การจัดจ าหน่าย 
 

วิทยากรอธิบายการบริหาร
จัดการด้านการลงทุน ความรู้ใน
การลงทุน และการจัดจ าหน่าย 

ทฤษฎี  30 นาที 

 
 
       ลงชื่อ..........................................วิทยากร 
             (นางชลนารถ  สาทิพย์จันทร์) 
                   วันที่............/.............../.............. 

แบบ กศ.ตน.12 

 


