
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง วิชาการท าสาคูไส้หมู จ านวน ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพานิชกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศีขรภูมิ 

................................................................................................................. 
๑. หลักการและเหตุผล 

เนื่องจากในปัจจุบันวัฒนธรรมของชาวตะวันตกได้เข้ามาในประเทศไทยมากขึ้นท าให้มีผลกระทบหลาย
หลายด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านอาหารการกิน เช่นขนมกรุบกรอบท่ีผลิตภายในประเทศ ซึ่งขนมกรุบกรอบเหล่านี้
เข้ามามีอิทธิพลต่อการรับประทานขนมของเด็กในปัจจุบันรวมทั้งผู้ใหญ่ด้วยก็ชอบทานขนมกรุบกรอบที่ไม่มี
ประโยชน์ ซึ่งแตกต่างจากคนไทยในสมัยโบราณที่มีการรับประทานขนมไทยหลังจากการรับประทานอาหารเสร็จ
แล้วทั้งท่ีขนมไทยนั้นนอกจากจะมีสีสันสวยงามน่ารับประทานแล้ว ยังให้คุณประโยชน์ต่อร่างกายอีกด้วย  

เนื่องจากสภาพปัญหาดังกล่าวจึงได้จัดท าหลักสูตรการท าสาคูไส้หมูขึ้นเพ่ือให้ผู้สนใจหรือผู้ต้องการค้นคว้า
หาความรู้เกี่ยวกับขนมไทยโดยเน้นให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษา                   
เพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึง เท่าเทียมกัน และให้ประชาชนมีรายได้ มั่นคง มั่งคั่งและมี
งานท าอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบ
อาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว นอกจากนี้ยังสามารถยึดเป็นอาชีพอิสระในการท ามาหากินและ
สร้าง รายได้ให้กับตนเอง 

 

๒.วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือให้ผู้ที่เข้ามาศึกษาได้ความรู้เกี่ยวกับขนมไทยในด้านความหลากหลายและคุณประโยชน์ 

๒. เพ่ือเผยแพร่ขนมไทยให้เป็นที่รู้จักและรักษาเอกลักษณ์ในด้านการรับประทานอาหารของไทยไว้ 

๓. จุดมุ่งหมาย 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพการท าขนมชนิดต่างๆ 

๒. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้เกี่ยวกับการอาชีพการท าสาคูไส้หมูไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเอง
และครอบครัว อย่างมีคุณธรรมและม่ันคง 

๔. กลุ่มเป้าหมาย มี ๒ กลุ่มเป้าหมาย คือ 

๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

๒. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

๕. ระยะเวลา 

จ านวน ๕ ชั่วโมง 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร “การท าสาคูไส้หมู” 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์

การเรียนรู ้
เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. การบริหารจัดการ และ
ช่องทางการ ประกอบ
อาชีพ 

๑. มีความรู้
และทักษะ 
ในการ
ประกอบ
อาชีพ 
สามารถสร้าง
รายได้ที่ 
มั่นคง 
๒. มีความรู้
และทักษะ 
ในการค้าขาย
แบบ 
ออนไลน์ 

๑. ความส าคัญของ
การ 
ประกอบอาชีพ 
๒. ความเป็นไปได้
ในการ 
ประกอบอาชีพการ
ท าขนม 
๓. แหล่งเรียนรู ้
๔. การตัดสินใจใน
การเลือก 
อาชีพ 

- การบรรยาย ๑ - 

2 ๑. วัสดุ-อุปกรณ ์
การท าสาคูไส้หมู 
๒. ขั้นตอนการท า 
สาคูไส้หมู 

๑. สามารถ
เตรียม 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
๒. ทราบถึง
ขั้นตอน 
และสามารถ
ท าสาคูไส้ 
หมูได้ 

๑. การเตรียมวัสดุ-
อุปกรณ์ 
๒. ขั้นตอนการท า
สาคูไส้หมู 
๓. การตกแต่งและ
การน าใส่ 
บรรจุภัณฑ์ 

- การบรรยาย 
- การสาธิต 
- การปฏิบัติ 

- ๔ 

 
๖. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

๑. การบรรยาย 
๒. การฝึกปฏิบัติ 

๗. สื่อการเรียนรู ้
๑. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
๒. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

๘. การวัดและประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ 

ตนเองความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
  



 
๙. เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

๑๐. การเทียบโอน 
ไม่สามารถเทียบโอนได้ เนื่องจากไม่ครบ ๔๐ ชั่วโมง : ๑ หน่วยกิต 

๑๑. วิทยากร 
............................................................................................................................. .......................................... 
๑๒.สถานที ่
............................................................................. ..........................................................................................  
 
 
 
 

 
 


