
 

 
  

 
 

แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาต่อเน่ือง 
หลักสูตรศูนย์ฝึกอาชีพชมุชน ชั้นเรียนวิชาชพี (31 ชม.ขึ้นไป) 

ชื่อหลักสูตร วิชาช่างเย็บผ้าถุงสำเร็จ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอสังขะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ความเป็นมา  

ตามที่สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ได้กำหนดนโยบายการจัดการศึกษาและ
ภารกิจเร่งด่วน เพื่อขับเคลื่อนการจัดการศึกษาที่มุ่งพัฒนาทักษะทางอาชีพ ส่งเสริมการจัดการศึกษาที่เน้นพัฒนาทักษะ
อาชีพของผู้เรียน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต สร้างอาชีพและรายได้ รวมทั้งเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 
โดยมอบหมายให้สำนักงาน กศน. ดำเนินการส่งเสริมการจัดการศึกษาพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ Re - Skill และ Up - 
Skill ให้แก่ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
สำนักงาน กศน. จึงได้จัดทำหลักสูตรเพื่อพัฒนาอาชีพ Re - Skill และ Up - Skill ใน 5 กลุ่มอาชีพขึ้น ได้แก่ กลุ่มอาชีพ
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม  พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์ และอาชีพเฉพาะทาง เพื่อให้สถานศึกษาหรือผู้
จัดกิจกรรมนำไปใช้ในการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาตามนโยบายดังกล่าว  

 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอสังขะ ได้ดำเนินการสำรวจความตอ้งการด้านอาชพีของ
ประชาชนในพื้นที่โดยการเข้าร่วมประชาคมร่วมกับผู้นำหมู่บ้าน จึงได้เล็งเห็นความสำคัญ   ของการประกอบอาชีพการ        
วิชาช่างเย็บผ้าถุงสำเร็จโดยเน้นให้กลุ่มเป้าหมายสามารถประกอบอาชีพการเย็บผ้าถุงสำเร็จและมงีานทำอย่างมั่นคง 
 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรเพื่อสร้างอาชีพและเพิ่มรายได้ 
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสรมิให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริงและเกิดทักษะ 
3. เป็นหลักสูตรที่สามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้ใช้ในการประกอบอาชีพ 

 

จุดมุ่งหมาย 
1. ให้ม ีความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีพ ให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดและตามทัน                

ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  
2. ให้มีทักษะในการตัดเย็บผ้าเบ้ืองต้น  
3. ให้มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 

กลุ่มเป้าหมาย  
1. ประชาชนทัว่ไปในพื้นที่อำเภอสังขะ จังหวัดสุรนิทร์ 
๒. ประชาชนผู้สนใจ   

 

ระยะเวลา      
1. ภาคทฤษฎี  จำนวน  11 ชั่วโมง  
2. ภาคปฏิบัติ  จำนวน   22 ชั่วโมง 

รวม  จำนวน  33 ชั่วโมง 
 

 

 

 

แบบ กศ.ตน.15 



 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 
 
 
 
 
 

ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1. เพ ื ่อให ้ผ ู ้ เร ียนบอก
ความสำคัญ ของอาชีพ
การตัดเย็บเบื้องต้น  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ ความเป็นไปได้
ในการประกอบ อาชีพ
การตัดเย็บเบื้องต้น  
3. บ อ ก ท ิ ศ ท า ง ก า ร
ประกอบอาชีพ ได้แก่ ทุน 
ความต้องการของตลาด 
ว ั ส ด ุ  อ ุ ป ก ร ณ ์  ช ่ อ ง
ทางการจัด จำหน่าย 

1.1 ความสำค ัญของการ
ประกอบอาชีพ  
1.2 ความเป็นไปได้ของการ
ประกอบอาชีพ      
  1.2.1 ความต้องการของ
ตลาด  
  1.2.2 การใช้แรงงาน  
  1.2.3 ก า ร จ ั ด ห า ว ั ส ดุ  
อุปกรณ์  
  1.2.4 ทุน  
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 
 

- วิทยากรและผู ้เร ียน
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข ้อม ูล  ความค ิดเห็น 
วิเคราะห์ตนเอง ตลาด 
พร้อมทบทวน เนื ้อหา
จากอินเตอร์เน็ต เรื่อง
ค ว ามสำค ัญ ในกา ร 
ประกอบอาช ีพ และ
การลงทุนสรุปความรู้ 

2 - 

2 ทักษะเกี ่ยวกับ 
การประกอบ 
อาชีพการ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี ่ยวกับการ
ตัดเย็บเบื้องต้น  
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจในอุปกรณ์ตัด
เย็บผ้าถุงเบ้ืองต้น  
3. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
และ วิธีการการเลือกผ้า
เพื่อใช้ในการตัดเย็บ  
4. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
อธ ิบายขั ้นตอนการตัด
เย็บผ้าถุง 
 ๕.การประยุกต์ใช้ผ้าใน
ตัดเย็บผ้าถุงเบ้ืองต้น  
๖.อธิบายการเตรียมผ้าถุง
ก่อนการตัดเย็บ ได้  
๗ . ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย
ขั ้นตอนการตัด เย็บผ้า
ผ้าถุงเบ้ืองต้นได้ 

2.1 ขั้นเตรียมการประกอบ
อาช ีพการต ัด เย ็บผ ้ าถุ ง 
เบ้ืองต้น . 
 2.1.1 ก า ร เ ต ร ี ย ม ว ั สดุ
อุปกรณ์ที ่ใช้ในการตัดเย็บ 
เย ็ บผ ้ าถ ุ ง  เช ่ น  สายวัด 
กรรไกร  ชอล ์ก เข ี ยนผ้ า 
ลูกกลิ้ง เข็มเย็บผ้า ที่เลาะ
ด้าย เข็มหมุด ด้ายเย็บผ้า  
2.1.2 ความรู ้เกี ่ยวกับการ
เตรียมผ้าก่อนตัดเย็บผ้าถุง  
2.2 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การตัดผ้าเบ้ืองต้น  
2.2.1 ขั้นตอนการวัดขนาด
ผ้าที่ใช้ตัดเย็บ  
- การว ัดความยาว/ความ
กว้าง 
-การทำเครื่องหมายบนผ้า  
- การเนาผ้า  
-การเย็บผ้าประกอบรูปร่าง 
2.3 การประยุกต์ผ้ามาใช้ใน
รูปแบบต่างๆ 

- วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมสนทนา 
แลกเปลี่ยน เรียนรู้เรื่อง
การตัดเย็บเบื้องต้นจาก
ครูผู้สอน เพื่อให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ได้
อย่างถูกต้อง ผู้สอนร่วม
บรรยายและสาธติการ
ตัดเย็บเบื้องต้น พร้อม
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการตดั
เย็บเบื้องต้นเช่นการ 
วัดขนาดผา้ที่ใชต้ัดเย็บ  
- การวดัความยาว/
ความกว้าง  
- การทำเครื่องหมาย
บนผ้า  
- การเนาผ้า  
- การเย็บผ้าถุง
ประกอบรูปร่าง 
- การเลือกวัสดุ และ
ปรับประยุกต์ผ้าที่นำมา
ตัด เย็บแบบต่างๆ 
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ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

3 การบริหาร
จัดการ ในการ
ประกอบ อาชีพ 

1. ผู้เรียนสามารถจัดการ
เรื่อง การตลาดได้  
- ประชาสัมพันธ์  
- การหาผู้รับบริการ  
- การวิจัยการตลาด  
2. ผู้เรียนสามารถจัดการ
เรื่องทุน และกำไรได้ 

3. การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการ ตัดเย็บ
เบ้ืองต้น  
- การสำรวจและศึกษาแหลง่
วัสดุ อุปกรณ์  
- การคิดราคาต้นทุน กำไร  
- การขาย  
- การส่งเสริมการขาย  
- การทำบัญชีร้านค้าอย่าง
ง่าย     

- ว ิทยากรร่วมพูดคุย 
แลกเปลี ่ยนเรียนรู้กับ 
ผ ู ้ เร ียน การบร ิหาร
จ ัดการเก ี ่ยวก ับการ
ส ำ ร ว จ  และศ ึ กษ า
แหล ่งว ัสด ุ  อ ุปกรณ์  
คำนวณต้นทุน กำไร  
- คร ูผ ู ้ สอนบรรยาย 
พร ้อมนำเสนอข้อมูล 
การตลาด  
- วิทยากร และผู้เรียน
ร่วมฝึกปฏิบัติทบทวน
การ ทำบัญชีเบ้ืองต้น 

2 1 

4. โครงการ 
ประกอบอาชีพ 

1. บอกความสำคัญของ
โครงการอาชีพได้  
2. บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้  
3 . บอกประโยชน ์ของ
โครงการอาชีพได้  
4. เขียนโครงการในแต่
ล ะ  อ งค ์ ป ร ะกอบ ให้
ถูกต้องเหมาะสมได้ 

1. ความสำคัญของโครงการ
อาชีพ  
2. ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ  
3. อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง
โครงการประกอบอาชีพ  
4. การเขียนโครงการอาชีพ 
5. ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ค ว า ม
เหมาะสมและสอดคล ้อง 
ของโครงการอาชีพ 

- วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยน ข้อมูล
ความคดิเห็น เพื่อสร้าง
แนวคิดในการดำเนิน 
กิจกรรมการเรียนรู้
เรื่อง ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ 
ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ องค์ประกอบ 
ของโครงการอาชพี 
พร้อมทั้งให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัต ิการเขียน
โครงการอาชีพ โดยมี
ตัวอย่างโครงการให ้
ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู ้

2 1 

รวม 
11 22 

33 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. การบรรยาย ศกึษาจากผู้รู ้และวิทยากร  ความสำคัญการประกอบอาชีพ 
2. การสาธิต ทดลอง  
3. การฝึกปฏิบัติจริง  
4. ศึกษาจากเอกสารสิ่งพิมพ์ /ใบความรู้เกี่ยวกับความรูท้ั่วไปของการเย็บผ้าถุงสำเร็จ 
5. ศึกษาจากอินเตอร์เน็ต   https://youtu.be/EmHttWPvcVQ   (ความสำคัญการประกอบอาชพี) 

https://youtu.be/VdqHpeCkFVo   (วิธกีารเย็บผ้าถุงสำเร็จ) 
 
สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสาร / ใบความรู้เรื่องความรู้ทัว่ไปของการเย็บผ้าถุงสำเร็จ 
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

 

การวดัและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและจากการปฏิบัติระหว่างเรียน 
2. แบบทดสอบ 
3. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
4. มีผลงาน/ชิ้นงานที่มีคณุภาพ  
 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 80 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร  

1. หลักฐานการประเมินผล  
2. วุฒิบัตรผา่นการอบรม  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 

  

https://youtu.be/EmHttWPvcVQ
https://youtu.be/VdqHpeCkFVo


 

 

 
แผนการจัดการเรียนรู ้

วิทยากร นางสาวปนิษฐา งามล้ำ 
วิชาชา่งเย็บผ้าถุงสำเร็จ    หลักสูตร 33 ชัว่โมง 

ในระหว่างวันที ่27 มิถุนายน – 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 (เว้นเสาร ์- อาทติย์) ตั้งแต่เวลา 09.00 น. – 12.00 น.  
สถานที่จัดการเรียน ณ บ้านพระแก้ว หมู่ ๔ ตำบลพระแก้ว อำเภอสังขะ จังหวัดสรุินทร์ 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ
27 มิถุนายน 2565 09.00 - 12.00 น. - วิทยากรและผู้เรียนร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล ความ

คิดเห็น วิเคราะห์ตนเอง ตลาด พร้อมทบทวน เนื้อหาจาก
อินเตอร์เน็ต เรื่องความสำคัญในการ ประกอบอาชีพ และ
การลงทุนสรุปความรู้ 

เรียนวันละ  3 ชม. 
(จำนวน 11 วัน) 

28 มิถุนายน 2565 
ถึง 

๓๐ มิถุนายน 2565 

09.00 - 12.00 น. - วิทยากรและผู้เรียนร่วมสนทนา แลกเปลี่ยน เรียนรู้เรื่อง
การตัดเย็บเบื้องต้นจากครูผู้สอน เพื่อให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง ผู้สอนร่วมบรรยายและสาธิตการตดั
เย็บเบื้องต้น พร้อมผู้เรียนฝึกปฏิบัติการตัดเย็บเบื้องต้น
เช่นการ วัดขนาดผ้าที่ใช้ตัดเย็บ  
- การวัดความยาว/ความกว้าง  
- การทำเครื่องหมายบนผ้า  
- การเนาผ้า  
- การเย็บผ้าถุงประกอบรูปร่าง 
- การเลือกวัสดุ และปรับประยุกต์ผ้าที่นำมาตัด เย็บแบบ
ต่างๆ 

1 กรกฎาคม 2565 
ถึง 

๘ กรกฎาคม 2565 
(เว้นเสาร์ -อาทติย์) 

09.00 - 12.00 น. - วิทยากรร่วมพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ ผู้เรียน การ
บริหารจัดการเกี่ยวกับการสำรวจ และศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ คำนวณต้นทุน กำไร  
- ครูผู้สอนบรรยาย พร้อมนำเสนอข้อมูล การตลาด  
- วิทยากร และผู้เรียนร่วมฝึกปฏิบัติทบทวนการ ทำบัญชี
เบ้ืองต้น 

11 กรกฎาคม 2565 09.00 - 12.00 น. - วิทยากรและผู้เรียนร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน ข้อมูลความ
คิดเห็น เพื่อสร้างแนวคิดในการดำเนิน กิจกรรมการเรียนรู้
เร ื ่อง ความสำคัญของโครงการ  อาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ องค์ประกอบ ของโครงการอาชีพ พร้อม
ทั้งให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ โดยมี
ตัวอย่างโครงการให้ ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้ 

 
 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 
                (นางสาวปนิษฐา งามลำ้) 
               วันที่ 1๓ มถิุนายน 2565 

 

 แบบ กศ.ตน.1๒ 
 


