
 
 

แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการแปรรูปอาหาร การทำแหนมหมูและปลาส้ม จำนวน 12 ชั่วโมง  

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอรัตนบุรี 

 
ความเป็นมา 
 ในภาวะการณปจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว         
การดำเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแข่งขันคอนขางสูง มีการใชจ่ายในชีวิตประจำวันที่เพ่ิมขึ้น อีกท้ังสภาพ       
บานเมืองในปจจุบันที่ประสบปญหาด้านเศรษฐกิจ ราคาสินคาโดยทั่วไปได้ปรับตัวสูง ประชาชนทั่วไปจึงตองแบก
ภาระคาใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้น ดังนั้น การประกอบอาชีพในปจจุบันจึงไม่ได้มุ่งเนนเพียงรายได้หลักเพียงอย่างเดียว        
การสนับสนุนใหประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ ตลอดจนการพ่ึงพาตนเอง โดยใชหลักการ       
และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชน   
ในเขตพ้ืนที่อำเภอ ซึ่งสวนใหญ่ประกอบอาชีพเกี่ยวของกับการเกษตรเป็นอาชีพหลักและมีการว่างงานหลังจาก      
เก็บเก่ียวผลผลิต 

การฝกอบรมอาชีพระยะสั้นใหกับประชาชนในอำเภอรัตนบุรี ที่มุ่งพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตที่เน้นสงเสริม
สนับสนุนการจัดการศึกษา และฝกอาชีพ ตามความเหมาะสมและความตองการของประชาชนในทองถิ่นตาม           
ที่แสดงความเห็นประชุมประชาคมหมูบ้านเพ่ือพัฒนารายได้ของประชาชนและฝกอาชีพใหประชาชนใหมี
ความสามารถในการพัฒนาตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ สร้างความชำนาญและประสบการณ
ด้านการประกอบอาชีพ และได้ยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับประชาชนในชุมชนได้ปฏิบัติตาม        
อีกท้ังใหเกิดความสามัคคีสร้างความสมานฉันทภายในชุมชนและเป็นการรวมกลุมเพ่ือสร้างอาชีพสร้างรายได้ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอรัตนบุรี จึงได้จัดการศึกษารูปแบบพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุ่มสนใจไม่เกิน    
30 ชั่วโมง) หลักสูตรการแปรรูปอาหารการทำแหนมหมูและปลาส้ม เพื่อเป็นการสร้างงานสร้างอาชีพให้แก่คน       
ในชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ โดยการปฏิบัติจริงในการทำแหนมหมูและปลาส้มที่มีความหลากหลาย
รูปแบบโดยยึดหลักความสอดคล้อง ความพร้อมและความต้องการของผู้เรียน รวมทั้งบูรณาการปรัชญาคิดเป็น      
และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในการจัดการเรียนรู้ 
 

จุดมุ่งหมาย  
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะการแปรรูปอาหารการทำหลักสูตรการแปรรูปอาหารการทำแหนมหมู    
และปลาส้ม สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน มองเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ 
 2. เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงในหลักสูตรการแปรรูปอาหารการทำแหนมหมูและปลาส้ม  
 

เป้าหมาย    ประชาชนผู้สนใจ ผู้พลาดโอกาส ผู้ขาดโอกาส กลุ่มไม่มีเงื่อนไข ผู้สูงอายุ 
 

ระยะเวลา   หลักสูตรการแปรรูปอาหาร การทำแหนมหมูและปลาส้ม ใช้เวลาเรียนทั้งหมด จำนวน  12  ชั่วโมง  
- ภาคทฤษฎีจำนวน 4 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติจำนวน 8 ชัว่โมง 

 

 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี

 
ปฏิบัต ิ

 
รวม 

1 ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพ 
1. การ
เตรียมวัสดุ/
อุปกรณ์ 
- ขั้นตอน
การเตรียม
วัตถุดิบ/ 
สวนผสม 

๑.เพื่อให้ผู้เรียน มีความรู้ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับวัสดุ/ อุปกรณ 
และวัตถุดิบทีต่้องใช้ในการทำ
แหนมหมูและปลาส้ม 

๑.วัสดุ/อุปกรณ 
และวัตถุดิบที่ใช ้
เปนส่วนผสมในการทำ
แหนมหมูและปลาส้ม  

๑.วิทยากรบรรยายให 
ความรู้เรื่อง - วัสดุ/ 
อุปกรณ - วัตถุดิบ / 
ส่วนผสมของการ 
ทำแหนมหมูและปลาส้ม 
๒.ให้ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลีย่น 
ขอมูลความคิดเห็น 
๓.ผูเรียนสรุปความรู ้

3 ซม. - 3 ซม. 

2. การบรรจุ
ภัณฑ์  
 

๑.เพื่อใหผูเรียนมี ความรู้ 
ความเขาใจ เกี่ยวกับการ 
ทำบรรจุภัณฑ 

1.ความหมายของ 
บรรจุภัณฑ  
2.วัสดุที่ใช้บรรจุภัณฑ  
3.การเลือกบรรจุภัณฑ์ 
4.การทำการค้า
ออนไลน์ผา่นช่องทาง
ต่าง ๆ เชน่ line 
Facebook Instagram 
รวมถึงช่องทางการค้า
ขายผ่านเว็บไซต ์
E-commerce  

๑.วิทยากรอธิบาย 
ความหมายของ 
บรรจุภัณฑและการเลือก 
ใชวัสด ุ
๒.วิทยากรสาธิตการ 
ทำบรรจุภัณฑพรอม 
กับผู้เรียนฝึกปฏบิัติ    
การทำบรรจุภัณฑ ์
3.วิทยากรบรรยายและ
การอธิบายเก่ียวกับ   
การขายสินคา้หน้าร้าน
และผ่านสื่อออนไลน์และ 
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ     
การขายสินคา้ผ่านสื่อ
ออนไลน ์

1 ชม. 2 ชม. 3 ชม. 

2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 
1. การทำ 
แหนมหมู  
 

๑.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ขั้นตอนวิธีการ 
และฝึกปฏบิัติการทำ 
แหนมหมูได้ 

1.ข้ันตอนการทำ 
แหนมหมู 

๑.วิทยากรสาธิตขั้นตอน
การทำแหนมหมู  
๒.ผู้เรียนเรียนรู้และ
ปฏิบัติพร้อมกับวิทยากร  
 
 

- 3 ชม. 3 ชม. 

2. การทำ 
ปลาส้ม 
 

๑.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ขั้นตอนวิธีการ 
และฝึกปฏบิัติการทำปลาส้มได ้

1.ข้ันตอนการทำ 
ปลาส้ม 
 

๑.วิทยากรสาธิตขั้นตอน
การทำปลาส้ม 
๒.ผู้เรียนเรียนรู้และ
ปฏิบัติพร้อมกับวิทยากร  

- 3 ชม. 3 ชม. 

รวม 4 8 12 
 
 
 
 



 
สื่อการเรียนรู้ 

๑. เอกสาร/ใบความรู้ 
๒.ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
๓.อินเตอร์เน็ต 
๔.ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๕.ฝึกปฏิบัติจริง 

 
การวัดผลประเมินผล 

๑.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒.การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ 

และจบหลักสูตร 
3. ตรวจผลงาน 

 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
๓. มีผลงานที่มีคุณภาพ 
 

การเทียบโอน 
ไม่สามารถเทียบโอนได้เนื่องจากไม่ครบ 40 ชั่วโมง : 1 หนว่ยกิตตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ 

ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่องพ.ศ. 2554 ลงวันที่ 5 กรกฎาคมพ.ศ 2554 (ข้อ9) การจัดทำและพัฒนาหลักสูตร 
ให้ผู้อำนวยการสถานศึกษาสังกัดสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นผู้อนุมัติ
หลักสูตร โดยความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 

ลงชื่อ ..................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
( นางกาญจนา บุญอาจ )  

   หัวหน้างานการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 
 

 
ลงชื่อ................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

            ( นายวรีะ  เทพวงศ์ศิริรัตน์ ) 
   ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 
ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
         ( นายบุญทิน  มั่นหมาย )  

                                        บรรณารักษ์ 
      รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ สกร.อำเภอรัตนบุรี                   . 
                        ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการ สกร.อำเภอรัตนบุรี 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...........................................................................................................................................................................  
หลักสูตร........หลักสูตรแปรรูปอาหาร การทำแหนมหมูและปลาส้ม.........จำนวน.........12......ชั่วโมง 
ระหว่างวันที่........................................................................................................................................................... ......... 
เวลาเรียน........................................................................................................................................................................ . 
สถานที่จัดการเรียน......................................................................................................................................................... 
 

วันที่...................................
เวลา................................... 

 

๑.วัสดุ/อุปกรณ 
และวัตถุดิบที่ใช ้
เป็นส่วนผสมในการทำแหนมหมู 
และปลาส้ม  

๑.วิทยากรบรรยายให ความรู้เรื่อง      
- วัสดุ/ อุปกรณ - วัตถุดิบ / ส่วนผสม
ของการทำแหนมหมูและปลาสม้ 
๒.ให้ผู้เรียนและวิทยากร 
ร่วมสนทนาแลกเปลีย่นขอมูล 
ความคิดเห็น 
๓.ผู้เรียนสรุปความรู ้

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง  
 

วันที่...................................
เวลา................................... 

 

1.ข้ันตอนการทำแหนมหมู ๑.วิทยากรสาธิตขั้นตอนการทำ    
แหนมหมู  
๒.ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับ
วิทยากร  

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 

วันที่...................................
เวลา................................... 

 

1.ข้ันตอนการทำปลาส้ม 
 

๑.วิทยากรสาธิตขั้นตอนการทำ       
ปลาส้ม 
๒.ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับ
วิทยากร  
 
 

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 

วันที่...................................
เวลา................................... 

 

1.ความหมายของบรรจุภัณฑ  
2.วัสดุที่ใช้บรรจุภัณฑ  
3.การเลือกบรรจุภัณฑ์ 
4.การทำการค้าออนไลน์ผา่น
ช่องทางตา่ง ๆ เชน่ line 
Facebook Instagram รวมถึง
ช่องทางการค้าขายผา่นเวบ็ไซต์ 
E-commerce  

๑.วิทยากรอธิบาย ความหมายของ 
บรรจุภัณฑและการเลือกใชวัสดุ 
๒.วิทยากรสาธิตการทำบรรจุภณัฑ์ 
พรอมกับผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ 
ทำบรรจุภัณฑ ์
3.วิทยากรบรรยายและการอธิบาย
เก่ียวกับการขายสินค้าหน้าร้านและ
ผ่านสื่อออนไลน์และให้ผู้เรียนฝกึ
ปฏิบัติการขายสินคา้ผ่านสื่อออนไลน์ 

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง  
- ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 

 
 
ลงชื่อ.................................................คร ูกศน.ตำบล  ลงชื่อ.................................................วิทยากร 
           (                           )                           (                           )           
วันที่............เดือน...................พ.ศ...................        วันที่............เดือน...................พ.ศ...................               
 

 
 

ลงชื่อ.................................................ผู้ตรวจแผน  ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัต ิ
           (                           )                           (                           )           
วันที่............เดือน...................พ.ศ...................        วันที่............เดือน...................พ.ศ...................               
 

แบบ กศ.ตน.12 

 


