
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการแปรรูปอาหาร (การท าเนื้อหมูแดดเดียว)  จ านวน ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอศีขรภูมิ 

1. ความเป็นมา 
     สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส  COVID-19 ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศ

ต่างๆ ทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย  ส่งผลถึงความเป็นอยู่ของประชาชนมากมาย  ซึ่งแนวทางการสร้างพ้ืนฐาน
ความพอม ีพอกิน พอใช้ เพ่ือให้พ่ึงพาตนเอง เพ่ือส่งเสริมการแก้ไขปัญหาด้านความปลอดภัยในสุขอนามัยและ
เศรษฐกิจ ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต สร้างความ
เข้มแข็ง บนความพอเพียง ส่งเสริมให้ประชาชนของอ าเภอศีขรภูมิมีอาหารบริโภคในครัวเรือนเป็นการลด
รายจ่ายในการด ารงชีวิตและยังเป็นการสร้างรายได้ในระดับครัวเรือนและระดับกลุ่มอาชีพ เป็นพื้นฐาน สู่ความ
พอมี พอกิน พอใช้ กศน.อ าเภอศีขรภูมิจึงส่งเสริมการท าเนื้อหมูแดดเดียว 

 การแปรรูปอาหาร การท า หมูแดดเดียวเป็นอาหารที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ เพราะสมัยก่อนไม่ มีตู้เย็น
หรือตู้แช่เนื้อสมัยนั้นเมื่อได้เนื้อหมูหรือเนื้อสัตว์ต่าง ๆ  ก็คิดค้นวิธีการถนอมอาหารเพื่อจะได้เก็บเนื้อเหล่านั้นไว้
ได้นานเพื่อได้เก็บเนื้อ จึงน าเนื้อเหล่านั้นมาเป็นเนื้อแดดเดียว  มีส่วนประสม แค่เกลือป่น หรือ พริกไทยป่น  
คลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วน าไปตากแดด   แล้วน ามาทอด  ทานกับข้าวเหนียวหรือข้าวสวย  แต่ในปัจจุบันนี้ ได้มี
การคัดแปลงสูตรหมูแดดเดียวที่แปลกใหม่หลายๆสูตร เช่น หมูแดดเดียวสมุนไพร หมูแดดเดียวโรยงา เป็นต้น 
กศน.อ าเภอศีขรภูมิ ได้เล็งเห็นว่าประชาชนชาวอ าเภอศีขรภูมิ มีความต้องการเรียนการท าเนื้อหมูแดดเดียว เพ่ือ
รับประทานเองและน ามาประกอบอาชีพได้ จึงได้จัดท าหลักสูตรการท าเนื้อหมูแดดเดียวขึ้น 

2. หลักการของหลักสูตร 
  1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจตลอดจนเกิดทักษะด้านอาชีพแก่
ประชาชน ผู้สนใจ  ในการประกอบอาชีพที่ท าอยู่แล้วให้มีการพัฒนาและปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 
 2. เป็นหลักสูตรที่มีเนื้อหาสาระจบในตัวผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เองและฝึกปฏิบัติให้มากขึ้นเพ่ือความ
ช านาญ 
 3. ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนไปเทียบโอนหน่วยการเรียนและสามารถเลือกเป็นวิชาเลือกในการ
เรียนการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได ้
3. จุดประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เข้ารบการฝึกอบรมสามารถท าเนื้อหมูแดดเดียวได้  
 2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้สร้างอาชีพ เพื่อสร้างรายได้เสริมให้แก่
ครอบครัวได้ 
4. กลุ่มเป้าหมาย 

1. ผู้ขาดโอกาส / ผู้พลาดโอกาส 
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
3. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการเปลี่ยนอาชีพ 

5. ระยะเวลา 
 จ านวน ๕ ชั่วโมง  

ภาคทฤษฎี ๑  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ ๔  ชั่วโมง 
 



 

6. โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เนื้อหา เวลาเรียน (ชั่วโมง) หมายเหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ  

 
1.๑ ความรู้พื้นฐาน 
     - การคัดเนื้อหมู 
     - การเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ 
1.2 ประโยชน์และคุณค่าของเนื้อหมู
แดดเดียว 
     - ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ 
     - คุณค่าของสารอาหาร     - 
ประโยชน์ของการถนอมอาหาร 

 
40 นาที 

 
- 

 
40 นาที 

 

๒ ทักษะในงานอาชีพหรือทักษะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพการท า เนื้อหมูแดดเดียว 
 2.๑ วิธีการท าเนื้อหมูแดดเดียว 

   2.2.1 การท าเนื้อหมูแดดเดียว 
     - วัสดุและอุปกรณ์ 
     - ขั้นตอนการท า 
   2.2.2 การจัดการและการจ าหน่าย 
     - การจัดการ 
     - การเลือกท าเล 
     - การจ าหน่าย 
     - คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- 
 
 

20 นาที 

 

๔ ชั่วโมง 

 

๔ ชั่วโมง 
 
 

20 นาที 

 

 

 

รวม ๑ ๔ 5  

7. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1 . เรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อและแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น/วิทยากร 

2. เรียนรู้ด้วยการแลกเปลี่ยนจากกระบวนการกลุ่ม/เพ่ือน 
3. เรียนรู้ด้วยการถ่ายทอดความรู้และชมการสาธิต จากวิทยากร ครูภูมิปัญญาและสถานประกอบการ 
4. เรียนรู้ด้วยการสังเกต สอบถามสัมภาษณ์และศึกษาดูงาน 
5. เรียนรู้ด้วยการลงมือฝึกปฏิบัติ 
 

8. สื่อการเรียนรู้ 
1. สื่อเอกสาร 

1.1 เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
1.2 ใบงาน 
1.3 ใบความรู้ 
 

2. วิทยากรแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา 
3. แหล่งฝึกปฏิบัติจริง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

.   
แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
วิทยากร................................................................................................................................................................ 
หลักสูตรการแปรรูปอาหาร (การท าเนื้อหมูแดดเดียว)   จ านวน ๕  ชั่วโมง  
ระหว่างวันที่......................................................................................... เวลาเรียน..........................................น.  
สถานที่จัด............................................................................................................................................................   
 

วัน/เดือน/ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วันที่........................ 
 

๐๙.๐๐ น. – ๑๐.๐๐ น. - ประวัติความเป็นมา 
- การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 

 
ทฤษฎี ๑ ชั่วโมง 

- การเตรียมวัสดุอุปกรณ์(ต่อ) 
 -วิธีการ/ขั้นตอนการท า 
- ข้อควรระวัง 

๑๐.๐๐น. - ๑5.๐๐ น. - ฝึกปฏิบัติการท าเนื้อหมูแดด
เดียว 

ปฏิบัติ4 ชั่วโมง 

 
 

ลงชื่อ.............................................วิทยากร  
      (................................ ..............)   

วันที่.........../.........../.............  
 
 

 
หมายเหตุ  สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.๑๒ 


