
  
 

หลักสูตรการแปรรูปอาหารจากกล้วย 
หลักสูตร  ๖ ชั่วโมง 

กลุ่มพาณิชยกรรมและบริการ 
ความส าคัญ 
 กล้วยน ้ำว้ำ   เป็นกล้วยพันธ์หนึ่ง  พัฒนำมำจำกลูกผสมระหว่ำงกล้วยป่ำกับกล้วยตำนี บริโภคกัน
อย่ำงแพร่หลำย  ปลูกง่ำย  รสชำติดี  ส้ำหรับกล้วยน ้ำว้ำแบ่งออกเป็น  3  ชนิด  ตำมสีของเนื อ  คือ  น ้ำว้ำแดง  
น ้ำว้ำขำว  และน ้ำว้ำเหลือง  เป็นที่นิยมกันรับประทำนกันมำกทั งกล้วยผลสดและกล้วยสุก  ชำวบ้ำนนิยมปลูก
กันมำก  และมีคุณค่ำทำงอำหำรและยำ ช่วยให้ผิวพรรณดี  มีวิตำมินซีบ้ำรุงกระดูก  ช่วยระบำยท้อง  กล้วย
น ้ำว้ำดิบและห่ำมมีสำรแทนนิน เพคตินมีฤทธิ์ฝำดสมำน  รักษำ  อำกำรท้องเสียที่ไม่รุนแรมได้ ในเขตอ้ำเภอน ้ำ
ขุ่น มีกำรปลูกพืชกันหลำยชนิด แต่มีพืชชนิดหนึ่งที่นิยมปลูกกันมำกแทบทุกหลังคำเรือน ในหัวไร่ปลำยนำหรือ
บริเวณบ้ำน  คือ  กล้วยน ้ำว้ำที่นิยมปลูกกันมำก เนื่องจำกกล้วยน ้ำว้ำทุกคนก็ชอบรับประทำนและคงควำมสด
อยู่ได้หลำยวันและมีคุณค่ำทำงอำหำร ในกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์ทำงกำรเกษตรจำกกำรประกอบอำชีพของ
ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยผู้ที่ไม่มีอำชีพหรือผู้มีอำชีพแต่ต้องกำรพัฒนำอำชีพของตนเองให้มีควำมมั่นคง  

กำรจัดกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำทักษะอำชีพในปัจจุบัน มีควำมส้ำคัญมำกเพรำะจะเป็นกำรพัฒนำทักษะ
ในกำรประกอบอำชีพ เป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและส่งเสริมควำมเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชนที่เก่ียวกับ
กำรจัดกำรศึกษำด้ำนทักษะอำชีพมำสู่กำรปฏิบัติน้ำสู่กำรประกอบอำชีพ กำรแปรรูปผลผลิตจำกกล้วย สำมำรถ
สร้ำงรำยได้ได้อย่ำงมั่นคงน้ำควำมรู้ไปใช้ในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนเอง ชุมชนและสังคม 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมช้ำนำญในกำรประกอบอำชีพกำรแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำในรูปแบบต่ำงๆ ได้ 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถน้ำควำมรู้ไปประกอบอำชีพและสร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัวได้ 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีควำมรู้และเข้ำใจและเกิดทักษะในกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีกำรพัฒนำอำชีพกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำได้อย่ำงเหมำะสมกับสภำพ

พื นที่ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำได้อย่ำงถูกกระบวนกำรตำมขั นตอน

วิธีท้ำ 

เนื้อหาของหลักสูตร 
 ประกอบด้วยเนื อหำ    4   เรื่อง  ดังนี  

1. ช่องทำงในกำรประกอบอำชีพ      
2. ขั นเตรียมกำรประกอบอำชีพกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำ      
3. ขั นตอนแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำ     
4. .กำรจัดกำรแผนกำรตลำด       

เวลาเรียน 
 หลักสูตรวิชำ กำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำใช้เวลำเรียนทั งหมด   ๖   ชั่วโมง 
  ภำคทฤษฏี     ๓    ชัว่โมง 
  ภำคปฏิบัติ     ๓     ชัว่โมง 
 



  
 

แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบการเรียน 
1. เนื อหำกำรท้ำขนมกล้วยน ้ำว้ำ   4   เรื่อง 
2. ศึกษำดูงำนจำกแหล่งประกอบกำร 
3. ใบควำมรู้ 
4. กำรพบกลุ่มเรียนรู้ 
5. วิทยำกร  /ภูมิปัญญำท้องถิ่น 

การวัดผลประเมินผลการเรียน 
     วิธีกำรวัดและประเมินผลกำรเรียน ประกอบด้วย 

1. กำรประเมินควำมรู้ภำคภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 
- แบบประเมินผลก่อน/หลังเรียน  ร้อยละ 40 

2. กำรประเมินเวลำเรียนกำรประเมินตำมสภำพจริงจำกชิ นงำนหรือกิจกรรมที่ปฏิบัติได้แก่ 
- ควำมสนใจในกำรเรียน  ร้อยละ 20 
- รูปลักษณ์ของผลิตภัณฑ์   ร้อยละ 30 
- ควำมรับผิดชอบในกำรเรียน  ร้อยละ 10 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้เรียนมีควำมรู้และมีทักษะในกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำได้ 
2. ผู้เรียนมีแนวทำงในกำรพัฒนำทักษะกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำได้อย่ำงยั่งยืน 
3. ผู้เรียนสำมำรถน้ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในกำรบริหำรในกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์กำรบรรจุห่อ และ

กำรตลำดได้ 

โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร  ประกอบด้วยเนื้อหา   4   เรื่อง   ดังนี้ 
 เรื่องท่ี  1   ช่องทางในการประกอบอาชีพ     จ านวน   ๑     ชั่วโมง 

1. ควำมรู้พื นฐำนกำรปลูกกล้วยน ้ำว้ำและกำรดูแลรักษำต้นกล้วยน ้ำว้ำ 
2. ควำมเป็นไปได้ในกำรประกอบอำชีพกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำ 
- ควำมต้องกำรของตลำด 
- กำรลงทุนและกำรหำแหล่งเงินทุน 
- กำรจัดหำวัสดุ  อุปกรณ์ 
- กระบวนกำรจัดตั งกลุ่ม 
- .แหล่งเรียนรู้ /ภูมิปัญญำท้องถิ่น 

3. ทิศทำงกำรประกอบอำชีพกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำ 

        เรื่องท่ี 2  ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วยน้ าว้า     จ านวน    ๒  
ชั่วโมง 

1. กำรคัดเลือกวัตถุดิบและอุปกรณ์ในกำรแปรรูปกำรท้ำผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำ 
2. กำรท้ำควำมสะอำดวัสดุดิบ 
3. ให้ควำมรู้ที่เกี่ยวข้องในกำรประกอบอำชีพกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำ    

 
 
 



  
 

เรื่องท่ี  3  ขั้นตอนแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วยน้ าว้า        จ านวน  ๓   ชั่วโมง 
1. กำรท้ำขนมกล้วยฉำบ 
2. กำรท้ำขนมกล้วยเบรกแตก 

 โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง หัวเรื่อง 
เวลา ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.   ช่องทางในการประกอบอาชีพ     จ านวน   ๑     ชั่วโมง 
1.  ควำมรู้พื นฐำนกำรปลูกกล้วยน ้ำว้ำและกำรดูแลรักษำต้นกล้วยน ้ำว้ำ 
2. ควำมเป็นไปได้ในกำรประกอบอำชีพกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำ 

- ควำมต้องกำรของตลำด 
- กำรลงทุนและกำรหำแหล่งเงินทุน 
- กำรจัดหำวัสดุ  อุปกรณ์ 
- กระบวนกำรจัดตั งกลุ่ม 
- แหล่งเรียนรู้ /ภูมิปัญญำท้องถิ่น 

 
 

1 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2. ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วยน้ าว้า        
จ านวน  ๒  ชั่วโมง 

1. กำรคัดเลือกวัตถุดิบและอุปกรณ์ในกำรแปรรูปกำรท้ำ
ผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำ 

2. กำรท้ำควำมสะอำดวัสดุดิบและให้ควำมรู้ที่เกี่ยวข้องใน
กำรประกอบอำชีพกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำ 

 
 

1 
 

1 
 

 
 
 
 
 
 

3. ขั้นตอนแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วยน้ าว้า        จ านวน  ๓   ชั่วโมง 
1.  กำรท้ำขนมกล้วยฉำบ 
2. กำรท้ำขนมกล้วยเบรคแตก 

 

 
 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

สื่อการเรียนรู้  
1. ศึกษำจำกเอกสำร / ใบควำมรู้ 

  2. ศึกษำจำกแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยำกร / ภูมิปัญญำท้องถิ่น  
 

การวัดและประเมินผล  
1. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร  
2. กำรประเมินผลระหว่ำงเรียนจำกกำรปฏิบัติงำนที่มีคุณภำพเพียงพอ สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับ

ตนเอง ควำมส้ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร  

1. มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
2. มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60  
3. มีผลงำนผ่ำนกำรประเมินทดสอบท่ีมีคุณภำพตำมหลักโภชนำกำร 

เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐำนกำรประเมินผล  
2. วุฒิบัตรออกโดยสถำนศึกษำ  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร นางสาวจุฬาลักษณ์   สังข์ศรี 
 หลักสูตรการแปรรูปอาหารจากกล้วย 

 จ านวน  6 ชั่วโมง    
ในระหว่ำงวันที่ ๓๐ – ๓๑ มกรำคม   ๒๕๖๗  
เวลำเรียน ๐๙.00  น. ถึงเวลำ 1๒.00 น. 

  สถำนที่จัดกำรเรียน  ณ ศำลำประชำคมบ้ำนเขำโต๊ะ 
ต้ำบลบักได   อ้ำเภอพนมดงรัก  จังหวัดสุรินทร์  

 
วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

  ๓๐ ม.ค 6๗ ๐๙.00 – 1๒.00 น. วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการแปรรูปจากกล้วย 
 1.ควำมรู้พื นฐำนเกี่ยวกับกำรปลูกกล้วยน ้ำว้ำ 
-ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ของกล้วยน ้ำว้ำ 
-กำรเลือกท้ำเลและพื นที่ในกำรปลูกกล้วยน ้ำว้ำ 
2.ควำมเป็นไปได้ในกำรประกอบอำชีพกำรแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำ 
-ควำมต้องกำรของตลำด 
-กำรลงทุนและกำรหำแหล่งเงินทุน 
- กำรจัดหำวัสดุ  อุปกรณ์ 
-กระบวนกำรจัดตั งกลุ่ม 
-แหล่งเรียนรู้ /ภูมิปัญญำท้องถิ่น 
3.ทิศทำงกำรประกอบอำชีพกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์
จำกกล้วยน ้ำว้ำ 
การคัดเลือกวัตถุดิบ 
1.กำรคัดเลือกวัตถุดิบและอุปกรณ์ในกำรแปรรูปกำร
ท้ำผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำ 
2.กำรท้ำควำมสะอำดวัสดุดิบ 
3.ให้ควำมรู้ที่เกี่ยวข้องในกำรประกอบอำชีพกำร
แปรรูปผลิตภัณฑ์จำกกล้วยน ้ำว้ำ  
 

   ๓ ชม. 
 
 

       

๓๑  ม.ค ๖๗ ๐๙.00 – 1๒.00 น. 1.ขั นตอนกำรแปรรูผลิตภัณฑ์กล้วยน ้ำว้ำ 
 -  กำรท้ำขนมกล้วยฉำบ  
 -  กำรท้ำขนมกล้วยเบรคแตก   

-  

     ๓ ช.ม 

       
 

 ลงชื่อ....................................................วิทยำกร 
                                                                       ( นำงสำวจุฬำลักษณ์   สังข์ศรี ) 

                                                                        วันที่             มกรำคม  ๒๕๖๗ 
 


