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การเพาะถั่วงอกปลอดสารพิษ จ านวน ๒5 ชั่วโมง 
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ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเออส าโรงาาบ 

 

๑. ความเป็นมาของหลักสูตร  

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ 
ให้ มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ 
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษา เพื่อเพ่ิมศักยภาพและ 
ขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ 
ศักยภาพด้านต่าง ๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ 
ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่างยั่งยืน จากการส ารวจข้อมูล
ประชาชนในพื้นท่ีต าบลศรีสุข พบว่า การประกอบอาชีพหลัก ส่วนใหญ่จะ ประกอบอาชีพทางการเกษตร คือ 
การปลูกข้าวหอมมะลิ พันธุ์กข. 15 และ พันธุ์มะลิ ๑๐๕ ปลูกอ้อย มันส าปะหลัง และรับจ้างทั่วไป แต่ด้วย
สภาวะเศรษฐกิจตกต่ าราคาผลผลิตทางการเกษตรลดลง ส่งผลให้ประชาชนมีรายได้ไม่เพียงพอในปัจจุบัน และ
ประกอบกับ ปัจจุบันพืชพันธุ์ธัญญาหาร ที่เร่งผลผลิต เพื่อจ าหน่าย ส่วนใหญ่จะปนเปื้อนไปด้วยสารพิษตกค้าง 
ฮอร์โมน ยาฆ่าแมลง สารเคม ีเพ่ือสนองต่อตลาด ที่เน้นการผลิตเพ่ือการค้า ไม่ค านึงถึงพิษภัย ที่เกิดจาก
สารพิษตกค้าง หรือสารปนเปื้อนอยู่ในอาหารการกินที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และชีวิตของผู้บริโภค "ถั่วงอก" 
ซึ่งอุดมไปด้วย สารอาหารที่มีคุณค่าต่อผู้บริโภค เป็นผัก ที่คนนิยมรับประทานกันมากที่สุด น ามาประกอบเป็น
อาหารจานเดียว เช่น ก๋วยเตี๋ยว ผัดไทย กวยจั๊บ ขนมจีน แกงจืด เป็นต้น แต่ผักที่เป็นประโยชน์คิดว่าน่าจะ
ปลอดภัยกลับ แฝงด้วยสารตกค้างที่อันตราย ซึ่งมีการผสมสารฟอกขาว สารฟอร์มาลีนเพ่ือให้ถั่วงอกขาว สด 
กรอบ มีอายุอยู่ได้นานวัน จากข้อมูลดังกล่าว การส่งเสริมให้ประชาชนประกอบอาชีพเสริม โดยน าวัฒนธรรม
การบริโภค ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่มีอยู่มาพัฒนาปรับปรุงส่งเสริมการผลิตเพื่อสร้างรายได้เสริมให้กับคนในชุมชน 
และค านึงถึง ความปลอดภัยในการบริโภค สกร.อ าเภอส าโรงทาบ จึงได้ก าหนดการจัดท าหลักสูตรการเพาะ
ถั่วงอก เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีทักษะและสร้างรายได้ให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชนต่อไป  

 

๒. หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาชีพและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
3. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระเวลา และการจัดการเรียนรู้  
4. เป็นหลักสูตรที่สามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

 



๓. วัตถุประสงค์  

1. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจ บอกประโยชน์ คุณค่าของของถั่วงอกได้  
2. กลุ่มเป้าหมายมีเทคนิคการคัดเลือก และวิธีการเพาะถั่วงอกแบบต่าง ๆ ได้  
3. กลุ่มเป้าหมายมีคุณธรรมจริยธรรมและเห็นช่องทางในการพัฒนาอาชีพ  

๔. กลุ่มเป้าหมาย  

๑ กลุ่มเป้าหมายผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
๒ กลุ่มเป้าหมายผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

๕. ระยะเวลาเรียน  

หลักสูตรการเพาะถั่วงอกปลอดสารพิษ ใช้เวลาเรียน ๒5  ชัว่โมง  ภาคทฤษฎี  ๔  ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ  
๒1  ชั่วโมง  

6. โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร  

1. ถัวเขียว ถั่วงอก  จ านวน  5 ชั่วโมง  

      - ลักษณะทั่วไป  
      - ประโยชน์ คุณค่าทางโภชนาการ  
      - สรรพคุณของสมุนไพร  

๒. การเพาะถั่วงอกปลอดสารพิษ จ านวน  15  ชั่วโมง  

     - วัสดุอุปกรณ์  
     - วิธีการเพาะ  
     - เทคนิคในการเพาะถั่วงอก  
     - ถั่วงอกตัดราก ถั่วงอกไม่ตัดราก  

 ๓. การบริหารจัดการอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณธรรม จ านวน  5  ชั่วโมง 

     - การคิดราคาต้นทุนการผลิต  
     - การจัดจ าหน่าย  
     - การบรรจุผลิตภัณฑ์ 
     - คุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพ  

๗. สื่อ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้  

๗.๑ ใบความรู้  
๗.๒ เครื่องมือและอุปกรณ์ในการผลิต  
๗.๓ วัตถุดิบในการเพราะถั่วงอกปลอดสารพิษ 



๘. การวัดและประเมินผล  

๘.1 การประเมินความรู้ ทักษะความสามารถในการปฏิบัติ  
๘.๒ การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ ผลงานที่มีคุณภาพและจบหลักสูตร  

 

๙. เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม  

๙.1 มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
๙.2 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  

 

 

ลงชื่อ.........................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
        (นายลัชชคุณ  สุมาลุย์) 
              วิทยากร 
 

  ลงชื่อ.........................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
      (นายวิธาน  หมวดแก้ว) 
          ครู กศน.ต าบล 
 

  ลงชื่อ.........................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
       (นายณัฐกิตติ์  ทุมภา) 
              ต าแหน่งผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอส าโรงทาบ 
       ปฏิบัติราชการผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอส าโรงทาบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

วิชา  การเพราะถ่ัวงอกปลอดสารพิษ  จ านวน  ๒5  ชั่วโมง 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
าฤษฎี ปฏิบัติ 

ถัวเขียว ถั่วงอก - กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ความเข้าใจ 
บอกประโยชน์ คุณค่า
ของ ของถั่วงอกได้ 

ถัว่เขียว ถั่วงอก  
- ลักษณะทั่วไป  
- ประโยชน์ คุณค่าทาง
โภชนาการ  
- สรรพคุณของสมุนไพร 

 
บรรยายให้ความรู้ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ 

๑ 4 

การเพาะถั่วงอก
ปลอดสารพิษ 

- กลุ่มเป้าหมายมี
เทคนิคการ คัดเลือก 
และวิธีการเพาะ
ถั่วงอก แบบต่าง ๆ ได้ 

การเพาะถั่วงอกปลอด
สารพิษ  
- วัสดุอุปกรณ์  
- วิธีการเพาะ  
- เทคนิคในการเพาะ
ถั่วงอก  
- ถั่วงอกตัดราก ถั่วงอก
ไม่ตัดราก 

 
บรรยาย สาธิต ฝึก 

ปฏิบัติจริง ตรวจสอบ 
อธิบายเพิ่มเติม 

2 13 

การบริหารจัดการ
อาชีพอย่างมี 

ประสิทธิภาพและมี
คุณธรรม 

- เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถคิดราคา 
ต้นทุนการผลิต  
- เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
เทคนิค กลยุทธ์ 
วิธีการขาย ด้วย
ช่องทางที่หลากหลาย  
- เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์ 
ปัจจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพ และ
สามารถก าหนด
แนวทางใน การ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหา 
- เพ่ือให้ผู้เรียนมี
คุณธรรม จริยธรรมใน
การประกอบอาชีพ 

๑. การคิดราคาต้นทุน
การผลิต  
๒. เทคนิค กลยุทธ์ และ
วิธีการขาย  
๓. ปัจจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพ แนวทาง
ในการป้องกันแก้ไข  
๔. คุณธรรมจริยธรรมที่ดี
ในการประกอบ อาชีพ 

 
บรรยาย ฝึกปฏิบัติ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

๑ 4 

รวม ๔ ๒1 
 


