
 
 

แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาต่อเน่ือง 
ชื่อหลักสูตร วิชาการนวดแผนไทยพื้นฐาน  จำนวน  3๓  ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ 
 

ความเป็นมา  
ตามที่สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ได้มอบหมายให้ดำเนินการใน

การส่งเสริมอาชีพประชาชน การฝึกอาชีพ re-skill และ up-skill โดยมุ่งเน้นที่กลุ่มผู้ถูกเลิกจ้าง  ผู้ว่างงาน ผู้
อยากเปลี่ยนอาชีพ เช่น หลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพในการส่งเสริมฝึกอาชีพให้แก่กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  กลุ่มอาชีพ
ด้านเกษตรกรรม กลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม  กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ กลุ่ม
อาชีพสร้างสรรค์ กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง หรือวิชาชีพอื่นๆ ที่กลุ่มเป้าหมายสนใจ  

สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจการเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมีจำนวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้หมดไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอต่อความต้องการ ประชาชนจึงประสบปัญหามากมายโดยเฉพาะด้านการดำรงชีวิต 
ดังนั้น การดูแลรักษาสุขภาพด้วยวธิีการนวดแผนไทย เป็นทั้งศาสตร์และศิลปะที่มีมาตั้งแต่อดีตสมัยอยุธยาจนถงึ
ปัจจุบัน เมื่อมีอาการปวดเมื่อยและเจ็บป่วยจากการทำงาน ก็จะนวดหรือบีบบริเวณนั้นๆทำให้อาการเมื่อยคลาย
ลง การเก็บเอาประสบการณ์กลายเป็นความรู้ที่สืบทอดกันต่อๆมา มีบทบาทในการบำบัดรักษาอาการหรือ
โรคภัยบางอย่าง เริ่มมีการก่อตั้งสถานศึกษาขึ้นเพื่อเผยแพร่ความรู้โดยใช้ยาสมุนไพรและการนวดขึ้นเป็นครั้ง
แรกในประเทศไทย การดำเนินการฟื้นฟูในภาคประชาชน และภาครัฐ ได้ทำให้การนวดไทยเป็นที่ยอมรับของ
สังคม เพิ่มโอกาสการเรียนรู้เพื่อการมีงานทำขึ้นทั่วทุกพื้นที่ มีบทบาทในการเสริมสร้างสุขภาพ และบำบัดรักษา
อาการป่วยของประชาชนมากยิ่งข้ึน ด้วยเห็นความสำคัญนี้ ทำให้วิทยากรปราชญ์ชุมชน จัดทำหลักสูตรการนวด
เพื่อสุขภาพ ประเภทการนวดศีรษะ และนวดใบหน้า กดจุดคลายเครียด สำหรับการอบรม และการถ่ายทอด
ความรู้ภายในชุมชน เพื่อสามารถนำไปประกอบอาชีพเสริม เพิ่มรายได้อีกทางหนึ่ง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอสังขะ ได้ดำเนินการสำรวจความต้องการ
ด้านอาชีพของประชาชนในพื้นที่โดยการเข้าร่วมประชาคมร่วมกับผู้นำหมู่บ้าน จึงได้เล็งเห็นความสำคัญของการ
นวดแผนไทย ซึ่งเป็นกลุ่มอาชีพเฉพาะทางมีความจำเป็นสำหรับผู้ที่ต้องการพัฒนาการนวดแผนไทยให้ดีขึ้นและ
มีประสิทธิภาพ ในปัจจุบันมีแนวโน้มความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพและการขยายโอกาสให้แก่ผู้ที่สนใจ
เรียนได้พัฒนาฝีมือและความชำนาญเป็นการยกระดับมาตรฐานอาชีพ และช่องทางในการประกอบอาชีพหรือ
เป็นเจ้าของธุรกิจที่สามารถสร้างรายได้  

 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรเพื่อสร้างอาชีพและเพิ่มรายได้ 
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสรมิให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริงและเกิดทักษะ 
3. เป็นหลักสูตรที่สามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้ใช้ในการประกอบอาชีพ 

 

 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 



 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ หลักการและทฤษฎีการนวดแผนไทย 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับและจรรยาบรรณที่เกี่ยวข้อง

กับการนวดแผนไทย 
๓. เพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม มารยาทในการประกอบอาชีพนวดแผนไทย 
๔. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะการฝึกปฏิบัติการนวดแผนไทยได้อยา่งถูกวิธ ี

กลุ่มเป้าหมาย  
1. ประชาชนทัว่ไปในพื้นที่อำเภอสังขะ จังหวัดสุรนิทร์ 
๒. ประชาชนผู้สนใจ   

 

ระยะเวลา      
1. ภาคทฤษฎี  จำนวน  1๑ ชั่วโมง  
2. ภาคปฏิบัติ  จำนวน   2๒ ชั่วโมง 

รวม  จำนวน  3๓ ชั่วโมง 
 

  



 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา 
กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
นวดแผนไทย
พื้นฐาน 

๑.ผู้เรียนอธิบายความสำคัญ
และลักษณะทั่วไปของการ
ประกอบอาชีพนวดแผนไทย 
๒.ผู้เรียนสามารถศึกษา
ความเป็นไปได้ในการเลอืก
ประกอบอาชีพนวดแผนไทย 
๓.ผู้เรียนสามารถอธิบาย
และศึกษาแหล่งเรียนรู้/ภูมิ
ปัญญาได้ 
๔.ผู้เรียนอธิบายทิศทางการ 
พัฒนาการประกอบอาชพี
นวดแผนไทยได ้

๑.ความสำคัญและ
ลักษณะทั่วไปของการ
ประกอบอาชีพนวดแผน
ไทย 
2. ความเป็นไปได้ในการ
เลือกประกอบอาชีพนวด
แผนไทย วิธีการนวด
พื้นฐาน 
๓. แหล่งเรียนรู้/ภูมิ
ปัญญาที่เกี่ยวข้องกับ
อาชีพนวดแผนไทย 
๔. ทิศทางการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพนวดแผน
ไทย 

๑. วิทยากรนำเสนอ
อธิบายความสำคัญ
ลักษณะทั่วไป  
๒. วิทยากรอธิบาย
ความเป็นไปได้ในการ
เลือกประกอบอาชีพ 
วิธีการนวดแผนไทย 
๓. ศึกษาแหล่งเรียนรู้
และทิศทางการ 
พัฒนาการประกอบ
อาชีพนวดแผนไทย 

๓ - 

2 ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ
การนวดแผน
ไทยพื้นฐาน 

1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย 
และฝึก ปฏิบัติการนวด
ศีรษะ และนวดหน้ากดจดุ 
คลายเครียดตามข้ันตอนได้
อย่างถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การนวดศีรษะและ 
นวดหน้ากดจุดคลาย
เครียด 
 ๑) ความรู้ทัว่ไป การนวด
ศีรษะและนวดหน้ากดจดุ
คลายเครียด 
 ๒) เรียนรู้เกี่ยวกับ กาย
วิภาคศาสตรส์รีระวิทยา
ของมนุษย์ 
 ๓) เรียนรู้เกี่ยวกับเทคนคิ
การนวดศีรษะ และคอ บ่า 
ไหล ่
 ๔) เรียนรู้เกี่ยวกับเทคนคิ 
การนวดใบหน้า กดจุด
คลายเครียด 
 ๕) ทบทวนการนวด
ศีรษะ นวดใบหน้า กดจดุ
คลายเครียด 
 ๖) ทดสอบภาคทฤษฏี
และภาคปฏิบัติ 

๑.วิทยากรอธิบายและ
สาธิตให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการนวดศรีษะ  
นวดหน้ากดจุดคลาย
เครียด และการนวดฝา่
มือนิ้วมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓ ๑๘ 



 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา 
กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๒. ผู้เรียนสามารถอธิบาย
และปฏิบัติการนวดฝ่ามอืนิ้ว
มือตามขั้นตอนได้อยา่ง
ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓.ผู้เรียนสามารถอธิบาย
และปฏิบัติการการดัดตน
ตามข้ันตอนได้อย่างถูกตอ้ง 

๒. การนวดฝ่ามือนิ้วมือ  
   ๑) เทคนิคการนวดฝา่
มือและน้ิวมือ 
   ๒) การสอนการนวด
ตั้งแต่ต้นแขนจนถึงฝ่ามือ 
นิ้วมือ 
   ๓) สอนเทคนิคการนวด
รักษาหรือแก้อาการตา่งๆ 
เช่น นิ้วล็อค มือชา นิ้วชา 
เป็นต้น 
   ๔) ทดสอบภาคทฤษฏี 
และภาคปฏิบัติ 
๓.การดัดตน 
   ๑) เทคนิคการการดดัตน 
   ๒) การสอนวิธกีารดัดตน   
   ๓) ทดสอบภาคทฤษฏี 
และภาคปฏิบัติ 

๒.วิทยากรสาธิตและให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
นวดฝ่ามือนิ้วมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓.วิทยากรสาธิตและให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการดดั
ตน 
 

3 การบริหาร
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ
นวดแผนไทย
พื้นฐาน 

๑.ผู้เรียนสามารถอธิบาย
การประชาสัมพันธ์และ
จัดทำข้อมูลของผู้รับบริการ
ได้ 
๒.ผู้เรียนสามารถกำหนด
ราคาในการให้บริการนวด
แผนไทยได้อย่างมีคุณธรรม 
๓.ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ปัจจัยความเสี่ยงที่เกิดขึน้ใน 
การประกอบธรุกิจได้ 
๔. ผู้เรียนสามารถศึกษา
ข้อมูลการตลาดและ
วิเคราะห์ความต้องการของ
ลูกค้าได ้
๕. ผู้เรียนสามารถกำหนด 
เป้าหมายและแผนการ
ตลาดแผนการลงทุนในการ
ประกอบธุรกิจนวดแผนไทย 

1.การประชาสัมพันธ์และ
จัดทำข้อมูลของรับบริการ 
๒.กำหนดราคาในการ
ให้บริการนวดแผนไทย 
๓.ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น 
และมีแนวทางในการ
จัดการความเสี่ยงในการ
ประกอบธุรกิจการนวด
แผนไทย 
๔.ศึกษาข้อมูลการตลาด
และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
๕.กำหนดเป้าหมายและ
แผนการตลาดของธุรกิจ 
๖.วางแผนการลงทุนใน
ธุรกิจ การส่งเสริมการ
ให้บริการนวดแผนไทย 

๑.วิทยากรอธิบายและ
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์วธิี
ประชาสัมพันธ์ลกูค้า 
การกำหนดราคา
ให้บริการศึกษาปัจจัย
เสี่ยงในการประกอบ
อาชีพ ข้อมูลการตลาด
ความต้องการของลูกค้า 
กำหนดเป้าหมาย
แผนงาน และการวาง
แผนการลงทุนในการ
ส่งเสริมอาชีพนวดแผน
ไทย 
  

๓ ๓ 



 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา 
กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๔ โครงการ
ประกอบ 
อาชีพนวดแผน
ไทยพื้นฐาน 

๑. ผู้เรียนสามารถอธิบาย 
ความสำคัญของโครงการ 
ประกอบอาชีพนวดแผนไทย
ได้ 
๒ .ผู้เรียนสามารถอธิบาย 
ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพนวดแผนไทย 

๑.ความสำคัญของ
โครงการประกอบ 
อาชีพการนวดเพื่อสุขภาพ 
๒.ประโยชน์ของโครงการ 
ประกอบการนวดแผนไทย 

๑.วิทยากรอธิบายถึง
ความสำคัญของ
โครงการประกอบ 
อาชีพ และประโยชน์
ของโครงการประกอบ
อาชีพนวดแผนไทย 
๒.วิทยากรและผู้เรียน
สรุปและแลกเปลี่ยน
ความรูร้่วมกัน 

๒ ๑ 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. การบรรยาย  
2. การสาธิต ทดลอง  
3. การฝึกปฏิบัติจริง  
4. ศึกษาจากเอกสารสิ่งพิมพ์/ใบความรู้เกี่ยวกับการนวดแผนไทย 
5. ศึกษาจากผูรู้้ และวทิยากร 
6. ศึกษาจากอินเตอร์เน็ต  https://www.youtube.com/watch?v=ZZpFsGe-YOY 

 https://www.youtube.com/watch?v=mmn1S1_0SpQ 
 

สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสาร / ใบความรู้เรื่องการนวดแผนไทย 
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

การวดัและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและจากการปฏิบัติระหว่างเรียน 
2. แบบทดสอบ 
3. สังเกตพฤตกิรรมการมีส่วนร่วม 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 80 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร  

1. วุฒิบัตรผา่นการอบรม 
๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 



 
 

บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ ศูนย์การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอสังขะ 
ท่ี ศธ ๐๒๑๐.๘๓๑๕/๑๓๔๕                วันที่   ๖  ธนัวาคม  2564 
เรื่อง  ขออนุมัติหลักสูตรศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน รูปแบบชั้นเรียนวิชาชีพ (31 ชั่วโมงขึ้นไป)  
        หลักสูตร วชิาการนวดแผนไทยพื้นฐาน จำนวน  ๓๓  ชัว่โมง 
................................................................................................................................................................................ 
 

เรียน  ผู้อำนวยการศูนยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอสังขะ 
 

           กศน.ตำบลสะกาด ม ีความประสงค ์ดำเน ินการจ ัดก ิจกรรมโครงการศ ูนย ์ฝ ึกอาช ีพช ุมชน                       
รูปแบบชั้นเรียนวิชาชีพ (31 ชั่วโมงขึ้นไป) หลักสูตร วิชาการนวดแผนไทยพื้นฐาน จำนวน  ๓๓  ชั่วโมง ระหว่าง
วันที่ 13-27  ธันวาคม พ.ศ. 25๖4 (เว้นวันเสาร์-วันอาทิตย์) ตั้งแต่เวลา 09.00 น. – 1๒.00 น. ณ บ้านสะกาด 
หมู่ 1  ตำบลสะกาด อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ 
  ดังนั้น กศน.ตำบลสะกาด  จึงขออนุมัติหลักสูตร หมวดงบรายจ่ายอื่น กิจกรรมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน      
รูปแบบชั้นเรียนวิชาชีพ (31 ชั่วโมงขึ้นไป) จำนวนหลักสูตร 3๓ ชั่วโมง เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมต่อไป 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและอนุมัต ิ
 
 
ลงชื่อ.................................................ผู้เสนอ             ลงชื่อ........................................... 
         (นางวิภาวรรณ ประดุจชนม์)                    (นางสาวธัญกร  ยอดทอง) 
                   วิทยากร                       ครู กศน.ตำบล 
 
 
ลงชื่อ.............................................. งานการศกึษาต่อเน่ือง ลงชื่อ.........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
        (นายพัฒนชัย เรืองมนตรี)                   (นางสาวหทัยชนก ชำนิไกร) 
             คร ูกศน.ตำบล                                   นักวิชาการศึกษา 
 
ความเห็นผู้บริหาร
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
 
                                                     ลงชือ่................................................ 
                                                              (นางสมจิต  ผาดไธสง) 
                             ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอำเภอสังขะ 
 
 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร นางวิภาวรรณ ประดุจชนม์   

หลักสูตร วิชาการนวดแผนไทยพื้นฐาน จำนวน  ๓๓  ชัว่โมง (เรียนวันละ ๓ ชัว่โมง) 
ระหว่างวันที ่ 13-27  ธันวาคม พ.ศ. 25๖4 (เว้นวันเสาร์-วันอาทติย์) เวลาเรียน  ๐๙.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น. 

สถานที่จัดการเรียน ณ บ้านสะกาด หมู่ 1  ตำบลสะกาด  อำเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร ์

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ
๑๓ ธันวาคม 2564 09.00–1๒.00 น. ช่องทางการประกอบอาชีพนวดแผนไทยพื้นฐาน 

๑. วิทยากรนำเสนออธิบายความสำคัญลักษณะทัว่ไป  
๒. วิทยากรอธิบายความเป็นไปได้ในการเลือกประกอบ
อาชีพ วิธกีารนวดแผนไทย 
๓. ศึกษาแหล่งเรียนรู้และทิศทางการพัฒนาการประกอบ
อาชีพนวดแผนไทย 

เรียนวันละ  ๓ ชม. 
(จำนวน ๑ วัน) 

๑๔-๒๒  
ธันวาคม 2564 

เว้นวันที่ 
๑๘-๑๙ 

ธันวาคม ๒๕๖๔ 

09.00–1๒.00 น. ทักษะการประกอบอาชพีการนวดแผนไทยพื้นฐาน   
๑.วิทยากรอธิบายและสาธิตให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการนวด
ศีรษะ  นวดหน้ากดจุดคลายเครียด และการนวดฝ่ามือนิ้ว
มือ 
๒.วิทยากรสาธิตและให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบัติการนวดฝา่มือนิ้ว
มือ 
๓.วิทยากรสาธิตและให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบัติการดดัตน 

เรียนวันละ  ๓ ชม. 
(จำนวน ๗ วัน) 

๒๓-๒๔ ธันวาคม 
2564 
เว้นวันที่ 
๒๕-๒๖ 

ธันวาคม ๒๕๖๔ 

09.00–1๒.00 น. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพนวดแผนไทย
พื้นฐาน 
๑.วิทยากรอธิบายและแลกเปลี่ยนระสบการณ์วิธี
ประชาสัมพันธ์ลกูค้า การกำหนดราคาให้บริการศึกษา
ปัจจัยเสี่ยงในการประกอบอาชีพ ข้อมูลการตลาดความ
ต้องการของลูกค้า กำหนดเป้าหมายแผนงาน และการวาง
แผนการลงทุนในการส่งเสริมอาชพีนวดแผนไทย 

เรียนวันละ  ๓ ชม. 
(จำนวน ๒ วัน) 

๒๗ ธันวาคม 2564 09.00–1๒.00 น. โครงการประกอบอาชีพนวดแผนไทยพื้นฐาน 
๑.วิทยากรอธิบายถึงความสำคัญของโครงการประกอบ 
อาชีพ และประโยชน์ของโครงการประกอบอาชพีนวดแผน
ไทย 

เรียนวันละ  ๓ ชม. 
(จำนวน ๑ วัน) 

หมายเหตุ วันที่ ๑๘-๑๙ และ วันที่ ๒๕-๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๔ เป็นวันหยุดเสาร์-อาทติย ์
 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 
      (นางวิภาวรรณ ประดุจชนม์) 
        วันที่ ๖ ธันวาคม ๒๕๖๔ 

 แบบ กศ.ตน.1๒ 

 


