
หลักสูตรการทำหอมและกระเทียมดองสามรส 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอพนมดงรัก 

จำนวน 6 ช่ัวโมง 
  
  

 ความเปนมา 
            หอม และกระเทียม เปนพืชกระกูลท่ีมีกล่ินหอม มีถ่ินกำเนิดในแถบเอเชียมานานกวา 6,000 ป มี
ประวัติการใชเปนเคร่ืองปรุงในอาหาร ประกอบกับมีสรรพคุณทางยา จึงถูกนำมาใชอยางแพรหลาย สารสำคัญ
ท่ีพบในกระเทียม ประกอบดวย สารในกลุมซัลเฟอร ซ่ึงสารน้ีทำใหมีกล่ินเฉพาะ และมีคุณสมบัติตานจุลชีพ 
สารอัลลิซิน (Allicin) พบ 70-80% นอกจากน้ี ยังมีสารตานอนุมูลอิสระอ่ืนๆ เชน สารเควอซิติน สาร S-ally-
L-cysteines (SAC)อีกท้ัง หอมและ กระเทียม เปนสมุนไพรรสรอน บำรุงไฟธาตุ ชวยในเร่ืองโรคท่ีเกิดจากการ
กำเริบของลม เชน ทองอืด ทองเฟอ ชวยยอย การศึกษาในปจจุบันพบวา มีฤทธ์ิลดคอเลสเตอรอล ลดการ
แข็งตัวของเลือด ลดความดัน ลดการปวดเกร็ง ฆาเช้ือแบคทีเรีย รา และไวรัส ตานมะเร็ง เปนตน 
         เพ่ือเปนการสงเสริมการสรางรายไดเสริมใหกับประชาชน โดยเฉพาะกลุมแมบาน กลุมพัฒนา สตรี 
กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมผูสูงอายุ หรือผูท่ีมีเวลาวางในการท างาน ในการน้ีศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอพนม
ดงรัก จึงไดจัดทำ หลักสูตร “การทำหอมและกระเทียมดองสามรส” ใหกับกลุมผูสูงอายุ  และผูท่ีสนใจในการ
เขารวมอบรม เพ่ือท่ีจะไดนำความรูในการทำหอมและกระเทียมดองไปประกอบอาชีพเสริม หรือประกอบ
อาชีพหลักตอไป เปนรายไดเสริมอีกทางเลือกหน่ึง หรือเก็บเอาไว รับประทานเองเพ่ือประหยัดคาใชจายตอไป 

 

หลักการของหลักสูตร  
1.เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ท่ีเนนการบูรณาการเน้ือหาสาระ 

ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2.เปนหลักสูตรท่ีเนนการดำเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการ 
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน  

3.เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนำผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  

4.เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ  
5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง 

ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดานทรัพยากรมนุษย  
จุดมุงหมาย 
 เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังน้ี  
 1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคงม่ังค่ัง 
 2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดลอมอยางมี 

คุณธรรมจริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 



         5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง  
 
กลุมเปาหมาย  
   มี 2 กลุมเปาหมาย คือ 

 1.ผูท่ีไมมีอาชีพ 
 2.ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  
จำนวน 6 ช่ัวโมง  
ภาคทฤษฎี ๓ ช่ัวโมง  
ภาคปฏิบัติ ๓ ช่ัวโมง  

โครงสรางหลักสูตร  
1. ชองทางการประกอบอาชีพการทำหอมและกระเทียมดองสามรส  จำนวน ๑  ช่ัวโมง 
  - ความสำคัญในการประกอบอาชีพ  
  - ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ  
  - ทิศทางพัฒนาการประกอบประกอบอาชีพ 
๒. โครงการประกอบอาชีพการทำหอมและกระเทียมดองสามรส                จำนวน  1  ช่ัวโมง 

 - ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ  
 - องคประกอบของโครงการ 

            - ประโยชนของโครงการ  
๓. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ                     จำนวน  ๑ ช่ัวโมง 
           - การสำรวจและศึกษาแหลงวัสดุ อุปกรณ ของแหลงทรัพยากร 

 - การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีตองการ 
 - การคิดตนทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การสงเสริมการขายการกระจายสินคา  

๔. ทักษะการประกอบอาชีพการทำหอมและกระเทียมดองสามรส  จำนวน ๓ ช่ัวโมง  
 - ประวัติของกระเทียมดอง 
 - อุปกรณการทำหอมและกระเทียมดองสามรส 
 - วิธีการทำหอมและกระเทียมดองสามรส 
 - การออกแบบบรรจุภัณฑ  

การจัดกระบวนการเรียนรู  
1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะหตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความตองการของตลาด เพ่ือให 

ผูเรียนเห็นชองทางการประกอบอาชีพ 
 2. ฝกทักษะการประกอบอาชีพ  

- เรียนรูจากวิทยากร 
 - เรียนรูดวยตนเอง จากส่ือตางๆแหลงเรียนรู ผูรู  
 - เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  



 3. จัดกิจกรรมเรียนรูเก่ียวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิต
และการบริหารจัดการทางการตลาด 

 4. ดำเนินการใหผูเรียนนำโครงการประกอบอาชีพ ไปสูการปฏิบัติจริง  
 5. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผูเรียน และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา  

ส่ือการเรียนรู  
 1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู 
 2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญญาทองถ่ิน  

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสรางรายไดใหกับ

ตนเอง ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  
การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
3. มีผลงานผานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ  

 
 
 
 
 
 

 


