
หลักสูตรการทําขนมเปยกปูนแหงและเปยกปูนกะทิสด 
 จํานวน 6 ชั่วโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอศรีณรงค

ความเป็นมา 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สํานักงานปลัดกระทรวง ศึกษาธิการ  

เปนอีกหนวยงานที่รับผิดชอบเกีย่วกับการจดัการศึกษา  กลุมเปาหมายผูที่ไมมอีาชพีหรือผูท่ีมีอา ชีพแต ตองการ

พัฒนาอาชีพของตนเองใหมั่นคง  การจดัการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะ จะเปนการ พัฒนา

ประชากรของประเทศใหมีความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการ แกปญหาการ วางงาน

และสงเสริมความเขมแข็งใหแกเศรษฐกิจชุมชนซึง่กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดยุทธศาสตร 2565 ภายใต กรอบ

เวลา 2 ปที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใหสามารถแขงขันได ใน 5 ภูมิภาค หลักของโลก 

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก  มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย  โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน  จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 

ขนมไทยเป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจ าชาติไทย มีความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรร
วัตถุดิบ วิธีการท าท่ีพิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม และเป็นของฝากส าหรับผู้ท่ีรักใครชอบคอ
กันของคนไทยมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบันการประกอบอาชีพธุรกิจขนมถ้วยชาววัง เป็นอาชีพอิสระในการท ามาหา
กิน และสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

แบบ กศ.ตน.15 



3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลท่ีต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

จุดหมาย 
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง

กลุ่มเป้าหมาย 
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
1.ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา 
จ านวน  6 ช่ัวโมง 

- ทฤษฏี  1 ช่ัวโมง 

- ปฏิบัติ  5 ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการท าขนมเปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิสด  จ านวน  30   นาที

-  ความส าคัญในการประกอบอาชีพ
-  ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
-  แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ
-  ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ
-  การบรรจุภัณฑ์
- การส่งเสริมการขายสินค้าทางออนไลน์



2. ทักษะการประกอบอาชีพการท าขนมเปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิสด   จ านวน    5  ช่ัวโมง
-  อุปกรณ์การท าขนมเปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิสด
-  วิธีการท าขนมเปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิสด
-   การออกแบบบรรจุภัณฑ์

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท าขนมเปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิสด
จ านวน    30   นาที     

-  การส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร  
-  การก าหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
-  การลดต้นทุน การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม  
-  การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียงและการจัดการความเส่ียง  
-  ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน 
-  การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย 
-  การกระจายสินค้า  

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. จัดกิจกรรมส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงาน

เพื่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ
การผลิต และการบริหารจัดการทางการตลาด 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การท าขนมเปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิสด
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ
3. วิทยากรผู้เช่ียวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปล่ียนเรียนรู้



การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการประเมิน



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชา การท าขนมเปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิสด      จ านวน  6  ช่ัวโมง

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1.ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 

1.1 บอกความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพการท าขนม
เปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิ
สดได้ 

1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการท าขนม
เปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิ
สดได้ 

1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการท าขนม
เปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิ
สดได้ 

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการท าขนม
เปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิ
สดได้ 

1.1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพ
การท าขนมเปียกปูนแห้งและเปียก
ปูนกะทิสด       

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการท าขนมเปียกปูนแห้ง
และเปียกปูนกะทิสด 

1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพ

การท าขนมเปียกปูนแห้งและเปียก
ปูนกะทิสด 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน เพื่อ
น าข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพ
ท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน 

1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 

1.4ก าหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของ
พื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และท าเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

30นาที - 

- 

- 

- 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการประกอบ

อาชีพการท าขนม
เปียกปูนแห้งและ
เปียกปูนกะทิสด

2.1 บอกอุปกรณ์ในการท าขนม
เปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิสด
ได้ 

2.2 บอกวิธีการท าขนมเปียกปูน
แห้งและเปียกปูนกะทิสดได้ 

2.1 อุปกรณ์ในการท าขนมเปียกปูน
แห้งและเปียกปูนกะทิสด 

2.3 วิธีการท าขนมเปียกปูนแห้งและ
เปียกปูนกะทิสด 

2.1  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการท า
ขนมเปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิสด 

2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการท าขนมเปียกปูน
แห้งและเปียกปูนกะทิสดวิธีการท า และฝึกปฏิบัติ 

2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบ และฝึกปฏิบัติ 

5 ช่ัวโมง 

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ
การท าขนมเปียกปูน
แห้งและเปียกปูน
กะทิสด

3.1 สามารถส ารวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถก าหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย 
ความเส่ียงและการจัดการความ 
เส่ียงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 

3.2 การก าหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตท่ีต้องการ 

3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม 

3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เส่ียงและการจัดการความเส่ียง 

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 

3.2 การก าหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ 

3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 

3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 

3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน 

30 นาที 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
 วิเคราะห์ความต้องการของตลาด 
ในชุมชนได้ 
3.6 สามารถก าหนดทิศทาง  
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ 
จัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
 การก าหนดราคาขาย การส่งเสริม

การขาย การกระจายสินค้าได้ 

3.6 ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาด 

3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ
ก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า 

3.6 การก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการท าขนม
เปียกปูนแห้งและเปียกปูนกะทิสด 

3.7 ด าเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น 
การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

ลงช่ือ  ผู้เสนอ ลงช่ือ  ผู้เห็นชอบ ลงช่ือ  ผู้อนุมัติ 

 ( นางสาวนารินทร สีดํา) 

 ครู กศน. ต าบล 

 ( นายอภิสิทธิ์ กาบภิรมย )   

หัวหน้างานการศึกษาต่อเนื่อง 

          ( นางนิตยา ภูพันนา)   

 ผู้อ านวยการ กศน. อําเภอศรีณรงค 




