
หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
หลักสูตรการถนอมอาหาร การท าไขเ่ค็มสมุนไพร (ปั้น) จ านวน 15 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอส าโรงทาบ 

ความเป็นมา 
ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้มีการก าหนตนมบาย "Quick Win" 7 วาระเร่งด่วน ได้แก่ ความ

ปลอดภัยของผู้เรียน หลักสูตรฐานสมรรถนะ บิ๊กตาต้า (Big Data) การขับเคลื่อนศูนย์ความเป็นเลิศอาชีวศึกษา 
การพัฒนาทักษะทางอาชีพ การศึกษาตลอดชีวิต และการจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความต้องการเป็นพิเศษ 
ส านักงาน กศน.จึงได้มีการน านโยบายที่เกี่ยวข้อง 2 วาระ ส าคัญ คือ การพัฒนาทักษะทางอาชีพ และ
การศึกษาตลอดชีวิตมาด าเนินการขับเคลื่อน โดยการจัดท าโครงการจัดท าหลักสูตรเพ่ือการพัฒนาอาชีพ Re - 
Skill และ Up – Skill จ านวนหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ คือ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
พาณิชยกรรมและบริการความคิดสร้างสรรค์ (ละอาชีพเฉพาะทาง เพ่ือพัฒนาประชาชนให้มีความรู้ ความ
เข้าใจในการพัฒนาและต่อยอดประกอบอาชีพของตนเอง รวมถึงการส่งเสริมการรวมกลุ่มเพื่อผลิตและพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์ในชุมชน อันจะส่งผลให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ สร้างรายได้ประขาชนหรือกลุ่มเป้าหมายที่อยู่
ในชุมชน ต่อไปเพ่ือสนองต่อนโยบายการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ ที่สอดคล้องกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายและสถานศึกษามีความพร้อมในการบริการตามสภาพบริบท เพ่ือส่งเสริมการจัดการศึกษาพัฒนา 
อาชีพ Re - skill และ Up - skill ส าหรับประชาชน 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญ ในรูปแบบวิชาชีพและกลุ่มสนใจ เป็นการศึกษาที่จัด
ขึ้นเพ่ือให้การศึกษาด้านอาชีพ กฎหมาย อนามัย ตลอดจนวิชาความรูวิชาอ่ืน ๆ แกประชาชนที่อยู่นอกระบบ
โรงเรียนที่ขาดโอกาสอันเป็นการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนทั่วไป ไดมีการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันการถนอมอาหารนั้นมีมากมายในอาหารแต่ละประเภท เพ่ือเป็นการถนอมอาหารและ
ยึดระยะเวลาในการเก็บรักษาให้นานขึ้น เห็นช่องทางการท ามาหากิน รูจักคิดเป็น แกปัญหาเป็น มีความรู
ทักษะและทัศนคติที่ดีในการท างานสามารถน าไปประกอบอาชีพอิสระอย่างมีคุณภาพยิ่งขึ้น ตามความต้องการ
ความเหมาะสมและความสนใจของตนเองโดยเน้นให้น าทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชนให้มาก
ทีสุ่ด และวัสดุอ่ืนมาดัดแปลง ปัจจัยหนึ่งที่จะส่งผลให้กิจกรรมนี้ประสบความส าเร็จไดอย่างมีประสิทธิภาพก็คือ 
วิทยากรผู้ให้ความรู จะต้องเป็นผู้ที่มีความเข้าใจกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องในรูปแบบกลุ่มสนใจ ตลอดจน
ระเบียบปฏิบัติต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ทั้งนี้เพ่ือให้การเรียนการสอนไดเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ประชาชน
สามารถน าความรูที่ไดไปประกอบอาชีพไดอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัว
ได ้

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอส าโรงทาบ ได้ด าเนินการตามข้อเสนอเชิงนโยบาย ในการจัดการเรียน
การสอนหลักสูตรระยะสั้น หลักสูตรการถนอมอาหาร การท าไข่เค็มสมุนไพร(ปั้น) เร่งจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
ส าหรับการด าเนินการตามนโยบายส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้  ในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบเพ่ือให้เป็นไปตาม
นโยบายดังกล่าว สกร.อ าเภอส าโรงทาบ   จึงได้จัดท าหลักสูตรการถนอมอาหาร การท าไข่เค็มสมุนไพร(ปั้น) 
เพ่ือประชาชนและผู้สนใจได้เรียนรู้ในการสร้างอาชีพตลอดจนสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
หลักการของหลักสูตร 

เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเรียนรู โดยการปฏิบัติจริงใน การท าไข่เค็มสมุนไพร(ปั้น) ที่มีความ
หลากหลายรูปแบบโดยยึดหลักความสอดคลอง ความพรอมและความต้องการของผู้เรียน รวมทั้งบูรณาการ
ปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวในการจัดการเรียนรู 
 



 
จุดหมาย 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากการฝึกอาชีพรูปแบบกลุ่มสนใจหลักสูตรการถนอมอาหาร การท าไข่
เค็มสมุนไพร(ปั้น) 

๒. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการประกอบอาชีพหลักสูตรการถนอมอาหาร การท าไข่เค็มสมุนไพร(ปั้น) 
๓. เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากหลักสูตรการถนอมอาหาร การท าไข่เค็มสมุนไพร(ปั้น) ไปประกอบ

อาชีพหลักและอาชีพเสริมได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ/ประชาชนผู้สนใจ/ผู้สูงอายุ 

 
ระยะเวลา 

หลักสูตรการถนอมอาหาร การท าไข่เค็มสมุนไพร(ปั้น) จ านวน 15 ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฎี  จ านวน  5 ชั่วโมง 
  ภาคปฏิบัติ  จ านวน 10 ชั่วโมง 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 - ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร /ภูมิปัญญา 
 - แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 - ฝึกปฏิบัติจริง 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ 

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการถนอม
อาหารการท าไข่
เค็มสมุนไพร(ปั้น) 
๑) ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็ม
สมุนไพร(ปั้น) 
๒) วัสดุ/อุปกรณ์
ในการท าไข่เค็ม
สมุนไพร(ปั้น) 
-สมุนไพรใบเตย
หอม 
-สมุนไพรตะไคร้
หอม 
-สมุนไพรอัญชัน 

ความรู้เบื้องตัน 

เกี่ยวกับการถนอม 

อาหารการท าไข่เค็ม
สมุนไพร(ปั้น) 
-บอกชนิดของไข่ท่ี 

สามารถน ามาถนอม 

อาหารได้ 
-ระบุวัสดุ/อุปกรณ์ใน 

การท าไข่เค็ม(ปั้น) 
สมุนไพรใบเตยหอม 

สมุนไพรตะไคร้หอม 

และสมุนไพรอัญชันได้ 
-หลักการเลือกซื้อวัสดุ/ 

อุปกรณ์ในการท าไข่เค็มปั้น 

- สมุนไพรใบเตยหอม 

- สมุนไพรตะไคร้หอม 

-สมุนไพรอัญชัน 

- ชนิดของไข่ทีสามารถ 

น ามาถนอมอาหาร 

-การเลือกประเภทไข่ท่ีน ามา
ถนอมอาหาร ในการท าไข่
เค็มสมุนไพร 
 

- วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าไข่
เค็มสมุนไพรใบเตยหอม
สมุนไพรตะไคร้หอมและ 

สมุนไพรอัญชันได้ 

-บรรยาย 

-ศึกษาจากใบ
ความรู้ 
-ดูคลิปวีดีโอ 

-ฝึกปฏิบัติ 
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2. ขั้นตอนการท าไข่
เค็มสมุนไพร(ปั้น)
ใบเตยหอมทักษะ
การประกอบ 
อาชีพการท าไข่
เค็มสมุนไพร(ปั้น)
ขั้นตอนการท าไข่
เค็มสมุนไพร(ปั้น)
ตะไคร้หอม 

ขั้นตอนการท าไข่เค็ม
สมุนไพร(ปั้น)ใบเตย 

หอม 

- อธิบายขั้นตอนการท าไข่
เค็มสมุนไพร(ปั้น)ใบเตย
หอมได้ 
- ฝึกปฏิบัติการท าไข่เค็ม
สมุนไพร(ปั้น)ใบเตยได้ 
ขั้นตอนการท าไข่เค็ม
สมุนไพร(ปั้น)ตะไคร้ 
หอม 

- อธิบายขั้นตอนการท าไข่
เค็มสมุนไพร(ปั้น)ตะไคร้
หอมได้ 
- ฝึกปฏิบัติการท าไข่เค็ม
สมุนไพร(ปั้น)ตะไคร้หอมได้ 

ขั้นตอนการท าไข่เค็ม
สมุนไพร(ปั้น)ใบเตยหอม 
- ขั้นเตรียมการ 
- การเตรียมวัสดุ 
- วิธีการท าไข่เค็มสมุนไพร
(ปั้น)ใบเตยหอม 
- ชั้นตอนการเก็บรักษา 
เพ่ือการจ าหน่าย หรือ 
บริโภค 
- ขั้นตอนการท าไข่เค็ม
สมุนไพร(ปั้น)ตะไคร้หอม 
- การเตรียมวัสดุ 
- วิธีการท าไข่เค็มสมุนไพร
(ปั้น)ตะไคร้หอม 
-ขั้นตอนการเก็บรักษา 
เพ่ือการจ าหน่าย หรือ 
บริโภค 
 

- บรรยาย 

- ศึกษาจากใบ 

ความรู้ 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ดูคลิปวีดีโอ 

- บรรยาย 

- ศึกษาจากใบ 

ความรู้ 
- ฝึกปฏิบัติ 
- ดูคลิปวีดีโอ 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ 

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. ขั้นตอนการท าไข่
เค็มสมุนไพร(ปั้น)
อัญชัน 

 

ขั้นตอนการท าไข่(ปั้น) 
เค็มสมุนไพรอัญชัน 

- อธิบายขั้นตอนการ 

ท าไข่(ปั้น)เค็มสมุนไพร 

- ฝึกปฏิบัติการท าไข่ 
(ปั้น)เค็มสมุนไพร 

ขั้นเตรียมการ 
ขั้นตอนการท าไข่ 
(ปั้น)เค็มสมุนไพร 
อัญชัน 
-ขั้นเตรียมการ 
- การเตรียมวัสดุ 
- วิธีการท าไข่(ปั้น)เค็ม 
สมุนไพรอัญชัน 
-ขั้นตอนการเก็บรักษา 
เพ่ือการจ าหน่าย หรือ 
บริโภค 
 

- บรรยาย 

- ศึกษาจากใบ
ความรู้ 
- ดูคลิปวีดีโอ 

- ฝึกปฏิบัติ 
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สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้, 
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยากรผู้ช านาญด้านการท าขนมไทย 

        3. การอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
        4. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 
        5. ฝึกปฏิบัติจริง 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. มีผลงานทีมีคุณภาพจึงจะได้วุฒิบัตร 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
1. หลักฐานการประเมิน 
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 
 



 
การเทียบโอน 

ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
 
หมายเหตุ  สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ.2554 ลงวันที่ 5 กรกฎาคม 
2554 (ข้อ9) การจัดท าและพัฒนาหลักสูตร ให้ผู้อ านวยการสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นผู้อนุมัติหลักสูตร โดยความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา 
 

 
 

 
               ลงชื่อ ................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                 (นางสาวสาวิตรี  ศรีโกตะเพชร) 

                                                   ครู กศน.ต าบล 
 
 
 

   ลงชื่อ…………………….……………..ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
         (นางสาวอาภัสรา   ศุภนาม)  เจ้าหน้าที่งานการศึกษาต่อเนื่อง 

        ครู กศน.ต าบล 
 
 
 
 

ลงชื่อ…………………….……………..ผู้อนุมัตหิลักสูตร 
   ( นายณัฐกิตติ์   ทุมภา ) 

    ผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอส าโรงทาบ 
   ปฏิบัติหน้าที่ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอส าโรงทาบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

แบบ กศ.ตน.12  
แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร ........................................................................ 
หลักสูตรการถนอมอาหาร การท าไขเ่ค็มสมุนไพร(ปั้น) จ านวน 15 ชัว่โมง    
ระหว่างวันที่.......................เดอืน.................................. พ.ศ………………. 

สถานที่ ณ .......................................................................... 
 

 

ชั่วโมง วัน / เดือน/ปี เนื้อหา กระบวนการ หมายเหตุ 
1 - 5  1.ความรู้เบื้องต้นและเทคนิค 

เกี่ยวกับการแปรรูปอาหารการท า
ไขเ่ค็มสมุนไพร(ปั้น) 
-ชนิดของไข่ท่ีสามารถน ามา 
ใช้ถนอมอาหารได้ 
-การเลือกประเภท ไข่ท่ีน ามาแปร 
รูป ในการท าไขเ่ค็มสมุนไพร
(ปั้น)/ลักษณะที่ดีของวัตถุดิบที่ใช้ 
การท าไขเ่ค็มสมุนไพร(ปั้น) 
-เทคนิคในการท าไข่เค็มสมุนไพร 
(ปน) วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าไข่
เค็มสมุนไพร(ปั้น) 
๑.วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าไข่เค็ม
สมุนไพร(ปั้น) 
๒.หลักการเลือกซื้อวัสดุ/อุปกรณ์
ในการท าไขเ่ค็มสมุนไพร(ปั้น) 

๑.วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการคัด
สรรชนิดของไข่ท่ี
สามารถน ามาแปรรูป 
๒.มีเทคนิคในการท าไข่
เค็มสมุนไพร(ปั้น) 

เรียนวันละ 5 ชม. 
 
ภาคทฤษฎี 3 ชม. 
ภาคปฏิบัติ 2 ชม. 

6 - 10  ขั้นตอนการท าไขเ่ค็มสมุนไพร
(ปั้น)ใบเตย 
-อธิบายขั้นตอนการท าไขเ่ค็ม
สมุนไพร(ปั้น)ใบเตยหอมได้ 
-ฝึกปฏิบัติการท าไขเ่ค็มสมุนไพร
(ปั้น)ใบเตยได้ 

๑.วิทยากรสาธิตการใช้
เครื่องมือในการท าไข่
เค็มสมุนไพร(ปั้น) 
๒.วิทยากรบอกขั้นตอน
การท าไขเ่ค็มสมุนไพร
(ปั้น)ใบเตยหอม 
-ขั้นเตรียมการ 
- การเตรียมวัสดุ 
-วิธีการท าไขเ่ค็ม
สมุนไพร(ปั้น)ใบเตยหอม 
-ขั้นตอนการเก็บรักษา
เพ่ือการจ าหน่าย หรือ
บริโภค 
 

เรียนวันละ 5 ชม. 
 
ภาคปฏิบัติ 5 ชม. 

   



ชั่วโมง วัน / เดือน/ปี เนื้อหา กระบวนการ หมายเหตุ 

  

ขั้นตอนการท าไขเ่ค็มสมุนไพร
(ปั้น)ตะไคร้หอม 
ขั้นตอนการท าไขเ่ค็มสมุนไพร
(ปั้น)ตะไคร้หอม 
- อธิบายขั้นตอนการท าไขเ่ค็ม
สมุนไพร(ปั้น)ตะไคร้หอมได้ 
- ฝึกปฏิบัติการท าไขเ่ค็มสมุนไพร
(ปั้น)ตะไคร้หอมได้ 
 
 
 
 
 

๑.วิทยากรสาธิตการใช้
เครื่องมือในการท าไข่
เค็มสมุนไพร(ปั้น) 
- วิทยากรบอกขั้นตอน
การท าไขเ่ค็มสมุนไพร
(ปั้น)ตะไคร้หอม 

-ขั้นเตรียมการ 

- การเตรียมวัสดุวิธีการ
ท าไขเ่ค็มสมุนไพร(ปั้น)
ตะไคร้หอม 

-ขั้นตอนการเก็บรักษา
เพ่ือการจ าหน่าย หรือ
บริโภค 

 

11 - 15  ขั้นตอนการท าไขเ่ค็มสมุนไพร
(ปั้น)อัญชัน 
ขั้นตอนการท าไขเ่ค็มสมุนไพร
(ปั้น)อัญชัน 
-อธิบายขั้นการท าไข่เค็มสมุนไพร
(ปั้น)อัญชันได้ 
-ฝึกปฏิบัติการท าไขเ่ค็มสมุนไพร
(ปั้น)อัญชันได้ 

๑.วิทยากรสาธิตการใช้
เครื่องมือในการท าไข่
เค็มสมุนไพร(ปั้น) 
- วิทยากรบอกขั้นตอน
การท าไขเ่ค็มสมุนไพร
(ปั้น) อัญชัน 
- ขั้นเตรียมการ 
- การเตรียมวัสดุ 
วิธีการท าไขเ่ค็มสมุนไพร
(ปั้น)อัญชัน 
-ขั้นตอนการเก็บรักษา
เพ่ือการจ าหน่าย หรือ
บริโภค 

เรียนวันละ 5 ชม. 
 
ภาคทฤษฎี 2 ชม. 
ภาคปฏิบัติ 3 ชม. 

 

 

 

 

                         ลงชื่อ.....................................................วิทยากร 
                              ( ................................................... ) 
                            วันที่............/................./ ............ 

 
 


