
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท าไข่เค็มดินสอพองใบเตย  จ านวน 6 ช่ัวโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอโนนนารายณ์ 
 

ความเป็นมา 
การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และมีคุณค่า เป็นส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์ จะท าให้มี

สุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ คืออาหารที่มีโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และเกลือแร่
ชนิดต่างๆ  ในบรรดาอาหารต่างๆ ไข่ เป็นอาหารที่สมบูรณ์ด้วยสารอาหารที่ธรรมชาติสร้างสรรค์มาอย่างสมบูรณ์ 
เป็นสารที่เข้มข้นยิ่งกว่าอาหารอื่นๆ  หลายชนิด อุดมด้วยสารอาหารที่จ าเป็นแก่ร่างกาย เป็นอาหารที่คนทุกระดับ
รู้จักดี และเป็นท่ีช่ืนชอบ มีราคาถูก ซื้อหาได้ง่าย เก็บรักษาไว้ได้นานเมื่อเก็บไว้ในตู้เย็น ไข่ท่ีเป็นท่ีนิยมรับประทาน 
และมีการผลิตเพื่อการค้า ได้แก่ ไข่ไก่ ไข่เป็ด ไข่นกกระทา โดยเฉพาะไข่ไก่และไข่เป็ดนั้น อาจจะผลิตได้เองในบ้าน 
โดยการเล้ียงไก่และเป็ดไข่ไว้เพื่อเก็บไข่ 

ไข่เค็ม เป็นการถนอมอาหารชนิดหนึ่งเพื่อเก็บไว้กินได้นานๆ สมัยโบราณผู้คนส่วนใหญ่ท าอาชีพท านากัน
เกือบทุกบ้านมักจะเล้ียงเป็ดและไก่ไว้กินไข่ ซึ่งจะเล้ียงบ้านละ 10 –20 ตัว การเล้ียงเป็ดส่วนใหญ่จะเล้ียงแบบ
ปล่อยทุ่ง เป็ดจะหาอาหารตามทุ่งนากินและชาวบ้านจะให้อาหารเสริมแก่เป็ดด้วย ข้าวเปลือก จึงท าให้ไข่มีกล่ิ นคาว
จากนั้นเมื่อเป็ดออกไข่ คนก็จะน ามาท าเป็นอาหารในครัวเรือน เนื่องจากชาวบ้านเล้ียงเป็ดเกือบทุกหลังคาเรือน ท า
ให้ไข่เป็ดเหลือใช้จึงมีการคิดถนอมอาหารโดยการน าไข่เค็มมาท าเป็นไข่เค็ม 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอโนนนารายณ์  ได้เล็งเห็นความส าคัญของการฝึกทักษะอาชีพ การท าไข่เค็ม
ดินสอพองใบเตย เนื่องจากท าง่ายและ มีคุณค่าทางโภชนาการ   จึงได้จัดท าหลักสูตร การท าไข่เค็มดินสอพองใบเตย    
จ านวน 6 ช่ัวโมง เพื่อให้ผู้เข้าร่วม กิจกรรม มีทักษะและน าความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมไปเป็นแนวทางในการ
ประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 
2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท า 
3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ 

 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ความเข้าใจ และฝึกทักษะการท าไข่เค็มดินสอพองใบเตย   
2. เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพเสริมรายได้ให้ครอบครัว 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนท่ัวไป ต าบลหนองหลวง  
 

ระยะเวลารวม  6  ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี จ านวน  1   ช่ัวโมง  30  นาที 
 ภาคปฏิบัติ จ านวน  4  ช่ัวโมง   30  นาที 

แบบ กศ.ตน.๑๒ 



โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับช่อง
ทางการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็ม
ดินสอพองใบเตย   
 - อธิบาย
ส่วนประกอบ/
วัตถุดิบ/อุปกรณ์ใน
การท าไข่เค็มดินสอ
พองใบเตย   

๑. เพื่อให้ทราบถึง 
ช่องทางในการ
ประกอบอาชีพ
รวมถึงการจัด 
จ าหน่ายได้  
๒. เพื่อให้ผู้เรียนรู้
เกี่ยวกับวัตถุดิบ/
อุปกรณ์ในการท า 
ไข่เค็มดินสอพอง
ใบเตยได้ 

๑. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ท าไข่เค็มดินสอพอง
ใบเตย   
๒. แนะน าวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ต่างๆ ท่ี
ต้องใช้ 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
ช่องทางการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็มดินสอ
พองใบเตย พร้อมอธิบาย
ส่วนประกอบ/วัตถุดิบ/
อุปกรณ์ในการท า   

-    2. แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

1 
ช่ัวโมง 

- 

2. วิธีการท าไข่เค็ม
ดินสอพองใบเตย   

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ถึงการท าไข่
เค็มดินสอพอง
ใบเตย     

1. ขั้นตอนการท า
ไข่เค็มดินสอพอง
ใบเตย   

๑. 1. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตข้ันตอนการท าไข่เค็ม
ดินสอพองใบเตย   

๒. 2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 

- 4 
ช่ัวโมง 

3. การบรรจุภัณฑ์ 1. เพื่อใหผู้้เรียน 
สามารถออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ ให้มี
ความสวยงาม และ
เพิ่มมูลค่าให้กับ
สินค้า 

1. ความหมายของ 
บรรจุภัณฑ์  
2. วัสดุท่ีใช้บรรจุ
ภัณฑ์ 
 

๓. 1. วิทยากรอธิบายและ 
สาธิตเกี่ยวกับการบรรจุ 
ภัณฑ์การท าไข่เค็มดินสอ
พองใบเตย   

๔. 2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง  

30
นาที 

30 
นาที 

รวม 1.30 4.30 
 
สื่อการเรียนรู้  

1. วิทยากร 
2. เอกสารประกอบ 
3. ใบความรู้/แผ่นพับ 
4. แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ เช่น You Tube 

                                                                                                   

การวัดผลประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจ ความร่วมมือ  
 2. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียน และจบหลักสูตร  
 3. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ  



เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ผ่านการประเมินความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ  
 2. ผ่านการฝึกทักษะการปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 3. ผ่านการประเมินคุณภาพของผลงานมาตรฐานเป็นท่ีพึงพอใจ  
 4. ผ่านการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

 
 

                             ลงช่ือ……………….........……………………..ผู้เขียนหลักสูตร 
                             (..............................................)  

 
   ขอรับรองว่าเป็นหลักสูตรที่ผู้สนใจมีความประสงค์ท่ีจะเรียน 

 
          ลงช่ือ……………….........…………………….. หัวหน้างานการศึกษาต่อเนื่อง 

                (.........................................)            
 

     ลงช่ือ……………….........……………………..ผู้เห็นชอบหลักสูตร   

                (.........................................)            
        ประธานกรรมการสถานศึกษา สกร.อ าเภอโนนนารายณ์ 
 
 

    ลงช่ือ……………….........……………………..ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                (นางสาวกุลธิดา  ต้นโสภา) 
                  ผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอโนนนารายณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร.............................................................................................................................................................   
หลักสูตรการท าไข่เค็มดินสอพองใบเตย    จ านวน 6 ช่ัวโมง 
ในวันที…่……………………………………………………….……เวลาเรียน.............................. น. เรียนวันละ..........ช่ัวโมง  
สถานที่จัด ...........................................................................................................................................................   

วัน เดือน ปี เวลา  กระบวนการจัดการเรียนรู ้ หมายเหตุ 
................................ 09.00 - 16.00 น.    1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 

เบ้ืองต้นเกี่ยวกับช่องทางการ
ประกอบอาชีพการท าไข่เค็มดินสอ
พองใบเตย พร้อมอธิบาย
ส่วนประกอบ/วัตถุดิบ/อุปกรณ์ใน
การท า   

๕. 2. แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
๖. 3. วิทยากรอธิบายและสาธิตข้ันตอน

ไข่เค็มดินสอพองใบเตย 
๗. 4. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 
๘. 5. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับ

การบรรจุภัณฑ์ไข่เค็มดินสอพอง
ใบเตย ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 
 

ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง
30 นาที 

ปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง 
30 นาที 

 

 
 
ลงช่ือ.................................................วิทยากร 

                                                                      (………………………………………..)  
                                                                    วันท่ี............................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.๑๒ 


