
 

 

 

ชื่อหลักสูตร การทำโดนัทจิ๋ว 
จำนวน 6 ชั่วโมง  

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอพนมดงรัก  
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

         
หลักการและเหตุผล 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของตําบลให้มี 
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง ให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่นคั่ง และมีงานทําอย่างยั่งยืน 

การทําโดนัทจิ๋วจึงเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่มีความสําคัญและสามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชนได้ อีกทั้ง
สามารถเก็บไว้เป็นเวลานานและยังเป็นที่นิยมสามารถนํามาทําเป็นของฝากได้ การทําขนมยังสามารถสร้างรายได้
ให้กับประชาชนได้และยังมีวิธีการทําและข้ันตอนที่ไม่ยุ่งยากสามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัว 
  

จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้ประชาชนมีทักษะ มีความรู้ ความเข้าใจและความชํานาญในการทําโดนัทจิ๋ว 
สามารถนําไปใช้ในการประกอบเป็นอาชีพเสริมได้ 
2. เพื่อส่งเสริมให้เป็นผลิตภัณฑ์ประจําตําบล 
3. เพ่ือเป็นการสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน 

 
วัตถุประสงค์ 

1. ประชาชนมีทักษะ มีความรู้ ความเข้าใจและความชํานาญในการทําโดนัทจิ๋ว สามารถ นําไปใช้ใน 
การประกอบเป็นอาชีพเสริมได้ 
2. ส่งเสริมให้เป็นผลิตภัณฑ์ประจําตําบล 
3. สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน 

 

เนื้อหาของหลักสูตร 
ประกอบด้วยเนื้อหา 4 เรื่อง ดังนี้ 
1.อบรมให้ความรู้การประกอบอาชีพการทําโดนัทจิ๋ว      

1.1 อบรมให้ความรู้การประกอบอาชีพการทําโดนัทจิ๋ว 
1.2 ศึกษาหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง 

  1.3 ทิศทางการประกอบอาชีพการทําโดนัทจิ๋ว 
2. ทักษะการประกอบอาชีพการทําโดนัทจิ๋ว      

2.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทําโดนัทจิ๋ว 
2.2 การทําโดนัทจิ๋ว          

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 

 

 3. การบริหารจัดการอาชีพ         
3.1 การคิดราคาต้นทุนและวิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
3.2 การขาย 

 ๔. โครงการประกอบอาชีพการทําโดนัทจิ๋ว        
  

เวลาเรียน 
หลักสูตรวิชาชีพ การทําโดนัทจิ๋ว ใช้เวลาเรียนทั้งหมด 6 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 

  
แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบการเรียน 

1. ศึกษาเอกสารใบความรู้เกี่ยวกับทักษะในการทําโดนัทจิ๋ว 
2. วิทยากร 
3. วัสดุอุปกรณ์สําหรับการทําโดนัทจิ๋ว 

 
การวัดผลประเมินผลการเรียน 

๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ 

ให้กับตนเอง ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
ทั้งนี้ ได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคโควิด – 19 อย่างเคร่งครัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

โครงสร้างหลักสูตร วิชา การทําโดนัทจิ๋ว  
จํานวน 6 ชั่วโมง 

รายวิชา  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.อบรมให้
ความรู้การ 
ประกอบ อาชีพ
การทําโดนัทจิ๋ว 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความสําคัญ ในการ
ประกอบอาชีพ 

1. อบรมให้ความรู้
การประกอบ อาชีพ
การทําโดนัทจิ๋ว 

1. อบรมให้ความรู้ผู้เรียนศึกษา 
เนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง 
ความสําคัญในการประกอบ
อาชีพ  
2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมการ 
สนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

30 นาท ี  

 1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
แหล่งเรียนรู้ การ
ประกอบอาชีพการทํา
โดนัท จิ๋ว  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้
แบบอย่างการ 
ประกอบอาชีพการทํา
โดนัทจิ๋ว เพ่ือให้ผู้เรียน
บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพการทํา
โดนัทจิ๋วได้ ด้วย
กระบวนการคิด 

2. แหล่งเรียนรู้การ
ประกอบ อาชีพการ
ทําโดนัทจิ๋ว  
2.1 ร้านค้าเบเกอรี่
ในท้องตลาด  
2.2 ร้านขายของ
ฝาก ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทํา โดนัทจิ๋ว 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาแหล่งเรียนรู้ 
การประกอบอาชีพการทําโดนัท 
จิ๋ว  
1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
อิเล็กทรอนิกส์สถาน 
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อ 
บุคคลในชุมชน  
1.2 ศึกษาดูงานร้านค้าขนมใน 
ท้องตลาด วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกัน วิเคราะห์ข้อมูลในการ
ประกอบ อาชีพการทําโดนัทจิ๋ว 

30 นาท ี  

2.ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การ ทําโดนัทจิ๋ว 

เพ่ือให้ผู้เรียนเลือกซ้ือ
วัสดุ อุปกรณ์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1. การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ใน การ
ทําโดนัทจิ๋ว  
1.1 วัสดุอุปกรณ์ที่
ใช้ในการทํา โดนัท
จิ๋ว  
1.2 งบประมาณใน
การจัดซื้อวัสดุ 
อุปกรณ ์ 
1.3 สถานที่
จําหน่ายวัสดุ
อุปกรณ ์ที่ใช้ในการ
ทําโดนัทจิ๋ว 

1. ศึกษาเนื้อหาเรื่องการเตรียม 
วัสดุอุปกรณ์ในการทําโดนัทจิ๋ว  
2. วิทยากรอธิบายและสาธิต 
เกี่ยวกับการใช้ในการทําโดนัท
จิ๋ว 

30 นาท ี  



 

 

- การทําโดนัท
จิ๋ว การบริหาร
จัดการการ
ประกอบ อาชีพ
การทําโดนัทจิ๋ว  
- การคิดต้นทุน 
การวิเคราะห์ 
จุดคุ้มทุน 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถบอก ส่วนผสม
การทําโดนัทจิ๋ว  
2. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถบอก ขั้นตอน
การทําโดนัทจิ๋ว  
3. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถทําโดนัท จิ๋ว  
4. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์ 
งบประมาณในการทํา
โดนัทจิ๋ว  
เพ่ือให้ผู้เรียนคิดราคา
ต้นทุนของ การทํา
โดนัทจิ๋วแต่ละชนิด 

2. การทําโดนัทจิ๋ว  
2.1 ส่วนผสมของ
โดนัทจิ๋ว  
2.2 ขั้นตอนการทํา
โดนัทจิ๋ว  
2.3 งบประมาณ
การทําโดนัทจิ๋ว  
การคิดราคาต้นทุน
และการ วิเคราะห์
จุดคุม้ทุน  
1. การคิดราคา
ต้นทุน  
- ค่าวัสดุอุปกรณ์ใน
การทําโดนัท จิ๋ว 
- ค่าส่วนผสมการทํา
โดนัทจิ๋ว  
- ค่าแรง  
- ค่าสาธารณูปโภค  
2. การวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจาก
ใบ ความรู้เรื่องการคิดราคา
ต้นทุน และการวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน 
2. วิทยากรอธิบายสาธิตการคิด 
ราคาต้นทุนและการวิเคราะห์ 
จุดคุ้มทุน  
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการคิดราคา 
ต้นทุนและการวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน 

 3 ชั่วโมง 

- การขายขนม
โดนัทจิ๋ว 

เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
วิธีการขาย โดนัทจิ๋ว 

การขายโดนัทจิ๋ว 1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจาก
ใบ ความรู้เรื่องการขาย  
2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมการ 
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ 
คิดเห็น 

30 นาท ี  

4. โครงการ
ประกอบอาชีพ
การ ทําโดนัทจิ๋ว 

1. บอกความสําคัญ
ของโครงการ อาชีพได้  
2. บอกประโยชน์ของ
โครงการได ้ 
3. บอกองค์ประกอบ
ของ โครงการได้  
4. อธิบายความหมาย
ของ องค์ประกอบของ
โครงการได้ได้  
5. อธิบายลักษณะการ
เขียนที่ด ีของ

1. ความสําคัญของ
โครงการ อาชีพ  
2. ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ  
3. องค์ประกอบของ
โครงการ อาชีพ  
4. การเขียน
โครงการอาชีพ  
5. การประเมิน
ความเหมาะสมล แค
วามสอดคล้องของ
โครงการ อาชีพ 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จาก ใบความรู้เรื่องความสําคัญ
ของ โครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของ โครงการ
อาชีพและจัดกกิจกรรม การ
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล เพ่ือ
สร้างแนวคิดในการดําเนิน 
กิจกรรมการเรียนรู้  
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลจาก 
ใบความรู้ ตัวอย่างการเขียน 
โครงการอาชีพที่ดีเหมาะสม 
ถูกต้อง  

1 ชั่วโมง  



 

 

องค์ประกอบโครงการ
ได ้ 
6. เขียนโครงการในแต่
ละ องค์ประกอบได้
เหมาะสมและ ถูกต้อง
ได้ 
7. ตรวจสอบความ
เหมาะสมและ 
สอดคล้องของโครงการ
อาชีพได้ 

3. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเขียน 
โครงการ 
4. จัดให้ผู้เรียนปรับปรุง
โครงการ อาชีพให้มีความ
เหมาะสมและ ถูกต้อง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


