
หลักสูตรการทำแหนมหมู 

หลักสูตร ๖ ช่ัวโมง 

กลุ:มพานิชยกรรมและบริการ 

หลักการและเหตุผล 

   แหนมหมู เปZนอาหารพ้ืนเมือง ท่ีนิยมบริโภค กัน โดยท่ัวไป ในท=องถ่ินภาคเหนือ และความ นิยม ก็ได=

แพรDหลาย ไปยังประชาชนในภูมิภาคอ่ืนๆ กว=างขวางข้ึนตลอดมา ชDองทาง ในการผลิตอาหารประเภทน้ี เพ่ือ

การจำหนDาย จึงยังเป̀ดกว=าง สำหรับผู=ท่ีต้ังใจ ประกอบธุรกิจ ท่ีไมDจำเปZนต=องใช= เทคโนโลยี และ ทุนสูงนัก  

และเพ่ือเปZนการสนับสนุน ให=ประชาชนท่ัวไป   ได=ศึกษาค=นคว=าและนำไปใช=ประกอบอาชีพด=วย

ตนเอง    แหนมเปZนการแปรรูปผลิตภัณฑ\เน้ือ โดยวิธีการหมัก ประชาชนนิยมรับประทานกันมาก เพราะแหนม

มีคุณคDาโภชนาการ ท่ีมีประโยฃน\ตDอรDางกาย การทำแหนมไมDยุDงยาก ไมDต=องใช=เทคโนโลยี และเงินทุนมาก 

สามารถทำเปZน ธุรกิจได= 

วัตถุประสงคE  

๑. เพ่ือให=เข=าใจหลักในการถนอมอาหารในการทำแหนมหมู 

๒. เปZนอาชีพเสริมเพ่ิมรายได=ให=แกDครัวเรือนโดยการทำจำหนDาย 

๓. เพ่ือบริโภคในครัวเรือน 

๔. เพ่ือถนอมอาหารไว=บริโภคได=หลายวัน 

๕. เพ่ือใช=เปZนของฝากได= 

กลุมเปาหมาย 

หลักสูตรการประกอบอาชีพการทำแหนมหมู มีกลุมเปาหมายคือ 

๑ ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒.ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

เวลาเรียน 

หลักสูตรระยะส้ัน  การทำแหนมหมู   ใชเวลาเรียนท้ังหมด จำนวน ๖ช่ัวโมง 

๑.ภาคทฤษฏี ๒ ช่ัวโมง 

๒.ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง 
บ  

 



 

 

โครงสร,างเน้ือหาของหลักสูตร 

หน:วยการเรียนรู,ท่ี  ๑ ความรู,เบ้ืองต,นเก่ียวกับการทำแหนมหมู     ๑  ช่ัวโมง 

-  ความสำคัญและความเปZนมาของการทำแหนมหมู 

-   ประโยชน\ของการทำแหนมหมู 

หน:วยการเรียนรู,ท่ี  ๒ การเตรียมวัสดุ – อุปกรณ\ในการทำแหนมหมู        ๑  ช่ัวโมง 

-  การคัดเลือกวัตถุดิบในการทำแหนม 

-  การเก็บรักษาอุปกรณ\   

-  ต=นทุนในการทำแหนม   

-   งบประมาณในการทำแหนม 

-   ปริมาณแหนมหมู   

หน:วยการเรียนรู,ท่ี  ๓  วิธีการทำแหนมหมู       ๔   ช่ัวโมง 

- คัดเลือกวัตถุดิบในการทำแหนม 

- การนวดสDวนผสม 

- การหมักสDวนผสม 
dกกกdkidkddลือกภาชนะบรรจุในการทาํแหนม  การเลือกภาชนะบรรจุในการทาํแหนม 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายละเอียดของหลักสูตร 

 

 

 

หน:วยการเรียนรู,ท่ี ๑ :   ความรู,เบ้ืองต,นเก่ียวกับการทำแหนมหมู                        

จุดประสงคEการเรียนรู, 

 

เน้ือหา 

 

จำนวน (ช่ัวโมง) 

ทฤษฎีเน้ือหา กิจกรรมการ

เรียนรู, 

รวม 

 

๑.  เพ่ือให=ผู=เรียนได=ศึกษาความเปZนมา

ของการทำแหนมหมู 

๒. เพ่ือให=ทราบประโยชน\ท่ีได=รับจาก

การทำแหนมหมู 

-  ความสำคัญและความเปZนมา

ของการทำแหนมหมู 

-   ประโยชน\ของการทำแหนมหมู 

๑ - 

 

๑ 

หน:วยการเรียนรู,ท่ี ๒ :     การเตรียมวัสดุ – อุปกรณ\ในการทำแหนมหมู 

จุดประสงคEการเรียนรู, 

 

เน้ือหา 

 

จำนวน (ช่ัวโมง) 

ทฤษฎีเน้ือหา กิจกรรมการ

เรียนรู, 

รวม 

๑. ผู=เรียนสามารถคัดเลือก

วัตถุดิบในการทำแหนมท่ี

เหมาะสม 

๒. ผู=เรียนเก็บรักษาอุปกรณ\เพ่ือ

ยืดอายุการใช=งานได= 

๓. ต"นทุนในการทำแหนมหมู 

- การคัดเลือกวัตถุดิบในการทำ

แหนม 

- การเก็บรักษาอุปกรณ\        

 

 

 

-  งบประมาณ 

- ปริมาณแหนม

หมู 

๑ - 

 

๑ 



กระบวนการเรียนรู, 

       ๑. บรรยายและอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู=เรียนในทุกหัวข=อพร=อมยกตัวอยDางประกอบ  

       ๒. วิทยากรและผู=เรียนรDวมกันสรุปสาระสำคัญในแตDละหัวข=อ 

      ๓.  ฝLกปฏิบัติ   

ส่ือการเรียนรู, 

๑.  คูDมือประกอบการบรรยาย 

๒. วัสดุของจริง 

๓. ศึกษาดูงานจากผู=เช่ียวชาญด=านการทำแหนม 

 การวัดผลประเมินผลการเรียน 

 วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียน  ประกอบด=วย 

๑.การสังเกต 

๒.ดูผลงานท่ีปฏิบัติ 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 
 3.  มีผลงานผานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
   หลักฐานการประเมินผล 
  
 

หน:วยการเรียนรู,ท่ี ๓ :    วิธีการทำแหนมหมู 

จุดประสงคEการเรียนรู, 

 

เน้ือหา 

 

จำนวน (ช่ัวโมง) 

ทฤษฎีเน้ือหา กิจกรรม

การเรียนรู, 

รวม 

๑.เพ่ือให=ผู=เรียนสามารถคัดเลือก  

จัดหาวัตถุดิบได=อยDางมีคุณภาพ 

๒.เพ่ือให=ผู=เรียนทราบหลักใน

การนวดและสDวนผสมในการ

หมัก 

 

-  คัดเลือกวัตถุดิบในการทำแหนม 

- การนวดสDวนผสม 

- การหมักสDวนผสม 

  -    การบรรจุหีบหDอ 

  

- 

 

๔ 

 

๔ 


