
หลักสูตรการทำแหนมหมูห่อใบตอง จำนวน  9  ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอศรีณรงค์ 

 
ความเป็นมา 

 กรมส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นหน่วยงานที่มีภารกิจในการจัดการศึกษาต่อเนื่อง ตระหนักถึง
ความสำคัญของการพัฒนาคนตลอดทุกช่วงวัย ได้มุ่งม่ันขับเคลื่อนภารกิจหลักตามแผนพัฒนาประเทศ และนโยบาย 
และจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการ โดยในสถานการณ์ปัจจุบัน สภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม ทั่วโลกล้วนต้องเจอกับ
ปัญหาค่าครองชีพที่สูงขึ้นทุกขณะ โดยเฉพาะกลุ่มประเทศกำลังพัฒนาที่ต้องประสบปัญหามากกว่ากลุ่มประเทศอ่ืนๆ 
ด้วยปัจจัยต่างๆที่ด้อยกว่า ทำให้รัฐบาล หน่วยงาน องค์กรต่างๆของแต่ละประเทศต้องพยายามแก้ไขปัญหาทั้งใน
ระยะสั้นและระยะยาวเพ่ือบรรเทาปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนให้มากที่สุด การส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจ
ระดับชุมชน   ก่อให้เกิดรายได้ และแก้ปัญหาการว่างงานของประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะวิกฤตทางการเงิน 
เป็นกระบวนการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อสร้างชุมชนให้เข้มแข็งและพ่ึงตนเองได้ และเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะส่งเสริมให้
ประชาชนได้เกิดกลุ่มอาชีพที่หลากหลาย มีการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน เกิดความสามัคคีข้ึนในหมู่คณะ และชุมชนยัง
สามารถ นำสินค้ามาจำหน่ายหรือแลกเปลี่ยนกันจะเป็นทุนหมุนเวียนในชุมชน ซึ่งการดำเนินงานดังกล่าวจะเกิด
ประโยชน์  แก่ประชาชนอย่างทั่วถึง และเท่าเทียมกันอันจะส่งผลให้การแก้ไขปัญหาในระดับเศรษฐกิจรากหญ้า   
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นการเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถกลุ่มอาชีพต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพ
ความเข้มแข็ง ต่อชุมชน สามารถพ่ึงตนเองได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ 
ตลอดจนให้คนจนไม่มีอาชีพ ให้มีรายได้  

หลักการของหลักสูตร   
การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไว้ดังนี้  
 ๑.เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕ ด้าน ได้แก่ศักยภาพของ 

ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ของ
แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากร 
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่  

 ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่งถึงและเท่าเทียม 
กัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่งคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบ 
ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม  

 ๓.ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย   
๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด 

รายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน  

 
 



จุดมุ่งหมาย             
  ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะ ในการทำแหนมหมูห่อใบตอง สามารถนำมาปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันหรือประกอบอาชีพได้ 
กลุ่มเป้าหมาย           
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายตำบลณรงค์ 

๑.ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
๒.ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ     

ระยะเวลา 
 จำนวน  9 ชั่วโมง ระหว่างวนัที่ 13-15 กันยายน 2567 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ ความรู้เบื้องต้นใน 
การทำแหนมหมูห่อ
ใบตอง  

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับ
การทำแหนมหมู
ห่อใบตอง  

2.เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ ความ
เข้าใจ ในการ
เลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ การทำ
แหนมหมูห่อ
ใบตอง  

1.ความรู้เบื้องต้น 
และความเป็นมาใน 
การทำแหนมหมูห่อ
ใบตอง  

2.การเลือกวัสดุ/ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
ที่ใช้เป็นส่วนผสมใน 
การทำแหนมหมูห่อ
ใบตอง 

1. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้ เบื้องต้นใน
การทำแหนมหมูห่อ
ใบตอง  

2. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เรื่อง - 
วัสดุ/อุปกรณ์ - 
วัตถุดิบ/ส่วนผสมของ
การทำ ขนมนางเล็ด 
3.ให้ผู้เรียนและ
วิทยากรร่วม สนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความ คิดเห็น  

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 

๒ ขั้นตอนการทำ 
แหนมหมูห่อใบตอง 

เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถทำแหนม
หมูได ้ 

ขั้นตอนและวิธีการ 
ทำแหนมหมู่ห่อ
ใบตอง  

1. วิทยากรสาธิต
ขั้นตอนและ วิธีการ
ทำแหนมหมูห่อ
ใบตอง 2. ผู้เรียน
เรียนรู้และปฏิบัติ
พร้อม กับวิทยากร 3.
วิทยากรประเมินผล
การฝึก ปฏิบัติของ
ผู้เรียน 

1 ชั่วโมง 3 ชั่วโมง 



๓ การบรรจุภัณฑ์  -เพ่ือให้เกิด 
ความรู้ความเข้า 
ใขในการค้นเครือ  

 

3.1 การบริหาร
จัดการ อาชีพการท า
แหนมหมู 3.2 การ
ดูแลรักษา คุณภาพ 
3.3 การลดต้นทุนใน 
การผลิต  

3.1 วิทยากรให้
ความรู้ เกี่ยวกับการ
บริหารจัดการการ ท 
าแหนมหมู ๓.๒ 
วิทยากรให้ความรู้
เรื่อง คุณธรรม 
จริยธรรมและ 
ช่องทางในการทำ
แหมหมู 

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 

๔ ช่องทางการ 
จำหน่ายสินค้า  

เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับ
ช่องทางการ 
จำหน่ายสินค้า  

ความรู้เกี่ยวกับช่อง 
ทางการจำหน่าย 
สินค้า 2.การ
จำหน่ายสินค้า ผ่าน
ช่องทางออนไลน์ 

1. ครู บรรยายให้
ความรู้เรื่อง ความรู้
เกี่ยวกับช่องทางการ 
จำหน่ายสินค้า 2.ครู
บรรยายและสาธิต
การ จำหน่ายสินค้า
ผ่านช่องทาง 
ออนไลน์ 3.ผู้เรียน
เรียนรู้และปฏิบัติ
พร้อม กับวิทยากร 

30 นาที 30 นาที 

รวม 3 ชั่วโมง 
30 นาที 

5 ชั่วโมง 
30 นาที 

สื่อการเรียนรู้  
 ๑.สื่อเอกสาร      
 ๒.เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
 ๓.ใบงาน               
 ๔.ใบความรู้  
 ๕.ภูมิปัญญา         
 ๖.สถานประกอบ         

 การวัดและประเมินผล 



 ๑.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒.การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  

  
เงื่อนไขการจบหลักสูตร  

๑.มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒.มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๓.มีผลงานที่มีคุณภาพจึงจะได้รับวุฒิบัตร  

  
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

 ๑.หลักฐานการประเมินผล    
    ๒.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
  ๓.วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
 

ลงชื่อ     ผู้เสนอ                                 ลงชื่อ ผู้เห็นชอบ      
      ( นางสาวอุลัยวรรณ์  บญุเยี่ยม )                          (นายอภิสิทธิ์  กาบภิรมย์ ) 
 

           ลงชื่อ.    ผู้อนุมัติ 
           ( นางนิตยา  ภูพันนา ) 
    ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอศรีณรงค์ 
      ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอศรีณรงค์ 

 
 
 
 
 
 
 



                                                   แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร นางสาวสมจิตร  สดชื่น   
หลักสูตร การทำแหนมหมูห่อใบตอง               จำนวน  9 ชั่วโมง   (เรียนวันละ  3  ชัว่โมง) 
ระหว่างวันที่  13-15  กันยายนม 2567   เวลาเรียน   13.๐๐  –  ๑6.๐๐  น. 
สถานที่จัดการเรียน บ้านณรงค์ หมู่ที1่ ตำบลณรงค์ อำเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

13 กันยายน 
2567    

13.๐๐-๑6.๐๐ น. ๑.๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อต่างๆ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริงภูมิ ปัญญาในชุมชน เพื่อน า
ข้อมูลมาใช้ใน การประกอบอาชีพ ที่มีความเป็นไปได้ 
ในชุมชน  
๑.๒ วิเคราะห์อาชีพจากข้อมูลต่างๆ  
๑.๓ ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ และแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับ อาชีพที่ตัดสินใจเลือก  
๑.๔ ผู้เรียนตัดสินใจเลือกอาชีพ 

 

14 กันยายน 
2567    

 

13.๐๐-๑6.๐๐ น. ๒.๑ ทดสอบก่อนเรียน เพ่ือวัดความรู้ ความเข้าใจ และ
พ้ืนฐานของผู้เรียน 
๒.๒ ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง  
๒.๓ อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
๒.๔ จัดทำแผนการฝึกทักษะ  
๒.๕ วิทยากรบรรยายและสาธิต  
๒.๖ ฝึกปฏิบัติจริง  
๒.๗ ทดสอบหลังเรียน 
๒.๘ ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองหลังเรียนอย่าง ต่อเนื่อง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
14 กันยายน 

2567    
13.๐๐-๑6.๐๐น. ๓.๑ การบริหารจัดการจัดให้ผู้เรียน  

๓.๑.๑ ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการ บริหารจัดการ  
๓.๑.2 วิทยากรบรรยายการกำหนด และควบคุมคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ที่ต้องการ  
๓.๑.๓ ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ลด ต้นทุนการผลิตแต่คุณ  
๓.๑.๔ วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงที่คาดว่าจะ เกิดข้ึนและมีแนวทางในการจัดการ
ความ เสี่ยง  
๓.๒ การบริหารจัดการตลาด  
๓.๒.๑ ผู้เรียนศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด จากแหล่งเรียนรู้และภูมิ 
ปัญญา  
๓.๒.๒ กำหนดทิศทาง เป้าหมายกล ยุทธ์และแผนการ
ตลาด 
 ๓.๒.๓ ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตามกระบวนการจัดการตลาด 
เช่น การคิด ต้น๓.๓ การจัดการความเสี่ยง 
 ๓.๓.๑ ผู้เรียนสำรวจและศึกษาแหล่ง วัสดุ อุปกรณ์ เพ่ือ
ลดต้นทุนการผลิต และควบคุมคุณภาพสินค้า จากผู้ 
จำหน่ายที่หลากหลาย ๓.๓.๒ ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายและ 
วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงในด้านต่างๆ ที่คาด ว่าจะเกิดข้ึนจาก
การประกอบอาชีพ ๓.๓.๓ อภิปรายแสวงหาแนวทาง 
จัดการความเสี่ยงจากภูมิปัญญาและ ผู้เชี่ยวชาญทุนการ
ผลิตกำหนดราคาขาย การ ส่งเสริมการขาย และการ
กระจายสินค้า 
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๔.๑ จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ ความรู้เรื่อง
ความสำคัญของโครงการ อาชีพประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ องค์ประกอบของโครงการอาชีพแล้วจัด กิจกรรม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ คิดเห็นเพื่อสร้างแนวคิด
ในการดำเนิน กิจกรรมการเรียนรู้ 
๔.๒ จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้  เรื่อง
ตัวอย่างการเขียนโครง อาชีพที่ดี เหมาะสมและถูกต้อง 
พร้อม การอภิปราย 
เพ่ือสรุปแนวคิดเป็น แนวทางในการเขียนโครงการอาชีพ
ที่ด ีเหมาะสมและถูกต้อง ๔.๓ จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
เขียน โครงการอาชีพ  
๔.๔ กำหนดให้ผู้เรียนฝึกคล้องของ ปฏิบัติการประเมิน
ความเหมาะสมและ สอดคล้องของโครงการอาชีพ  
๔.๕ จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการ อาชีพให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง  
๔.๖ กำหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการ อาชีพของตนเอง
เพ่ือเสนอขอรับการ สนับสนุนงบประมาณดำเนินงาน
อาชีพ และใช้ในการดำเนินการประกอบอาชีพ ต่อไป 

 

 

                                                              (  นางสาวสมจิตร  สดชื่น ) วทิยากร 

 


