
หลักสูตร การทำแซนวิชโบราณ 
จำนวน  ๖  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 

 

ความเป็นมา 
 สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  สำนักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ  เป็นอีกหน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการศึกษา  กลุ่มเป้าหมายผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือผู้ที่มี
อาชีพแต่ต้องการพัฒนาอาชีพของตนเองให้มั่นคง  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก   
เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้  ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ  
เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน  ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้
กำหนดยุทธศาสตร์ 2565 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปีที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ให้สามารถแข่งขันได้  
ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก  
 แซนด์วิช เป็นขนมปังหั่นแบบคู่หนึ่งประกบกัน ตรงกลางมักมีหมูแฮม ชีส ไข่ดาว แตงกวาดอง ทามา
ยองเนส มัสตาร์ด หรือแยม ถ้าเป็นแบบอเมริกันมักใช้ขนมปังทั้งแผ่น บางครั้งปิ้งด้วย ถ้าเป็นแบบอังกฤษมัก
เป็นชิ้นเล็กๆ แซนวิช มีหลากหลายชนิด ที่กินกันโดยทั่วไป จะมี แซนด์วิชแฮมชีส แซนด์วิชหมูหยองน้ำพริกเผา 
แซนด์วิชปูอัดมายองเนส แซนด์วิชไก่ แซนด์วิชไข่ คลับแซนด์วิช แซนด์วิชทูน่าชีส รูปร่างของตัวแซนด์วิชเองก็
มีหลากหลาย แซนด์วิชแบบสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม แบบม้วนเรียกซูชิ แซนด์วิชแบบเย็น แซนวิชแบบต้องปิ้งกิน 
แซนด์วิชแบบอบกิน 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำดวน  จึงได้จัดหลักสูตรเพื่อเป็นการ
ตอบสนองนโยบายและขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ  สำนักงาน กศน. ได้นำนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษา  เกี่ยวกับการจัดการศึกษาอาชีพมาสู่การปฏิบัติ ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำดวน ได้สำรวจความต้องการของประชาชน เพ่ือจัดการศึกษากลุ่มอาชีพ 
พาณิชยกรรมและการบริการ จากข้อมูลดังกล่าว ประชาชนให้ความสนใจ หลักสูตรการทำแซนวิชโบราณ 
ปัจจุบันในยุคเร่งรีบ อาหารเช้า หรืออาหารว่างอย่างแซนวิชเป็นอีกเมนูหนึ่งที่ใคร ๆ ก็ซื้อกินเพราะสะดวกและ
กินง่ายไม่เลอะมือ ไม่ว่าจะตั้งขายที่ไหนก็ขายดิบขายดี ต้นทุนต่ำกำไรเยอะ หรือถ้าอยากทำกินเองในเวลาเร่ง
รีบก็ใช้เวลาแป๊บเดียว กศน.ซึ่งเป็นหน่วยจัดการศึกษาให้กับประชาชนทุกรูปแบบจึงได้เพ่ิมโอกาสในการสร้าง
งาน สร้างรายได้ให้กับประชาชน ให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน จึงจัดหลักสูตรการทำแซนวิชโบราณ  
ให้เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งสำหรับประชาชน 
 
หลักการของหลักสูตร  
 หลักสูตรการทำแซนวิชโบราณ  ให้เพ่ือการมีงานทำมีหลักการจัดการเรียนรู้ดังนี้  

1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจตลอดจนเกิดทักษะด้านอาชีพแก่
ประชาชน ผู้สนใจ ในการประกอบอาชีพที่ทำอยู่แล้วให้มีการพัฒนาและปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 

2. เป็นหลักสูตรที่มีเนื้อหาสาระจบในตัวผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เองและฝึกปฏิบัติให้มากขึ้นเพ่ือความ
ชำนาญ 

3. ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนไปเทียบโอนหน่วยการเรียนและสามารถเลือกเป็นวิชาเลือกในการ
เรียนการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได ้

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%AE%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%A1


จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
หลักสูตรการทำแซนวิชโบราณ  มุ่งพัฒนาให้กลุ่มเป้าหมายมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ  ดังนี้  
1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถทำแซนวิชโบราณได้ 

 2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้สร้างอาชีพ เพ่ือสร้างรายได้เสริมให้แก่
ครอบครัวได้ 
 
เป้าหมาย  

มี 2 กลุ่มเป้าหมายคือ  
๑. กลุ่มผู้ที่ไม่มีอาชีพ  และมีความสนใจที่จะประกอบอาชีพ  
๒. กลุ่มผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลาการเรียนรู้   
ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  จำนวน  ๖  ชั่วโมง  ดังนี ้
 ๑. ภาคทฤษฎี  จำนวน  ๒  ชัว่โมง  -  นาท ี
 ๒. ภาคปฏิบัติ  จำนวน   ๔ ชัว่โมง  -  นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ 
 

 
 
 

 
 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน  

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑.ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมสามารถทำ
แซนวิชโบราณได้ 
2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมสามารถนำ
ความรู้ที่ได้ไปใช้สร้าง
อาชีพ เพื่อสร้างรายได้
เสริมให้แก่ครอบครัวได้ 
 
 
 

1.๑ ความรู้พื้นฐาน 
  - การคัดวัสดุ 
  - การเลือกใช้วัสดุและ
อุปกรณ์ 
1.2 ประโยชน์และ
คุณค่าของแซนด์วิช 
  - ประโยชน์ทางด้าน
เศรษฐกิจ 
  - คุณค่าของสารอาหาร      
  - ประโยชน์ของการ
ถนอมอาหาร 

1.วิทยากรและผู้เรียนร่วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความรู้
พ้ืนฐาน  ประโยชน์และคุณค่า
ของแซนด์วิช 
 
 
 
 
 
 

๒  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒.ทักษะในงาน
อาชีพหรือ
ทักษะเกี่ยวกับ
การประกอบ
อาชีพการทำ
แซนวิชโบราณ 
 

 2.๑ วธิีการทำแซนวิช
โบราณ 
2.2.1 การทำแซนวิช
โบราณ 
  - วัสดุและอุปกรณ์ 
  - ขั้นตอนการทำ 
2.2.2 การจัดการและ
การจำหน่าย 
  - การจัดการ 
  - การเลือกทำเล 
  - การจำหน่าย 
  - คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

.๑วิทยากรบรรยายและ 
แนะนำวัสดุอุปกรณ์ในการทำ
แซนวิชโบราณ 
๒.วิทยากรบรรยายพร้อม 
คำนวณงบประมาณในการ 
จัดซื้ออุปกรณ ์ 
๓.วิทยากรสาธิตการทำแซน
วิชโบราณให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการทำแซนวิชโบราณ 
๔.วิทยากรตรวจสอบ และ 
อธิบายเพิ่มเติม  
๕.วิทยากรบรรยาย  สาธิต 
และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ  
๖.วิทยากรตรวจสอบความ 
ถูกต้อง 
๗.จดบันทึกผลการเรียนรู้  
๘.วัดและประเมินผลตาม
หลักสูตรกำหนด 

 ๔ 

รวมทั้งสิ้น ๖  ชั่วโมง 



การจัดกระบวนการเรียนรู้  
การเรียนรู้หลักสูตรการทำแซนวิชโบราณ  เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยการเรียนรู้จากเอกสาร/ฝึกปฏิบัติ   

มีคำแนะนำสำหรับผู้เรียน  ดังนี้  
1. การสร้างความเข้าใจในหลักสูตรการทำแซนวิชโบราณ  (ข้อมูลจากเอกสาร/สื่อ/การบรรยาย)  
2. การฝึกปฏิบัติร่วมกับวิทยากร  ให้ผู้เรียนฝึกฝนด้วยตนเองจนเกิดทักษะ  
3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
4. การสาธิต 

 
สื่อการเรียนรู้  
 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ https://www.youtube.com/watch?v=jgECut-irqA 
 
กระบวนการเรียนรู้ 
 ๑. บรรยาย 
 ๒. ปฏิบัต ิ
 
การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ  ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้  และ
จบหลักสูตร 
 
การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ตามเกณฑ์ที่กำหนด  ดังนี้ 
 ๒.๑ ภาคทฤษฎี  สัดส่วนร้อยละ  ๒๐ 
 ๒.๒ ภาคปฏิบัติ  สัดสว่นร้อยละ  ๘๐ 
3. มีผลงานการทำแซนวิชโบราณ  ที่ได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจของลูกค้า  อย่างน้อย ๖ คน และผ่าน

การทำแผนธุรกิจจึงจะได้รับวุฒิบัตร 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตร  ออกโดยสถานศึกษา 

 


